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GEMEINSAM STARKER

Beilage zu Visit, das Magazin
von Pro Senectute Kanton Ziirich
www.pszh.ch

:-‘

Im Einklang mit dem Wasser

Stand up Paddling ist auch bei lteren Menschen sehr beliebt.
Diese Wassersportart entspannt Kérper und Geist.




INTERVIEW

Liebe Leserin, lieber Leser

Fiir eine bessere Ubersicht hat Pro Senectute Kanton Ziirich das Kursprogramm Aktiv gestalterisch leicht angepasst.
Die Kursbeschriebe befinden sich neu im vorderen Teil des Kursprogramms. Details zu den einzelnen Kursen wie Durchfiihrungsort,
Datum, Zeit, Treffpunkt, Leitung etc. finden Sie neu tbersichtlich in tabellarischer Form ab Seite 14.

Im Zusammenhang mit Covid-19 hat Pro Senectute Kanton Ziirich verschiedene Schutzmassnahmen fiir ihre Kursangebote
definiert. Diese sind im Schutzkonzept festgehalten (www.pszh.ch/schutzkonzept). Die Anzahl Teilnehmende wurde in den einzelnen
Kursen reduziert, damit die Absténde jederzeit eingehalten werden kénnen. Im Gegenzug wurde die Anzahl Kurse erhdht.

Wirwiinschen Ihnen viel Spass bei der Lektiire und Kursauswahl.

Ihre Pro Senectute Kanton Ziirich

Wagen Sie den Schritt
aufs Paddelbrett!

Stand up Paddling (SUP) ist in aller Munde. Wenn Sie gerne im und auf dem
Wasser sind, Gleichgewicht und Koordination verbessern und die gesamte Korper-
muskulatur kraftigen mochten, dann sollten Sie diese Sportart ausprobieren.

Thomi Keusch, Inhaber

S

2

PINOUT AG und Trainer SUP

Aktiv Herbst 2020

Interview: Ariane Denogent

Herr Keusch, SUP hat sich seit
einigen Jahren zu einem Trendsport
entwickelt. Wie erklidren Sie sich
diesen grossen Erfolg?

Die Menschen bewegen sich gerne im
Freien. SUP hat sich mit dem Trend
zum Outdoor-Sporterlebnis entwickelt.
SUP ist relativ einfach auszuiiben,
technisch nicht zu anspruchsvoll und
schnell zu erlernen. Die Voraussetzun-
gen in der Schweiz, mit ihren vielen
Gewdssern, sind hervorragend.

SUP ist nicht nur etwas fiir Junge.
Auch dltere Menschen begeistern
sich mehr und mehr fiir diese
Wassersportart. Woher kommt das
wachsende Interesse?

Seniorinnen und Senioren werden im-
mer aktiver und bewegen sich mehr,
um gesiinder zu altern. Im Gegensatz

zu anderen sportlichen Aktivitdten ist
das Verletzungsrisiko bei SUP sehr
klein.

Wie fit miissen Seniorinnen und
Senioren sein, damit sie SUP ausiiben
konnen? Braucht es dafiir besondere
Voraussetzungen?

Etwas Fitness braucht es. Etwa so wie
beim Velofahren oder Wandern. Knien
sollte miithelos moglich sein. Uberge-
wicht ist ungiinstig, denn man muss
aus tiefem Wasser wieder aufs Brett
steigen konnen. Mangelndes Gleichge-
wicht kann mit einem breiteren Brett
kompensiert werden.

Wovon profitieren iltere Menschen
ganz besonders beim SUP?

Sie profitieren vom Training des Gleich-
gewichts und der Koordination und
Kréftigung der gesamten Kérpermus-
kulatur.



Foto: PSZH

Im Alltag eine gute Balance zu

halten ist schon fiir jiingere Semester
nicht immer ganz einfach. Auf dem
Wasser ist dies noch etwas schwie-
riger. Wie gut kommen iltere
Menschen damit klar?

Erstaunlich gut. Um gleich von Anfang
an Erfolg zu haben, empfehle ich einen
Kurs zu belegen. Einfacher geht es auf
stilleren Gewdssern, zum Beispiel auf
kleineren Seen mit wenig Wind.

Wieviel Zeit wird ungefdhr benétigt,
bis sich dltere Personen relativ

sicher auf dem Brett halten, ohne ins
Wasser zu fallen?

Nach zwei bis drei Kursstunden klappt
das. Senioren mit Vorkenntnissen im
Wassersport (Windsurfen, Kanu, Kajak
oder Wasserski) fiihlen sich schnell
sicher.

Pro Senectute Kanton Ziirich bietet
SUP Kurse an. Wie lduft ein solcher
Kurs konkret ab?

Nach einer griindlichen Einfiihrung an
Land begeben Wir uns vorsichtig ins
Wasser. Die ersten Ubungen erfolgen in
kniender Position. Sobald sich die Teil-
nehmenden etwas gelockert fiihlen und
an Brett und Paddel gewdhnt sind, ste-
hen wir auf und lernen richtig zu pad-
deln. Wichtige Bestandteile des Kurses
sind auch die Sicherheit und Einhaltung
der Vorschriften auf dem Wasser. Wir
geben auch Erklarungen zum gesamten
Material ab. Ist der See noch kalt, erhal-
ten die Teilnehmenden einen Kilte-
schutzanzug und die Auftriebsweste ist
selbstverstandlich immer dabei.

Im Kurs stellen Sie den Teilnehmen-
den das Paddelbrett zur Verfiigung.
Ab wann lohnt es sich fiir dltere
Menschen, ein eigenes Paddelbrett

zu kaufen?

Die Anschaffung einer Ausriistung aus
Brett, Paddel, Leine und Weste kann
gleich nach dem Kurs erfolgen. Man-
che testen zuvor ein paar Bretter und
Paddel, andere bleiben bei der Miete
(Abonnement oder Einzelmiete).
Nach den ersten Erfahrungen mit ei-
nem gemieteten Brett empfehle ich
einen Aufbaukurs oder eine bis zwei
Privatstunden zu nehmen.

Worauf sollten Seniorinnen und
Senioren achten, wenn sie sich

selber ein Paddelbrett anschaffen
mochten?

Selbstverstdndlich auf gute Beratung
beim Spezialisten, der iiber eine grosse
Auswahl an Brettern verfligt und gleich
alles gut instruieren kann. Der Kauf
von Billigprodukten lohnt sich nicht.
Das Brett sollte steif sein, das Paddel
nicht sinken.

Kursbeschrieb und Anmeldung:
Siehe Seite 6
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BEWEGUNG UND SPORT

Fiir wen

Das Angebot von Pro Senectute Kanton
Zurich richtet sich an Menschen ab 60
Jahren. Alle Interessierten heissen wir zu
unseren Angeboten herzlich willkommen.

Versicherung

Versicherung ist Sache der Kursteilneh-
merinnen und -teilnehmer.

Zusatzkosten

Preise fiir Material und Lehrmittel sind in den
angegebenen Kurskosten nicht enthalten.

Legende Symbole

Preisreduktion
EL-Bezuigerinnen und EL-Bezliger

erhalten eine Reduktion von 50 Pro-
zent auf die ausgeschriebenen Kurs-
kosten. Wer aus finanziellen Griin-
den einen Kurs nicht besuchen kann,
wende sich bitte an die Sozial-
beratung eines unserer Dienstleis-
tungscenter.

Schnupperlektion
Der Besuch einer Schnupperlektion
ist unverbindlich moglich.

Einstieg jederzeit maglich
Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit
maglich.

Neue Kurse

Immer wieder werden neue Kurse
angeboten. Lassen Sie sich Uber-
raschen.

Kostenlose Kurse
Nomen est omen: Kursangebote,

die nichts kosten.

- @ @ © 0

BSV-subventionierte Kurse

und Touren

Diese Angebote sind vom Bundes-
amt flir Sozialversicherungen teil-
subventioniert, weil siein besonde-
rem Masse die Selbstandigkeit und
Autonomie von dlteren Menschen
fordern.

Legende Abkiirzungen

PSZH Pro Senectute Kanton Zirich
DC Dienstleistungscenter von
Pro Senectute Kanton Zrich

KGH  Kirchgemeindehaus
MZH  Mehrzweckhalle
GZ Gemeinschaftszentrum
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BEWEGUNG UND SPORT

Sportgruppen

Die Sportgruppen laden zu Bewegung

und Geselligkeit ein. Alle Gruppen werden
von ausgebildeten Sportleitenden Erwach-
senensport Schweiz gefiihrt. In allen Sport-
gruppen kdnnen Sie jederzeit einsteigen
und sind herzlich willkommen. Auskunft,
Anmeldung und Rechnungsstellung erfol-
gen Uber:

Pro Senectute Kanton Zirich
Bewegung und Sport
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 451 51 66 / 35
sport@pszh.ch

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Bewegung und Sport

Fitness und Gymnastik

o] Lo

Fitness auf gymnastischer Basis ist ein
sinnvolles wochentliches Grundlagentraining.
Es verbessert das Gleichgewicht und die
Reaktionsfahigkeit. Der ganze Kérper wird
bewegt und der Bewegungsradius bleibt
erhalten. Das erleichtert die Alltagsarbeit und
erhoht die Lebensqualitat. Fit/Gym gibt es

in drei Anforderungsstufen.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Fitness

4 Aktiv Herbst 2020

Aqua-Fitness

11§ Lo

Die Lektionen bestehen aus vielféltiger
Wassergymnastik. Je nach Ubungen kénnen
Schwimmbhilfen und Handgeréte eingesetzt
werden. Das Training im Wasser starkt die
Muskulatur des ganzen Kérpers und den
Herzkreislauf. Der Widerstand und der Auf-
trieb des Wassers entlasten die Gelenke.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Fithess

Aqua-Zumba

C0d

Aqua Zumba verbindet Ubungen der
klassischen Wassergymnastik mit Tanz-
choreographien und ist ein ausgewogenes,
intensives Training flr Korperbewusste.
www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Fitness

Internationale Tinze

o Lo

Wer Spass an Musik, Bewegung und Gruppen-

gefuhl hat, ist hier richtig. Internationale
Tanze lassen Freude aufkommen und halten
in Schwung. Nebenbei trainieren Sie spiele-

risch die Balance, das Gedichtnis und die
Reaktion. Die Schrittfolgen werden langsam
aufgebaut und zu einem «Ganzen» zusam-
mengeflgt. Getanzt wird zu Musik aus aller
Weltim Kreis, in Reihen oder Linien. Figuren
aus den Gesellschaftstanzen Englischer
Walzer, Twostepp, Cha-Cha-Cha und Rumba
werden dabei sorgfaltig eingefiihrt und paar-
weise - auch Frauen tanzen zusammen - von
allen Ténzerinnen und Tanzern gleichzeitig
und nach Ansage der Tanzleiterin ausgefiihrt.
Zu bekannten Melodien wird Gelerntes repe-
tiert und Neues dazugelernt. Sie sind auch
ohne Partnerin oder Partner willkommen.
www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Tanz

Nordic Walking und Walking

o] Lo

Walking (ohne Stacke) ist bewusst ziigiges
Marschieren mit Oberkorpereinsatz. Nordic
Walking ist sportliches Gehen mit speziellen
Stocken. Der Einsatz der Stocke macht aus
dem klassischen Walking ein wirksames
Ganzkrpertraining, das die Belastung von
Knie- und Hiiftgelenken massiv reduziert.

Die Muskulaturim Schulter-, Brust- und
Riickenbereich wird gestérkt und Verspan-
nungen der Nackenmuskulatur werden gelost.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Outdoorsport > Nordic Walking/Walking

Informationen zum Coronavirus auf Seite 2. Legende zu den Symbolen auf Seite 3.



Touren

Einzelne Touren (ausschliesslich leichte)
innerhalb der Gruppen sind vom Bundesamt
fur Sozialversicherungen teilsubventioniert,
weil sie in besonderem Masse die Selbst-
standigkeit und Autonomie von &lteren Men-
schen férdern. Diese sind im Kursprogramm
ab Seite 14 gekennzeichnet.

Velofahren

O

Auf kurzen oder langeren Strecken, in lang-
samem oder flottem Tempo, mit Touren-
und Elektrovelos, wenn immer méglich ab-
seits vom grossen Verkehr und ohne extreme
Steigungen. Einzelne Gruppen bieten auch
Mehrtages- und Mountainbiketouren an.
Die Velofahrten finden an verschiedenen
Wochentagen und je nach Gruppe ein- bis
mehrmals pro Monat statt, teilweise auch
im Winter. Die Anforderungen und die Fahr-
zeiten finden Sie in den Detailprogrammen.
www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Outdoorsport > Velofahren

Mountainbike

o

Mountainbiken ist ein idealer Sport -
besonders auch fiir Seniorinnen und Senio-
ren. Bei minimaler Belastung der Gelenke

ist es ein optimales Kreislauf- und Gleich-
gewichtstraining, um auch im Alter fit und
beweglich zu bleiben.

Das Angebot richtet sich an sportliche
Seniorinnen und Senioren, die sich gerne auf
dem Mountainbike abseits vielbefahrener
Wege bewegen méchten und bereit sind, das
Mountainbike auch einmal zu schieben und
die Herausforderung nicht scheuen, ab und
zu einen kiirzeren Trail zu fahren.

Angeboten werden einfachere Halbtages-
touren (geeignet auch fur Einsteigerinnen
und Einsteiger) bis zu eher anspruchsvolleren
Tagestouren, die eine gewisse Fahrtechnik
und Kondition voraussetzen.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Outdoorsport > Mountainbike

Kursprogramm ab Seite 14.

Wandern

O

Natur, Bewegung und Geselligkeit: Die Wan-
dergruppen mit motivierten Leitenden laden
zu kiirzeren und ldngeren, auch mehrtagigen
Touren ein. Die Wanderungen finden an
verschiedenen Wochentagen und je nach
Gruppe einmal bis mehrmals pro Monat statt,
teilweise auch im Winter. Die Anforderungen,
Wanderzeiten sowie Anmeldetermine fiir

die einzelnen Wanderungen finden Sie in den
Detailprogrammen.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Outdoorsport > Wandern

Schneeschuhlaufen

O

Wahrend der gesamten Wintersaison
finden praktisch wochentlich Schnee-
schuhtouren in verschiedenen Anforde-
rungsstufen statt. Sie kénnen sporadisch
oder regelmassig in den Gruppen Threr
Wahl teilnehmen. Das Gelande wird je nach
Schneeverhiltnissen und Witterung kurz-
fristig gewahlt oder angepasst. Die Touren
und Anforderungen finden Sie in den
Detailprogrammen.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Outdoorsport > Schneeschuhlaufen

Langlauf

O

Unsere Langlauftouren werden je nach
Schneeverhaltnissen und Witterung ange-
passt. Sie werden sowohl in der klassischen
Technik wie auch im Skaten angeboten.
Auf Anfrage bieten wir auch Technikkurse
an (Gruppe Interregio).

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Qutdoorsport > Langlauf

BEWEGUNG UND SPORT

Zusatzlich zu den Sportgruppen (siehe
Seite 4) finden auch fortlaufende oder
abschliessende Kurse statt. Diese fiihren
ausgebildete Fachpersonen durch.
Auskunft, Anmeldung und Rechnungs-
stellung erfolgen tber:

Pro Senectute Kanton Zurich
Bewegung und Sport

Forchstrasse 145, 8032 Zurich
Telefon 058 451 51 66
sport@pszh.ch

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Bewegung und Sport

Everdance

o Lo

Walzer, Cha-Cha-Cha oder Disco Fox ohne
Partnerin oder Partner tanzen. Einfache Tanz-
schritte werden zu kleinen Choreografien
verbunden, die Sie allein in der Gruppe tanzen.
www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Tanz

Line Dance

@

Getanzt wird zu Country- und Popmusik in
Linien neben- und hintereinander. Alle tanzen
«solo», gleichzeitig aber synchron mit den
anderen. Willkommen sind alle, die Spass am
Tanzen haben, Herausforderungen lieben

und Countrymusik mégen. Einstieg nach
Schnupperstunde maglich.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Tanz

Orientalischer Tanz (Bauchtanz)
fiir Frauen ab 60 Jahren

CO®

Der Orientalische Tanz bietet ein ideales
Training fir Vitalitat, Beweglichkeit, Haltung,
Gleichgewicht und Beckenbodenaktivierung.
Ererméglicht den positiven Zugang zum
eigenen Korper und das Erleben von Sinnlich-
keit, Schénheit und Harmonie. Getanzt wird
in der Gruppe, jedoch ohne Tanzpartner.
Voraussetzung: Freude am Tanzen in der
Gruppe.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Tanz

Aktiv Herbst 2020 5



BEWEGUNG UND SPORT

Augentraining

Q0®

Haben Sie mude, trockene oder tranende
Augen? Das ganzheitliche Augentraining kann
die Stérkung und Erhaltung Ihrer Sehkraft
unterstiitzen. Entspannte Augen geben Ihnen
mehr Sicherheit und Lebensqualitdt.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Entspannung

Feldenkrais®
Bewusstheit durch Bewegung

Q0D

Bei der Feldenkrais-Methode schenken Sie
funktionellen Bewegungen gezielte Aufmerk-
samkeit. Die Feldenkrais-Methode setzt bei
der Bewegung an, geht aber dartiber hinaus
und beeinflusst das ganze Menschsein. Ver-
spannungen kénnen nachhaltig gelost wer-
den. Korper und Geist kommen in Einklang,
was zu einem besseren Wohlbefinden fiihrt.
www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Entspannung

bellicon® HEALTH
(Minitrampolin-Training)

Q0D

Das Schwingen auf dem bellicon® HEALTH
Trampolin macht fit, munter und glticklich.
Ein hervorragendes Gleichgewichts-, Koordi-
nations- und Haltungstraining. Auf spieleri-
sche Weise wird die Kdrperwahrnehmung
verbessert. Das bellicon® HEALTH Training
eignet sich bestens als Osteoporose- und
Sturzprophylaxe.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Fitness

Pilates

0

Pilates ist eine bewahrte Methode fur ein
umfassendes Ganzkérpertraining. Es unter-
stUtzt den Aufbau und die Festigung von
Haltungskraft, Beweglichkeit, Koordination
und Balance mit Fokus auf den Beckenboden,
Bauch und Riicken. Der Kurs beinhaltet
langsame, tiefenwirksame Ubungen, die mit
sorgfaltig ausgewahlter Musik begleitet sind.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Fitness

6 Aktiv Herbst 2020

Tai Chi/Qi Gong

Q0D

Tai Chi wirkt gesundheitsfordernd auf
Kérper und Geist, entspannend auf die Mus-
kulatur und verbessert die Organ-, Atem-
und Kreislauftétigkeit. Qi Gong unterstttzt
Ihre Lebensenergie, verbessert die Koordi-
nation und starkt den Kreislauf. In diesem
Kurs lernen Sie verschiedene Tai Chi-

und Qi Gong-Ubungen.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Entspannung

Qi Gong

Q0O

Qi Gong heisst «Ubung der Lebensenergie»
und ist eine alte chinesische Meditations-
form zur Kultivierung von Korper und Geist.
Einfache und harmonische Bewegungs-
ablaufe, bewusste ruhige Atmung und die
Lenkung der Vorstellungskraft [sen Ener-
gieblockaden im Kérper und aktivieren die
kérpereigenen Regenerationskrafte.

Das sanfte Training verbessert das Kérper-
gefuihl sowie die Kérperbalance, steigert die
Konzentration und das Wohlbefinden,
fordert die korperliche, seelische und geistige
Beweglichkeit.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Entspannung

Yoga

Q0D

Diese Form von Yoga befasst sich aus-
schliesslich mit Kérperiibungen und soll
positiv auf die Gesundheit und Lebens-
qualitdt einwirken. Atemtbungen, Krafti-
gung der Muskeln, Dehnen sowie Gleich-
gewichts- und Entspannungstibungen
sind Inhalte dieses Kurses. Damit Sie sich
kraftiger, mobiler, entspannter und voller
Lebensfreude fiihlen.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Entspannung

Sturzprdvention

e

Sicheres Gehen bedeutet Selbstandigkeit.
Dazu braucht es gentigend Kraft in den Beinen
und die Fahigkeit, das Gleichgewicht zu halten,
um Stirze zu verhindern. In einem abwechs-

lungsreichen Training kraftigen Sie Ihre
Muskulatur, verbessern Ihr Gleichgewicht
und gestalten Ihren Alltag sicherer.
www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Sturzpravention

Yoga Sturzpravention
Sicher durch den Alltag

0D

Yoga ist ein abwechslungsreiches Kraft- und
Beweglichkeitstraining, das Geist und Korper
anregt. Zur Sturzpravention konzentrieren wir
uns dabei spielerisch auf die Fuss- und Bein-
muskulatur und kombinieren dies mit Gleich-
gewichts- und Koordinationstibungen.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Sturzpravention

Tennis

Dieser Ballsport ist Giberaus geeignet fur
Beginnende und Gelibte. Sie verbessern da-
mit Ihre Koordination und Kondition. Lassen
Sie sich von der Tennisleitung tiber Ihre
Niveaueinstufung beraten. Einstieg nach
Schnupperstunde moglich. Tennisschlager
kénnen gemietet werden.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Tennis

Einfiihrungskurs
Stand up Paddling (SUP)

Stand up Paddling ist leicht zu lernen und

die Touren auf dem Wasser machen Spass.
Gleichzeitig trainiert der Wassersport Koordi-
nation, Gleichgewicht und die Muskeln am
ganzen Kérper. An zwei Vormittagen lernen
Sie den richtigen Umgang mit Brett und Pad-
del. Voraussetzung: Schwimmkenntnisse.
Anmeldung siehe Aufbaukurs unten

Aufbaukurs
Stand up Paddling (SUP)

Vertiefung der Basis-Kenntnisse im SUP.
Zusammen paddeln wir eine kleine Tour auf
dem Zurichsee. Voraussetzung: Besuch Ein-
fiihrungskurs oder einige Stunden praktische
SUP-Erfahrung. Sie kénnen 1,5 Stunden am
Stlick auf dem Wasser sein.

Anmeldung Einfilhrungs- und Aufbaukurs
Pro Senectute Kanton Ziirich

Dienstleistungscenter Zimmerberg
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 451 52 20




Kontaktieren
1€ uns unverbindlich:

PRO SENEéfUTE
Home

use.
Pflege und Betreuung zu Ha




BILDUNG UND KULTUR

Informationen

Die Legende/Erklarung zu folgenden
Symbolen finden Sie auf Seite 3.

20000+

Auf Anfrage 50 Prozent Preisreduktion ab
Kurspreis CHF 300.- fur EL-Beziehende in
Kursen von Bildung und Kultur.

Anmeldungen und Kursorte

Wo im Kursprogramm nicht anders er-
wahnt, finden die Kurse im Bereich Bildung
und Kultur je Region an folgenden Kursorten
statt, und die Anmeldung erfolgt tiber die
angegebenen Kontakte:

Limmattal und Knonaueramt

Kursort Badenerstr. 1, Schlieren
Anmeldung 058 451 52 00
dc.limmattal@pszh.ch

Pfannenstiel

Kursort Dorfstr. 78, Meilen

Anmeldung 058 541 53 20
dc.pfannenstiel@pszh.ch

Unterland und Furttal

Lern- und Begegnungszentrum
(LBZ), Lindenhofstr. 1, Bilach
Anmeldung PSZH, DC Unterland und Furttal
0584515300
katja.scheiber@pszh.ch

Kursort

Winterthur und Weinland

Kénigshof

Neumarkt 4, Winterthur
Anmeldung PSZH, DC Winterthur und
Weinland, 058 451 54 50
kurse.winterthur@pszh.ch

Kursort

Zimmerberg

Kursort Alterszentrum Serata

Seminarraum Gattikon

Tischenloostr. 55, Thalwil

Anmeldung PSZH, DCZimmerberg
058 451 52 20

dc.zimmerberg@pszh.ch
www.pszh.ch

Stadt Ziirich

PSZH, DC Stadt Zrich

Seefeldstr. 94a, Zirich

Anmeldung 058 4515000
dc.zuerich@pszh.ch

www.pszh.ch

Kursort
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Gesundheit und Pravention

Gedéchtnis-Training

Unsere Kurse Geddchtnis-Training richten
sich an Teilnehmende, die erleben méchten,
dass das Gedachtnis bis ins hohe Alter
lernfahig ist. Voraussetzung ist, dass wir
unser Geddchtnis trainieren und es so

in Ubung bleibt. Sind Sie neugierig und
maéchten verschiedene Ubungen und
Strategien kennenlernen? In entspannter
Atmosphare kénnen Sie verschiedenste
Ubungen ausprobieren und Ihr Gehirn
fordern. Die bewusste Wahrnehmung,
Konzentrations- und Merkfahigkeit sowie
die Wortfindung sind Themen dieses Kurses.
Sie erhalten Tipps flr den Alltag und er-
fahren Wissenswertes zum Thema Gedacht-
nis. Die Teilnahme an diesem Kurs ist
Voraussetzung fur die Teilnahme am monat-
lichen Geddchtnis-Traff.

Gedachtnis-Traff

Sie haben den Kurs «Geddchtnis-Training»
besucht, sind vielbeschdftigt und méchten
das Gedichtnis weiterhin fit halten. Mit
Freude und Spass trainieren Sie geistig «am
Ball zu bleiben». Sie erhalten wertvolle In-
formationen fir den Transferin den Alltag.

Atem und Bewegung

@

Erleben Sie wie beruhigend, stérkend und
beschwingt Ihr Atem sein kann. Mit einfachen
Atem- und Bewegungsiibungen, die vor allem
im Sitzen ausgefUhrt werden, wird der Atem
regelmdssiger und tiefer, was sich positiv

auf den allgemeinen Gesundheitszustand
auswirkt. Auch Fragen rund ums «richtige»
Atmen werden geklart. Die Ubungen kénnen
gutin den Alltag integriert werden und fiihren
zuinnerer Ruhe und Ausgeglichenheit.

Informationen zum Coronavirus auf Seite 2. Legende zu den Symbolen auf Seite 3.



Ausgewogene Erndhrung im Alter

Mit zunehmendem Alter verandert sich der
Kérper und damit auch unsere Ernahrung. In
diesem Workshop erhalten Sie Ideen, wie Sie
Ihren Ernahrungsalltag einfach bunt gestalten
und Ihrem Kérper etwas Gutes tun kdnnen.

Vorsorge

Docupass-Workshop:

Von der Patientenverfiigung bis
zum Vorsorgeauftrag

Der Docupass beinhaltet Unterlagen

von der Patientenverfligung bis zum Vor-
sorgeauftrag. Im Workshop erhalten Sie

Digitale Kommunikation

Stadt Ztirich

Allgemeine Informationen
Klubschule Migros Ziirich

Die nachfolgenden Informatikkurse
fur die Stadt Zurich werden durch den
Kooperationspartner Klubschule
Migros Zurich durchgefiihrt.

Leitung: Klubschule Migros Ztirich
Kursort: Klubschule Migros Limmatplatz,
Limmatstrasse 152, 8005 Ziirich
Anmeldung: Bis 1 Tag vor Kursbeginn,
Klubschule Migros Zurich,

Telefon 044 278 62 62,
kundenservice-center@gmz.migros.ch
Hinweise: Kleingruppen 60+ mit
maximal 8 Teilnehmenden. Es gelten
die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der Klubschule Migros Ziirich.

Details: Daten und weitere Angaben
finden Sie auf www.pszh.ch > Sport und
Bildung > Digitale Kommunikation >
Angebote zeigen

wertvolle Informationen und Unter-
stitzung in der Anwendung dieses umfas-
senden Vorsorgedossiers. Maximal

8 Teilnehmende.

Raiffeisen Kurse:
Der Immobilienratgeber, Erbrecht
und Testament, Internet Banking

Raiffeisen und Pro Senectute Kanton

Zlrich arbeiten eng zusammen, um dltere
Menschen beim Schritt in den dritten
Lebensabschnitt zu begleiten. In den Kursen
erfahren Sie viel Wissenswertes zu diesen
Themen.

Einsteigerkurs: Einstiegin den
Computeralltag (PC/Laptop)

Der Kurs bietet Ihnen einen praktischen
Einstieg in die Arbeit am Computer, vermittelt
Grundkenntnisse im Umgang mit Windows
und gibt Einblicke in verschiedene Anwen-
dungsbereiche. Sie erstellen einfache Texte.

CHF 570.~ inkl. Lehrmittel
(4 x 200 Min.)

Freitag, 13.00-16.50 Uhr,
49759,

Mittwoch, 8.30-12.20 Uhr,
30.9.-21.10.

Mittwoch, 8.30-12.20 Uhr
1L L =202,

Siehe allg. Infos Klubschule

Preis

Wann

Details

Einsteigerkurs: iPhone

BILDUNG UND KULTUR

Einsteigerkurs: iPad

Das iPad von Apple tiberzeugt durch die intui-
tive Benutzerfuhrung und die Mdglichkeit,
Musik, Internet und E-Mail zu verbinden. Sie
lernen, das Gerdt selber einzurichten, damit
Sie es danach optimal nutzen kénnen.

CHF 340.- inkl. Lehrmittel

(2 x 200 Min.)

Freitag, 13.00-16.50 Uhr,

259210

Montag, 13.00-16.50 Uhr,
19.10.-26.10.

Montag, 13.00-16.50 Uhr,
9-1611.

Siehe allg. Infos Klubschule

Preis

Wann

Details

Einsteigerkurs: Android-Smartphones
und Tablets im Alltag Basis

Lernen Sie IhriPhone und seine wichtigsten
Funktionen kennen: Telefonieren, surfen,
fotografieren, Nachrichten senden, Apps,
Kalender, E-Mail. Erfahren Sie, wie Sie Thr
iPhone an Ihre Bedirfnisse anpassen konnen.

CHF 340.- inkl. Lehrmittel

(2 x 200 Min.)

Mittwoch, 13.00-16.50 Uhr,
229309

Donnerstag, 8.30-12.20 Uhr,
22.10.-29.10.

Donnerstag, 13.00-16.50 Uhr,
12 1L =18 101

Siehe allg. Infos Klubschule

Preis

Wann

Details

Kursprogramm ab Seite 14. [l Informationen zur Anmeldung auf Seite 8.

Wir machen Sie vertraut mit Ihrem Gerit und
zeigen Thnen, wie Sie es optimal nutzen. Sie
erhalten Tipps zu den wichtigsten Funktio-
nen: Telefonieren, surfen, fotografieren,
Nachrichten senden, Apps, Kalender, E-Mail.

CHF 340.- inkl. Lehrmittel

(2 x 200 Min.)

Donnerstag, 13.00-16.50 Uhr,
24.9-1.10.

Freitag, 13.00-16.50 Uhr,
22110230 10!

Donnerstag, 13.00-16.50 Uhr,
119226 111

Siehe allg. Infos Klubschule

Preis

Wann

Details
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Digitale Kommunikation

Fahrplanabfrage und
Billettkauf mit SBB Mobile und
auf www.sbb.ch

Sie sind bereits unterwegs und mochten
die beste OV-Verbindung fiir Ihre Reise
finden? Brauchen Sie dafir gleich ein Billett?
Im zweisttindigen Kurs lernen Sie, wie Sie
mit der App «SBB Mobile» Ihr Smartphone
zum praktischen Reisebegleiter machen.
Unter fachkundiger Anleitung zeigen wir
Thnen Schritt fiir Schritt, wie Sie den Fahr-
plan abrufen und sich bequem und einfach
mit der App «SBB Mobile» ein Billett kaufen.
Im Kurs haben Sie die Gelegenheit das
Gelernte selbsténdig anzuwenden, wahrend
Sie die Kursleitung dabei unterstitzt.

iPhone Einsteigerkurs

Lernen Sie ThriPhone und seine wichtigs-
ten Funktionen kennen: telefonieren,
surfen, fotografieren, Nachrichten senden,
Apps, Kalender, E-Mail. Erfahren Sie,

wie Sie IhriPhone an Ihre Bed(rfnisse
anpassen kénnen.

iPad Einsteigerkurs

Das iPad von Apple Uberzeugt durch die
intuitive Benutzerfiihrung und die Moglich-
keit, Musik, Internet und E-Mail zu ver-
binden. Sie lernen das Gerét selber einzu-
richten, damit Sie es danach optimal
nutzen konnen.

. Mobilitatskurs «mobll seln & blelben» ;

B e

"S|cher und
clever

mobil 5Eke FE

[ 1
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Fotobuch erstellen (Ifolor)

Anstelle von Kleben, heisst es nun Klicken.
Fotoblicher, erstellt mit Ihren eigenen Fotos
- personlich, ausdrucksstark, individuell. Sie
arbeiten mit demselben Programm (Ifolor),
das Sie auch zu Hause einsetzen kénnen. Im
Kurs wird das Programm auf dem Windows-
System vermittelt. Idealerweise nehmen Sie
Ihren eigenen Laptop mit in den Kurs.

Do you speak English? Hablamos espafiol!
Oder mochten Sie, dass Ihr Russisch tber
«Nastrovje» hinausgeht? Dann sind Sie

in unseren Sprachkursen genau richtig.
Dank den unterschiedlichen Kursstufen
fallt das Erlernen einer fremden Sprache
und das Vertiefen und Anwenden des
Gelernten leicht.

Kursstufen

Al: Sie verstehen alltagliche Ausdriicke
und ganz einfache Satze. Sie kdnnen
sich verstandigen, wenn Ihr Gegentiber
langsam und deutlich spricht.

A2: Sie konnen sich in einfachen Alltags-
gesprachen verstandigen.

B1: Wenn klare Standardsprache verwendet
wird, kdnnen Sie sich tiber vertraute
Themen gut dussern.

B2: Sie kdnnen sich zu verschiedenen
Themen klar und detailliert ausdriicken.

C1: Sie kdnnen sich spontan und fliessend
ausdriicken und verstehen das Gesagte
relativ mihelos.

Einsteigerkurs
«Italiano per le vacanze» -
Italienisch fiir die Ferien

0

In diesem Einsteiger-Italienischkurs machen
Sie Sprech- und Hérverstandnisibungen
zum Thema Reisen, damit Sie im «sonnigen
Tessin» oder in «Bella Italia» den wichtigsten
Wortschatz fiir Essen, Hotel, Abfahrtszeiten
etc. anwenden kénnen. Erleben Sie, dass
Italienisch lernen Spass macht: egal ob in der
Klasse, beim Uben zu Hause, am Wochen-
ende im Tessin oder «en vacanze». Sie werden
Wort fiir Wort und Satz fur Satz in die Sprache
eingefuhrt.

Spanisch Fortgeschrittenenkurs
«Hablamos espafiol!»

0

Sie haben schon Spanischkurse besucht

oder sind so weit fortgeschritten, dass Sie
sich verstandigen konnen. Sie konzentrieren
sich auf alle Aspekte des Lernens: zuhéren,
antworten, lesen, schreiben und sprechen.
Wir lehren die Sprache so, wie sie in Spanien
gesprochen wird. Damit Sie Ihre Spanisch-
kenntnisse optimal einsetzen kénnen, kon-
taktieren Sie uns fiir eine «Schnupperlektions
oder einen «Einstufungs-Test».

Partner:

Im halbtdgigen Kurs erhalten Sie wertvolle Tipps in
Theorie, Praxis und am Billettautomaten. Weitere
Informationen unter www.zvv.ch/mobilsein.

20. Aug. Riiti ZH 8. Okt. Bassersdorf
7.Sept. Stammheim 15. Okt. Winterthur
11. Sept. Stdfa 22. Okt. Kiisnacht
22.Sept. Egg 29. Okt. Mé&nnedorf
30. Sept. Uster

Anmeldung bis 14 Tage vor dem Kurs per Mail an
contact@zvv.ch oder telefonisch 0848 988 988.

PRO
SENECTUTE

Kanton Zirich




Docupass

BILDUNG UND KULTUR

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Ein Verlust der Urteilsfahigkeit ist in jedem Alter méglich.
Sorgen Sie rechtzeitig vor mit dem DOCUPASS.

Die anerkannte Gesamtldsung fiir Ihre Vorsorge mit folgenden Dokumenten und Formularen:

- Vorsorgeauftrag
- Patientenverfiigung

- Anordnung fiir den Todesfall

- Testament
~ Vorsorgeausweis
- Informationsbroschiire

Bestellen Sie Ihren DOCUPASS noch heute!

Mehr Informationen erhalten Sie unter Telefon 044 283 89 89 oder online auf docupass.ch

Franzésisch Niveau B1

Fir die einenist Franzésisch die eleganteste
Sprache der Welt. Andere halten es fir die
Sprache der Liebe. Nicht wenige finden beides
zutreffend. Franzésisch ist vieles - und noch
mehr: ndmlich eine Weltsprache und tberdies
die zweite Landessprache der Schweiz. Alles
spricht daflir und nichts dagegen.

Russisch Niveau A2/B1

Russland ist das grosste Land der Welt
und es gibt unglaublich viel zu entdecken.
Wir bieten Russisch auf Niveau A2/B1 an.
Erleben Sie, dass schon das Lernen der
Sprache spannend ist und Freude macht.

Learn English now

Unsere Kurse «Learn English now», Fort-
setzung Niveau A1, richten sich an Kursteil-
nehmende, die schon etwas mit der engli-
schen Sprache vertraut sind. Sie méchten in
entspannter und lockerer Atmosphére weiter-
kommen. Sie vertiefen Ihren Wortschatz, das
Sprech-, Lese- und Horverstandnis. Sie setzen
sich mit einfacher Grammatik auseinander.

Anhand von Lese-, Sprech- und Hérver-
standnistibungen bauen Sie einen Wort-
schatz auf, den Sie auf Reisen, in privaten
Kontakten und in alltaglichen Situationen
anwenden konnen. Horen, Verstehen,
Sprechen, Lesen und schriftliche Ubungen
sind Bestandteile des Unterrichts. Anhand
von einfachen Ubungsdialogen wenden Sie
die erworbenen Kenntnisse mindlich an.

Englisch Wiedereinsteiger
Niveau A2 «Listen and speak»

@0

«Listen and speak» eignet sich fir Wieder-
einsteigerinnen und Wiedereinsteiger, die
ihre einmal erworbenen Sprechfdhigkeiten
auffrischen und vertiefen méchten. Anhand
von einfachen Alltagsgesprachen (z.B. ein-
kaufen, Erlebtes erzahlen) und Lebenssitua-
tionen (z.B. Freizeit, Gesundheit) sowie
weiteren Themen (z.B. Kultur, Hobby etc.)
vertiefen Sie ihre erworbenen Sprechfahig-
keiten in Kleingruppen und im Plenum.

Etwas Englischkenntnisse setzen wir voraus.

Eine tolle Kursgruppe freut sich auf Sie.

Englisch Konversation

@

Méchten Sie Thr Englisch in einem geselligen
Umfeld miindlich anwenden oder auffri-
schen? In unseren Kursen erwerben Sie einen
Alltagswortschatz, den Sie auf Reisen oder

in privaten Kontakten nutzen kénnen. Damit
Sie Ihre Englischkenntnisse optimal einsetzen
konnen, kontaktieren Sie uns fir einen
«Einstufungstest».

Englisch Konversation und
Lektiire (B1.2)

Lo

Sie unterhalten sich Uber Kunst, Gesell-
schaft, Politik, Sport, Literatur und Freizeit.
Als Vorbereitung fur anregende Diskussio-
nen dient die gemeinsame Lekttre kiirzerer
englischer Texte und Zeitungsartikel.
Zudem lesen, analysieren und besprechen
Sie einfach zugangliche Literatur. Dieser
Kurs ist lebendig, spannend, interessant und
lehrreich zugleich.
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Ausdruck und Kreativitat

Erzihlcafé

0o

Im Erzahlcafé berichten die Teilnehmen-
denin lockerer Atmosphare, was sie

zum Thema einbringen méchten - persén-
liche Erlebnisse und Begebenheiten von
frither und heute. Motto: Das habe ich erlebt.
Im Anschluss an die moderierte Erzahl-
runde kann bei Geback und Getrdnk rege
diskutiert werden.

Was uns Philosophen
zum Alter sagen kénnen

@

In diesem inhaltsreichen Kurs finden Sie
heraus, was die Philosophen zum Alter

zu sagen haben. Sie diskutieren und denken
dariiber nach, welche Hilfen, Ratschldge,
Erkenntnisse uns die Philosophen zum alter
werden liefern konnen. Was heisst das
genau und welche Herausforderungen stellen
sich uns? Es entstehen spannende Diskus-
sionen, die zum Nachdenken anregen.

Egal, ob Sie Kenntnisse in philosophischem
Wissen mitbringen, oder sich einfach aus
Neugier und Interesse anmelden: Sie werden
sich zu Themen des Alters in der Antike

und der Neuzeit austauschen und sich auch
mit Ihrem eigenen Alterwerden auseinan-
dersetzen.

Kunst-Erlebnis:
Wie wirken Bilder auf mich?

@

Kunstwerke im Museum oder in einer
Ausstellung beeindrucken uns, lassen uns
staunen daruber, was Kiinstlerinnen und
Kinstlerin Farben packen und Formen
finden fur ihre Eingebungen, denen sie meis-
terhaft, oft auch ratselhaft oder unverstand-
lich, Ausdruck verleihen. An drei Bilder-
nachmittagen geht es nicht in erster Linie
um die Entstehungsgeschichte der ausge-
wahlten Kunstwerke. DafUr interessieren wir
uns umso mehr fiir unsere eigene Reaktion
als Betrachtende und fragen uns: Werden
Erinnerungen wach? Wenn ja, welche? Tau-
chen eigene Geschichten auf? Empfinde ich
Freude, Trauer, Wut oder Unverstandnis?

12 Aktiv Herbst 2020

Strich-um-Strich-Zeichnen
«Yoga fiir den Kopf»

Méchten Sie durch einfaches «Strich-um-
Strich-Zeichnen» etwas Neues lernen,

Thre innere Ruhe finden und Freude erleben?
Die Zentangle®-Methode ist eine einfach

zu lernende Zeichenart, die Ihre Sinne scharft
und die Wahrnehmung fordert. Gleichzeitig
werden die koordinativen Fahigkeiten verbes-
sert und das Gedankenkarussell im Kopf kann
sich beruhigen. Es sind keine Zeichen- oder
andere Vorkenntnisse nétig.

Geschichte:
fiir einmal lebendig

SO

Unser etwas anderer Geschichtskurs ldsst
Sie vergessen, wie Sie wahrend der Schulzeit
Ereignisse und Jahreszahlen auswendig ler-
nen mussten. Denn «Geschichte - fur einmal
lebendig» ist spannend, packend, interessant
und lehrreich zugleich! Wir greifen aktuelle
Ereignisse auf und betrachten die geschicht-
lichen Hintergriinde und Ursachen. Die
politische Aktualitat bestimmt die Themen.
Sie haben die Méglichkeit Themen zu
wiinschen, damit Ihre Fragen mit geschicht-
lichen Daten, Fakten und Zusammenhéngen
erklart werden.

Seniorenchor «Silberklang»
am Ziirichsee

O

Singfreudige Senioren jeden Alters
proben in Uetikon am See leichte weltliche
und geistliche Chorsatze.

Maérchen

Anhand von Méarchen aus verschiedenen
Landern lernen Sie den Drachen in seiner
schillernden Gestalt kennen. Die Mar-
chenerzahlerin Iris Kellerhals erzahlt Thnen
an zwei Morgen Drachenmérchen und
geht mit Ihnen den Geschichten auf den
Grund. Interessant ist, in welcher Weise
sich das Bild des Drachen von West nach
Ostin seiner Wesenheit dndert.

Komponisten

In diesem Kurs werden die Komponisten
Ralph Vaughan Williams, Gustav Holst,
Frederick Delius und Benjamin Britten vor-
gestellt. Sie horen Musik und erfahren
mehr Uber das Leben jedes Kiinstlers.

Weitere Angebote

AvantAge: Gut vorbereitet
in die Pensionierung

Behandelt werden Themen wie Pensionie-
rung heute, Gesundheit und Wohlbefinden,
materielle Sicherheit (AHV, Pensionskasse,
3. Saule, Guter- und Erbrecht), Herausforde-
rungen in Beziehungen und Partnerschaft,
Lebensgestaltung morgen. Besuchen Sie
das Seminar idealerweise auch als Paar.

Anmeldung

AvantAge Fachstelle Alter und Arbeit
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich

058 451 51 57 / info@avantage.ch

Grundschulung Treuhanddienst

Dieser kostenlose Einfiihrungskurs ist
Voraussetzung fir die freiwillige Mitarbeit
im Treuhanddienst (Unterstiitzung élterer
Menschen in administrativen und finan-
ziellen Angelegenheiten). Vorgangig findet
ein unverbindliches Gesprach zur gegen-
seitigen Vorstellung und Eignung statt.
Wir bitten Sie deshalb um friihzeitige
Kontaktaufnahme.

Anmeldung Zirich
Ruprecht Brigit / Stefan Muller
058 4515000

treuhanddienst@pszh.ch

Anmeldung Winterthur
Alejandra Wakuluk, 058 451 54 00
treuhanddienstwinterthur@pszh.ch

Informationen zum Coronavirus auf Seite 2. Legende zu den Symbolen auf Seite 3.



Seniorlnnen-Gruppen
Stadt Ziirich

In der Stadt Zurich besteht eine Reihe von
Gruppen fiir Seniorinnen und Senioren,
deren Aufbau Pro Senectute Kanton Zrich
fachlich begleitete. Diese funktionieren
weitgehend selbstorganisiert. Das Angebot
der Gruppen ist sehr vielfaltig. Genauere
Informationen finden Sie bei den folgenden
Adressen. Die Gruppen wiinschen sich
weitere Teilnehmende sowie engagierte
Mitglieder.

Aktion S

Ehemalige Parlamentarier erldutern in den
Altersheimen die Abstimmungsvorlagen.

Werner Bosshard, 044 322 2777

Diskussions- und
Literaturgruppe 60+

Das gemeinsame Nachdenken und Disku-
tieren tber selbstgewahlte Texte in einer
offenen und ungezwungenen Atmosphare
stehen im Zentrum der philosophischen
Gesprachsrunde.

Jeden 2. Do, 9.30-11.00 Uhrim
Dienstleistungscenter Stadt Zurich,
Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich

Liselotte Helberg, 044 361 11 22

Seniorenbiihne

Theaterbegeisterte Frauen und Manner 55+
produzieren Theaterstiicke und fiihren sie
bei Alters-, Gemeinde-, Firmen- und Vereins-
anlassen auf. Schauspielerinnen und
Schauspieler sowie Helfende willkommen!

Jurg Kauer, 079509 79 66
kauerei@bluewin.ch
www.seniorenbuehne.ch

Seniorenorchester

Das Orchester probt etwa 20 Mal pro Jahr
und tritt in Altersheimen, an Senioren-
Anlassen usw. auf. Musikerinnen und Musiker
sind willkommen!

Ralph Brem, 044 821 08 24
mkdubs@bluewin.ch
www.seniorenorchester-zh.ch

S-Team/Senioren-
handwerkerdienst

Die freiwillige Anlaufstelle vermittelt
qualifizierte Handwerker aus unterschied-
lichen Berufsgattungen.

Armin Meier, 044 322 02 95
meier.steam@bluewin.ch

Treff 60+

Der Treff 60+ ist flir Menschen, die neue
Leute treffen, spielen, diskutieren und Aus-
fliige planen méchten.

Jeden 2. Do ab 14.30 Uhr im Restaurant
Fallender Brunnenhof, nahe Radiostudio.
Keine Anmeldung notig. Kommen Sie vorbeil

Christina Winn, 044 31552 44
christina.wuenn@gz-zh.ch

Kursprogramm ab Seite 14. il Informationen zur Anmeldung auf Seite 8.

BILDUNG UND KULTUR

ZiiriChor60plus

Sie singen gerne von Klassik bis Modern?
Fir eine Neugriindung suchen wir passionier-
te Sdngerinnen und Sanger von Sopran bis
Bass, welche in den herkommlichen Chéren
kraftemdssig an ihre Grenzen stossen,

und trotzdem noch gerne singen:

Ab 10.09.2020 proben wirim Sitzen,
jeweils Donnerstag 9.30-11.00,

mit Kaffeepause.

Saalim GZ Loogarten,

Salzweg 1, 8048 Zurich.

Kommen Sie einfach vorbeil

Chorleiter Urs Troxler
zuerichor60plus@gmx.ch
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BEWEGUNG UND SPORT

Fit/Gym

Ort Treffpunkt Leitung Anforderung  Wann Preis/Aboin CHF

Adliswil Turnhalle, Schulhaus Zopf Susanne Rasper Leicht Mittwoch Halbjahresabo:  91.00(13x) 10erKarte:  75.00
Zelgstrasse 20 15.00-16.00 Uhr

Aesch ZH Turnhalle Nassenmatt Lilian Schlund Leicht Montag Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte:  75.00
Lielistrasse 12 9.00-10.00 Uhr

Bachenbiilach Pavillon MZH (Mehrzweckhalle) Christine Jager Vital Montag Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte:  86.00
Schulhausstrasse 1 13.45-14.45 Uhr

Bachenbiilach Pavillon MZH (Mehrzweckhalle) Christine Jager Leicht Montag Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte: ~ 75.00
Schulhausstrasse 1 15.00-16.00 Uhr

Biilach Ref. Kirchgemeindehaus Christine Jager Vital Dienstag Halbjahresabo: 128.00(16x) 10erKarte:  96.00
Grampenweg 5 8.30-9.30 Uhr

Biilach Ref. Kirchgemeindehaus Christine Jager Leicht Dienstag Halbjahresabo: 128.00(16x) 10erKarte:  85.00
Grampenweg 5 10.00-11.00 Uhr

Effretikon Tumnhalle Altersheim Bruggwiesen  Veronika Fehr-Keller Vital Frauen  Montag Halbjahresabo: 126.00(18x) 10erKarte:  86.00
Mértplatz 19 8.15-915Uhr

Elgg Turnhalle, Elgg/Hofstetten Irene Rickenbach Sportlich ~ Montag Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte:  86.00
Seegartenstrasse 21 9.00-10.00 Uhr

Elgg Turnhalle Ritschberg Gail Patricia Steinemann ~ Vital Mittwoch Halbjahresabo: 112.00 (16x) 10erKarte:  86.00
Bahnhofstrasse 39 1510-16.10 Uhr

Elgg Turnhalle Ritschberg Gail Patricia Steinemann ~~ Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte:  75.00
Bahnhofstrasse 39 14.10-15.05 Uhr

Flurlingen Turnhalle Gerhard Aeby Vital Dienstag Halbjahresabo: 128.00(16x) 10erKarte:  96.00
Griindenstrasse 26 9.00-10.00 Uhr

Hedingen Schulhaus Gpf Uta Koch Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte:  75.00
Gupfstrasse 13 1430-15.30 Uhr

Hori Glatthalle Patrizia Niedermann Leicht Montag Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte: ~ 75.00
Schulhausstrasse 15 15.45-16.45 Uhr

lnau-Effretikon  Turnhalle Altersheim Bruggwiesen  Veronika Fehr-Keller Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 119.00(17x) 10erKarte:  75.00
Martplatz 19 9.10-10.10 Uhr

Ilinau-Effretikon ~ Turnhalle Altersheim Bruggwiesen  Veronika Fehr-Keller Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 119.00(17x) 10erKarte: ~ 75.00
Martplatz 19 10.15-11.15Uhr

Maschwanden  Schulhaus am Bach (laudia Gaus Leicht Dienstag Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte: ~ 75.00
Dorfstrasse 56 16.00-1700 Uhr

Meilen Turnhalle Obermeilen Arabella Weber-Schoch ~ Vital Montag Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte:  86.00
Bergstrasse 120 15.30-16.30 Uhr

Niederglatt Singsaal Eichi Sandra Galli Rilegg Vital Montag Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte:  86.00
Grafschaftstrasse 57 9.45-10.45 Uhr

Niederglatt Singsaal Eichi Sandra Galli Rilegg Sportlich  Montag Halbjahresabo: 105.00 (15x) 10erKarte: ~ 86.00
Grafschaftstrasse 57 830-9.30 Uhr

Niederhasli Schulhaus Lindenstrasse Andrea Hammer Sportlich ~ Dienstag Halbjahresabo: 11200 (16x) 10erKarte: 8600
Lindenstrasse 21 17.45-18.45 Uhr

Niederhasli Seniorenzentrum Spitz Sandra Galli Rilegg Leicht Dienstag Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte:  75.00
Spitzstrsse 21 13.30-14.30Uhr

Niederhasli Kirchgemeindehaus Patricia Keller Vital Montag Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte:  86.00
Naschlikonerstrasse 3 14.00-15.00 Uhr

Niederhasli Mehrzweckhalle Schulhaus Seehalde ~ Gaby Lardon Vital Donnerstag Halbjahresabo: 105.00 (15x) 10erKarte:  86.00
Seefeldstrasse 8 14.00-15.00 Uhr

Niederhasli Mehrzweckhalle Schulhaus Seehalde  Gaby Lardon Sportlich Mittwoch Halbjahresabo: 112.00 (16x) 10erKarte:  86.00
Seefeldstrasse 8 10.00-11.00 Uhr

Niederhasli Mehrzweckhalle Schulhaus Seehalde - Gaby Lardon Sportlich  Donnerstag Halbjahresabo: 10500 (15x) 10erKarte: ~ 86.00
Seefeldstrasse 8 10.10-11.10 Uhr

Oberohringen  Turnhalle Schulstrasse Esther Liebi Vital Mittwoch Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte:  86.00

o Schulstrasse 7 16.00-17.00 Uhr

Oberohringen Turnhalle Schulstrasse Esther Liebi Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 112.00 (16x) 10erKarte:  75.00
Schulstrasse 7 14.00-15.00 Uhr -

OtelfingenNEU  Sporthalle Ellenberg Esther Schibli Vital Freitag Halbjahresabo: ~ 72.00(9x) 10erKarte: ~ 96.00
Ellenbergstrasse 6 10.00-11.00 Uhr

Pfiffikon ZH Kath. Kirche St. Benignus Silvia Bigler Leicht Dienstag Halbjahresabo:  91.00(13x) 10erKarte: ~ 75.00

Scharackerstrasse 14

9.30-10.30Uhr

14 Aktiv Herbst 2020



BEWEGUNG UND SPORT

Fit/Gym

Ort Treffpunkt Leitung Anforderung  Wann Preis/Aboin CHF +

Rafz Turnhalle Schulhaus Gétzen Sylvia Sigrist Sportlich  Montag Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte: ~ 86.00
Rietgass 3 715-8.15Uhr

Richterswil Schulhaus Boden Myrta Giner Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 112.00 (16x) 10erKarte: 7500 +
Goldistrasse 19 16.30-1730 Uhr

Rimlang Haus am Dorfplatz Diana Turrin Vital/ Montag Halbjahresabo: 133.00(19x) 10erKarte:  86.00
Lindenstrasse 6 Sportlich ~ 10.15-11.10Uhr

Riimlang Haus am Dorfplatz Diana Turrin Vital/ Montag Halbjahresabo: 133.00(19x) 1OerKarte:  86.00
Lindenstrasse 6 Sportlich ~ 9.00-9.55 Uhr

Samstagern Schulhaus Monika Bechtiger Vital Montag Halbjahresabo:  98.00 (14x) 10erKarte:  86.00
Stationsstrasse 13 16.30-17.30 Uhr

Schlieren Gemeinschaftsraum Post Waltraud Hofstetter Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte: 7500 +
Freiestrasse 1 745-845 Uhr

Schlieren Gemeinschaftsraum Post Waltraud Hofstetter Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte: 7500 +
Freiestrasse 1 915-10.15 Uhr

Schlieren Schulhaus Zelgli Waltraud Hofstetter Leicht Dienstag Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte: 7500 +
Rohrstrasse 10 8.00-9.00 Uhr

Schanenberg Sporthalle Rosmarie Horath Vital Donnerstag Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte:  86.00
Hirzelstrasse 1 10.30-11.30 Uhr

Stadel Singsaal Oberstufe Corinne Obrist Vital Mittwoch Halbjahresabo: 128.00(16x) 10erKarte:  96.00
Kaiserstuhlerstrasse 54 9.00-10.00 Uhr

Stadel Altes Schulhaus Patrizia Niedermann Leicht Montag Halbjahresabo: 128.00 (16x) 10erKarte: 8500 +
Kaiserstuhlerstrasse 45 14.00-15.00 Uhr

Tagelswangen  Gemeindesaal Ursula Mller Vital Dienstag Halbjahresabo: 128,00 (16x) 10erKarte:  96.00
Falkenstrasse 1 8.45-9.45 Uhr

Tagelswangen  Gemeindesaal Ursula Mller Vital Dienstag Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte:  86.00
Falkenstrasse 1 10.15-11.15 Uhr

Thalwil Alterszentrum Serata Marianne Ringger Leicht Montag (jede 2. Wo) Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte: 7500 +
Tischenloostrasse 55 8.45-9.45 Uhr

Thalwil Alterszentrum Serata Marianne Ringger Leicht Montag (jede 2. Wo) Halbjahresabo: 112.00 (16x) 10erKarte: 7500 +
Tischenloostrasse 55 10.00-11.00 Uhr

Truttikon Turnhalle Schulhausstrasse Ruth Frei-Schlegel - Vital Dienstag Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte:  86.00 .
Schulhausstrasse 6 18.30-19.30 Uhr

Uetikon Turnhalle Weissenrain Susanna Schinzel Leicht Freitag Halbjahresabo: 128.00(16x) 10erKarte: 8500 +
Kleindorfstrasse 5 1415-15.15 Uhr

Uster Alterssiedlung Rehbihl Marianne Koch Leicht Montag Halbjahresabo:  91.00(13x) 10erKarte: 7500 +
Rehbiihlstrasse 10 10.15-11.15 Uhr

Uster Sporthalle Buchholz Maria Kappeler Vital Donnerstag Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte:  86.00
Hallenbadweg 4 14.00-15.00 Uhr ’

Volketswil GemeinschaftszentruminderAu ~ Karin Miller Leicht Mittwoch Halbjahresabo; 119.00 (17x) 1OerKarte: 86.00 +
InderAul 10.00-11.00 Uhr

Widenswil Gldrmischhalle Marlies Dorfschmid Vital Dienstag Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte: ~ 86.00
Neudorfstrasse 4 1715-18.15Uhr

Wald Hallenbad Gymnastikhalle Aneta Westrych-Gorniak  Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 112.00(14x) 10erKarte: 8500 +
Friedhofstrasse 23 10.00-11.00 Uhr

Weisslingen Ref. Kirchgemeindehaus Mirjam Roth Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 84.00(12x) 10erKarte: 7500 +
Lendikerstrasse 7 1415-1515 Unr

Winkel Saal Sigristenstiftung Ruth Gut Leicht Montag Halbjahresabo:  98.00(14x) 10erKarte: 7500 +
Postweg 1 8.45-9.45 Uhr

Winkel Saal Sigristenstiftung Ruth Gut Leicht Montag Halbjahresabo:  98.00(14x) 10erKarte: 7500 +
Postweg 1 10.00-11.00 Uhr

Winkel Turnhalle Grossacher Ruth Gut Vital Dienstag Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte:  86.00

: Hungerbiielstrasse 15 9.10-10.10 Uhr

Winterthur Alte Kaserne Dora Diimel-Maurer Leicht Dienstag Halbjahresabo: 128.00 (16x) 10erKarte: 8500 +
Technikumstrasse 8 8.50-9.50 Uhr

Winterthur- Turnhalle Tosstalstrasse Dora Diimel-Maurer Vital Dienstag Halbjahesabo: 112.00(16x) 10erKarte: ~ 86.00

Sennhof Tosstalstrasse 376 16.30-17.30 Uhr

Winterthur- Kirchgemeindehaus Heidi Glaus Vital Mittwoch Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte: ~ 86.00

Wilflingen Lindenplatz 12 8.30-9.30 Uhr
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Winterthur- Kirchgemeindehaus Heidi Glaus Vital Mittwoch Halbjahresabo: 112.00 (16x) 10erKarte:  86.00

Wiilflingen Lindenplatz 12 9.45-10.45 Uhr

Zollikerberg Ref. Kirchgemeindehaus (Berg) Brigitte Schipper Vital Freitag Halbjahresabo: 120.00(15x) 10erKarte: ~ 96.00
Hohfurenstrasse 1 9.00-10.00 Uhr

Zollikon Kirchgemeindehaus Rosslirain (Dorf)  Brigitte Schapper Vital Mittwoch Halbjahresabo: 128.00(16x) 10erKarte: ~ 96.00
Rosslirain 2 9.15-10.15 Uhr

Zirich, Kreis 11 Ref. Kirchgemeindehaus Fiorella Bertolaso, Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 128.00(16x) 10erKarte: 8500 +
Baumackerstrasse 19 Harry Hulskers 9.00-10.00 Uhr

Zirich, Kreis7  Ref. Kirchgemeindehaus Paula Hitz Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte: 7500 +
Witikonerstrasse 286 8.45-9.45 Uhr

Ziirich, Kreis 7 Ref. Kirchgemeindehaus Paula Hitz Sportlich Mittwoch Halbjahresabo: 120.00(15x) 10erKarte:  96.00
Witikonerstrasse 286 10.00-11.00 Uhr

Ziirich, Kreis7 ~ Ref. Kirchgemeindehaus Paula Hitz Sportlich  Mittwoch Halbjahresabo: 112.00(14x) 10erKarte:  96.00
Witikonerstrasse 286 1115-12.15Uhr

Zirich, Kreis7  Alterszentrum Kluspark Krisztina Szarka Leicht Montag Halbjahresabo: 112.00(14x) 10erKarte: 8500 +
Asylstrasse 130 10.00-11.00 Uhr

Zirrich, Kreis7 ~ Alterszentrum Kluspark Krisztina Szarka Leicht Montag Halbjahresabo: 120.00 (15x) 10erKarte:  85.00 +
Asylstrasse 130 9.00-10.00 Uhr

Ziirich, Kreis2  Kirchgemeindehaus Enge Monika Meile Vital Mittwoch Halbjahresabo: 105.00(15%) 10erKarte: ~ 86.00
Bederstrasse 25 9.00-10.00 Uhr

Ziirich, Kreis3  Ref. Kirchgemeindesaal Friesenberg ~ Susanne Rasper Leicht Dienstag Halbjahresabo: 128.00(16x) 10erKarte: 8500 +
Borrweg 79 13.50-14.50 Uhr '

Zirich, Kreis4  Ref. Kirchgemeindehaus Sylvie Berchtold-Remund  Leicht Montag Halbjahresabo:  98.00(14x) 10erKarte: 7500 +
Bullingerstrasse 4 8.30-930 Uhr

Zirrich, Kreis4 ~ Bullingerkirche Sylvie Berchtold-Remund ~ Leicht Montag Halbjahresabo:  98.00(14x) 10erKarte: 7500 +
Bullingerstrasse 4 9.30-10.30 Uhr

Ziirich, Kreis3  Ref. Kirchgemeindehaus Bhl Angela Klausler Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 112.00(16x) 10erKarte:  86.00 +
Biihlstrasse 11 10.00-11.00 Uhr

Zirich, Kreis3  Ref. Kirchgemeindehaus Bihl Esther Bilichi Vital Dienstag Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte: ~ 86.00
Bilhlstrasse 11 9.15-10.15 Uhr

Ziirich, Kreis4  Ref. KGH Aussersihl Edith Stieger Vital Mittwoch Halbjahresabo: 105.00(15x) 10erKarte:  86.00
Stauffacherstrasse 10 9.30-10.30 Uhr

Ziirich, Kreis6  Ref. Kirchgemeindehaus Paulus Annick Breton Leicht Dienstag Halbjahresabo: 128.00(16x) 10erKarte: 8500 +
Milchbuckstrasse 57 10.00-11.00 Uhr

Ziirich, Kreis 6 Ref. Kirchgemeindehaus Paulus Annick Breton Vital Dienstag Halbjahresabo: 128.00(16x) 10erKarte:  96.00
Milchbuckstrasse 57 8.45-9.45 Uhr

Ziirich, Kreis9  GZ Bachwiesen Monika Descombes Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 128.00(16x) 10erKarte:  85.00 +
Bachwiesenstrasse 40 9.00-10.00 Uhr
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Dielsdorf Lernschwimmbad Christin Dennler Leicht Dienstag Halbjahresabo: 180.00(15x) 10erKarte: 12500 +
Friieblistrasse 4 19.15-20.00 Uhr

Mannedorf Hallenbad Madeleine Maurer Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 135.00(15x) 10erKarte: 9500 +
Haldenstrasse 55 18.15-19.00 Uhr

Mannedorf Hallenbad Madeleine Maurer Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 135.00(15x) 10erKarte: 9500 +
Haldenstrasse 55 1730-18.15 Uhr

Meilen Hallenbad Diana Colombo Leicht Montag Halbjahresabo: 135.00 (15x) 10erKarte: 9500 +
Toggwilerstrasse 38 12.15-13.00 Uhr

Meilen Hallenbad Meilen Diana Colombo Leicht Montag Halbjahresabo: 135.00(15x) 10erKarte: 9500 +
Toggwilerstrasse 38 13.00-13.45 Uhr

Seuzach Schulhaus Birch Marianne Baumann Leicht Montag Halbjahresabo: 297.00(22x) 10erKarte: 14000 +
Bachwiesenstrasse 2 16.15-1715 Uhr

Wald Hallenbad Willy Schuler Leicht Samstag Halbjahresabo: 152.00(16x) 10erKarte: 10000 +
Friedhofstrasse 23 930-10.30 Uhr

Wald Hallenbad Willy Schuler Leicht Freitag Halbjahresabo: 152.00(16x) 10erKarte: 10000 +
Friedhofstrasse 23 14.45-15.45 Uhr

Weisslingen Schulschwimmbad Lucie Metzger Leicht Montag Halbjahresabo: 144.00(16x) 10erKarte: 9500 +
Dettenriedstrasse 18 7.55-8.40 Uhr

Winterthur Hallenbad Brithigut Katja Alleyne-Marty Leicht Freitag Halbjahresabo: 221.00(17x) 10erKarte: 13500 +
Briihlbergstrasse 6 9.15-10.00 Uhr

Winterthur Schulschwimmbecken Veltheim Marianne Baumann Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 195.00 (15x) 10erKarte: 13500 +
Wiilflingerstrasse 42 1330-14.25 Uhr

Winterthur Schulschwimmbecken Veltheim Marianne Baumann Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 195.00 (15x) 10erKarte: 13500 +
Wilflingerstrasse 42 14.30-15.25 Uhr

Winterthur Schulschwimmbecken Veltheim ~ Marianne Baumann Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 195.00(15x) 10erKarte: 13500 +
Wilflingerstrasse 42 1530-16.25 Uhr

Ziirich, Kreis10  Warmebad Kaferberg Mirjam Holinger Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 234.00(18x) 10erKarte: 13500 +
Emil-Kloti-Strasse 17 11.20-11.55 Uhr

Ziirich, Kreis10 ~ Warmebad Kaferberg Mirjam Holinger Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 234.00 (18x) 10erKarte: 13500 +
Emil-Kloti-Strasse 17 10.30-11.05 Uhr

Ziirich, Kreis 10~ Warmebad Kaferberg Nicole Feldmann Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 234.00 (18x) 10erKarte: 13500 +
Emil-Kléti-Strasse 17 10.00-10.30 Uhr

Ziirich, Kreis 10~ Warmebad Kaferberg Nicole Feldmann Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 234.00(18x) 10erKarte: 13500 +
Emil-KI6ti-Strasse 17 9.30-10.00 Uhr

Ziirich, Kreis 10~ Warmebad Kaferberg Nicole Feldmann Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 234.00(18x) 10erKarte: 13500 +
Emil-Kloti-Strasse 17 9.00-9.30 Uhr

Ziirich, Kreis10  Warmebad Kaferberg Nicole Feldmann Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 234.00(18x) 10erKarte: 13500 +
Emil-Kloti-Strasse 17 8.30-9.00 Uhr

Ziirich, Kreis 10 Warmebad Kaferberg Nicole Feldmann Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 234.00 (18x) 10erKarte: 13500 +
Emil-Kloti-Strasse 17 8.00-8.30 Uhr

Ziirich, Kreis 10~ Warmebad Kaferberg Rosi Jehli Leicht Freitag Halbjahresabo: 195.00(15x) 10erKarte: 13500 +
Emil-KI6ti-Strasse 17 10.00-10.30 Uhr

Ziirich, Kreis 10 Warmebad Kaferberg Rosi Jehli Leicht Freitag Halbjahresabo: 195.00(15x) 10erKarte: 13500 +
Emil-Kloti-Strasse 17 9.30-10.00 Uhr

Ziirich, Kreis 10 Warmebad Kaferberg Rosi Jehli Leicht Freitag Halbjahresabo: 195.00(15x) 10erKarte: 13500 +
Emil-Kloti-Strasse 17 9.00-9.30 Uhr

Ziirich, Kreis 10~ Warmebad Kaferberg Rosi Jehli Leicht Freitag Halbjahresabo: 195.00(15x) 10erKarte: 13500 +
Emil-Kloti-Strasse 17 8.30-9.00 Uhr

Ziirich, Kreis3  Schulschwimmanlage Aemtler Anita Hunziker Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 18750(15x) 10erKarte: 13000 +
Aemtlerstrasse 101 17-18 Uhr

Ziirich, Kreis3  Schulschwimmanlage am Uetliberg  Barbara Krucher-Kradolfer ~ Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 128.00(16x) 10erKarte: 8500 +
Borrweg 81-83 1700-17.30 Uhr
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BEWEGUNG UND SPORT

Aqua Zumba
Ort Treffpunkt Leitung Anforderung  Wann Preis/Abo in CHF
Uster Hallenbad Uster Ana Alvarez Requejo Sportlich  Dienstag Halbjahresabo: 160.00(16x) 10erKarte: 105.00
Hallenbadweg 3 15.00-15.45 Uhr
Uster Hallenbad Uster Ana Alvarez Requejo Sportlich  Dienstag Halbjahresabo: 160.00(16x) 10erKarte: 105.00
Hallenbadweg 3 14.00-14.45 Uhr
Ziirich, Kreis6 ~ Schulschwimmanlage Riedtli Ana Alvarez Requejo Sportlich  Mittwoch Halbjahresabo: 208.00(16x) 10erKarte: 13500
Riedtlistrasse 41 16.30-17.15 Uhr
Ziirich, Kreis6 ~ Schulschwimmanlage Riedtli Ana Alvarez Requejo Sportlich  Mittwoch Halbjahresabo: 208.00(16x) 10erKarte: 135.00
Riedtlistrasse 41 1530-16.15 Unr
Internationale Tanze
Ort Treffpunkt Leitung Anforderung  Wann Preis/Aboin CHF
Bauma Pfarreisaal Kéithi Ackermann Leicht Dienstag Halbjahresabo: 176.00 (16x) 10erKarte: 115.00
Heinrich Gujerstrasse 30 9.15-10.45 Uhr
Dietikon ~ Mehrzweckhalle Schulhaus Steinmdirli -~ Silvia Rugginenti Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 176.00(16x) 10erKarte: 11500
Rdmerstrasse 15 14.00-15.30 Uhr
Diibendorf  Obere Miihle, Saal Edith Stieger Leicht Mittwoch Halbjahresabo: ~ 92.00(8x) 10erKarte: 120.00
Oberdorfstrasse 15 (jede 2. Woche)
14-16 Uhr
Winterthur ~ KiBeZ (Kirchliches Begegnungszentrum)  Daniela Regnani Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 153.00(18x) 10erKarte:  90.00
St. Marien, Rémerstrasse 103 16-17 Uhr
Walking / Nordic Walking
Ort Treffpunkt Leitung Anforderung  Wann Preis/Aboin CHF
Adliswil Bushaltestelle Riitistrasse/Wacht ~ Jetty Meier Leicht Mittwoch Halbjahresabo: 133.00(19x) 10erKarte:  75.00
Ritistrasse 9.15-10.30 Uhr
Gossau Parkplatz Oberstufenschuthaus Berg - Erika Hug-Haberli Leicht Dienstag Halbjahresabo: 156.00(24x) 10erKarte: ~ 70.00
Bergstrasse 49 8.30-10.00 Uhr
Hombrechtikon  Parkplatz Schiitzenhaus Monika Zwicky Leicht Montag Halbjahresabo: 135.00(18x) 10erKarte: ~ 80.00
Langacher 6 9.00-10.30 Uhr
Mannedorf Parkplatz Sportplatz Widenbad Jetty Meier Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 133.00(19x) 10erKarte:  75.00
Sportplatzweg 9.15-10.30 Uhr
Neerach Pavillon Altes Dorfschulhaus Corinne Obrist Leicht Freitag Halbjahresabo: 12750 (17x) 10erKarte: ~ 80.00
Oberholzstrasse 8 9.00-10.30 Uhr
Ossingen Bahnhof Monika Diinki Leicht Montag Halbjahresabo: 104.00(16x) 10erKarte:  70.00
Zur Station 1 9.00-10.30 Uhr
Riiti Fusshallplatz Cornelia Blum Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 102.00(17x) 10erKarte:  65.00
Scheibenstrasse 7 9.00-10.15 Uhr
Schwerzenbach ~ Tennisplatz Erika Schaffert-Moos Leicht Dienstag Halbjahresabo: 117.00(18x) 10erKarte:  70.00
Hermikonstrasse 1 9.00-10.30 Uhr
Winterthur- Parkplatz Heidi Villiger Leicht Donnerstag Halbjahresabo: 130.00(20x) 10erKarte: ~ 70.00
Dittnau Dattnauerstrasse 80 9.00-10.30 Uhr
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BEWEGUNG UND SPORT

Velofahren
Ort Leitung / Anmeldung Rhythmus / Wochentag +
Bubikon/Hinwil Urs Kocher wochentlich, April-Oktober, wichentlich, April-Oktober +
055 243 20 47 079 283 17 42, urskocher@bluewin.ch Mittwoch
Biilach Xaver Koppel wochentlich, April-Oktober, wéchentlich, April-Oktober
044 86069 14, x.h.rkoeppel@bluewin.ch Dienstag, Halbtages- oder Tagestour
Diibendorf Herbert Gatzi 2-wochentlich, Mérz-Oktober, 2-wéchentlich, Mérz-Oktober
04482011 64,079 846 4498 h_gaetzi@bluewin.ch Freitag, Halbtages- oder Tagestour
Furttal/Regensdorf Martin Meier wachentlich, April-September wichentlich, April-September
04484458 15,076 412 58 15, meiering@bluewin.ch Dienstag, Halbtages- oder Tagestour oder Fitnessparcours
Gossau Erwin Gisler 2-wéchentlich, April-Oktober
04493523 06,079 207 85 01, erwin.gisler@bluewin.ch Mittwoch
Hombrechtikon Elisabeth Elmer monatlich, Mérz-Oktober +
055 244 20 21, elelmer@bluewin.ch 3. Mittwoch im Monat, Halbtages- oder Tagestour
Ilinau-Effretikon Margrit Obrist 3-4x monatlich
052 345 28 92, 079 247 58 55, margritobrist@bluewin.ch Dienstag, Halbtages- und Tagestouren
Knonau Roland Heldner 2-wochentlich
04337793 53,079 200 06 29, roland heldner@bluewin.ch  Montag, Halbtages- oder Tagestour
Limmattal Monica Bamert 2-wochentlich, April-Oktober
077 468 30 12, monica.bamert@hispeed.ch Donnerstag, Tagestour
Mettmenstetten Werni Meier 2-wochentlich, Mérz-Oktober
04476712 52,079 261 15 18, wermimeier@bluewin.ch Donnerstag, Halbtages- oder Tagestour
Oberamt Franz Georg Keel monatlich, April-Oktober
04476403 02, fakenergie@bluewin.ch Mittwoch Tagestour, Donnerstag Verschiebedatum
Oetwil am See Leo Biisser monatlich, April-September +
044929 15 66, buesserholzbau@bluewin.ch 1. Dienstag im Monat
Uster / Pfffikon Hanspeter Gisler wochentlich, April-Oktober
0449413919, 079 128 51 61, gisler-hp@bluewin.ch Mittwoch od. Donnerstag, Halbtages- oder Tagestour
Wald / Rti Fritz Gafner wochentlich, April-Oktober
055 24636 10079 257 20 12, fri-gaf@bluewin.ch Donnerstag, Halbtages- oder Tagestour
Winterthur Anton Spycher wachentlich, April-Oktober
05233806 38,076 575 06 38, anton.spycher@bluewinch  Dienstag, Tages-, Halbtages- oder Trainingstour
Zimmerberg Werner Waefler wochentlich, April-Oktober
04478451 89079 43770 87, wernerwaefler@gmail.com Dienstag und Donnerstag, Genuss- und Tagestour
Ziiri6 Werner A. Meier 3-5 Touren geméss Ausschreibung, Mai-Juni
044 2517219, 079 441 58 04, wernera.meier@uzh.ch Mittwoch
Ziirich Nord Gerold Stark 10Touren, April-September +
044362 22 69, gestark@bluewin.ch Mittwoch Tagestouren
Ziirich-Thementour Peter Nell wochentlich, Marz-Oktober
07933548 04, isynell@bluewin.ch Halbtages- oder Tagestour
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Mountainbike

Ort Leitung / Anmeldung Rhythmus / Wochentag

Billach Jakob Gehring 2-wochentlich
04486097 41, jakgehring@hispeed.ch Montag

Gossau Hans-Ueli Kessler monatlich, April-Oktober

044935 39 86, hukessler@bluewin.ch

Mittwoch, Halbtages- und Tagestouren

Ilinau-Effretikon

Margrit Obrist
052 345 2892, 079 247 58 55, margritobrist@bluewin.ch

monatlich
Dienstag, Halbtages- und Tagestouren

Knonau Roland Heldner monatlich, Mai-Oktober
04337793 53,079 200 06 29, roland heldner@bluewin.ch  Freitag
Oberland (E-MTB-Gruppe) Reto Nilesch monatlich, April-September
-079520 8475, e-mth_zo@ggaweb.ch Dienstag / Donnerstag
Wald / Ruti Fritz Gafner 5 Touren/Saison
055 246 36 10079 257 2012, fri-gaf@bluewin.ch Donnerstag, Halbtages- oder Tagestour
Zimmerberg Werner Waefler April-Oktober
044784 5189079 437 70 87, wererwaefler@gmail.com Mountainbike-Ausfahrten auf Ansage
Ziirié Wemer A. Meier 3-4Touren geméss Ausschreibung, Mérz-April
0442517219, 079 441 58 04, wernera.meier@uzh.ch Mittwoch
Wandern
Ort Leitung / Anmeldung Rhythmus / Wochentag
Boppelsen Siehe Wandergruppe Otelfingen - Boppelsen Siehe Wandergruppe Otelfingen-Boppelsen
Dénikon/Huttikon Ernst Fiechter monatlich
044 84413 80, ernst.f@bluewin.ch 3. Mittwoch im Monat
Dielsdorf Daniel Lehmann monatlich
044 869 0379, daleh427@gmail.com Donnerstag
Dielsdorf-Spazierwandergruppe  Walter Trottmann monatlich
044 853 08 24, walter.trottmann@bluewin.ch Donnerstag
Diirnten Christine Schiider monatlich
055 240 61 18, schueder.ritz@bluewin.ch Montag
Egg Verena Osterwalder 2-wochentlich
044 984 43 06, osterwalderverena@gmail.com Montag / Donnerstag
Eglisau Walter Schibli monatlich
044867 06 63, waschil18@bluewin.ch Montag
Fischenthal Heini Heller monatlich
052 386 27 48, heini.heller@bluewin.ch 3. Donnerstag im Monat
Gossau Marianne Anderegg monatlich
044935 3074, anderegg9@hispeed.ch Donnerstag
Hausen am Albis 1 Theo Wiget monatlich / April-Oktober
044764 0415, themawiget@bluewin.ch 1. Mittwoch im Monat
Hausen am Albis 2 Lorenz Curt monatlich
04476407 22, lorenz.curt@bluewin.ch 3. Mittwoch im Monat
Hausen am Albis 3 Vlreni Ziircher monatlich
04476407 62, vreni.zuercher@datazug.ch Montag
Hinwil - gemiitlich Ruth Hauser monatlich
044937 23 07, ruth-hauser@gmx.ch nach Programm
Hinwil - sportlich Albert Aichert monatlich
055 240 61 10, aichert@bluewin.ch nach Programm
Horgen Margrit Méndli monatlich
044725 19 23, margritmaendli@bluewin.ch Mittwoch
Hittikon Siehe Wandergruppe Dénikon/Hiittikon Siehe Wandergruppe Danikon/Hilttikon
Kloten Marianne Herrmann monatlich
044813 40 37, maps.wandem@gmx.ch 4. Dienstag im Monat
Marthalen Esther Mischler monatlich
052 319 3175, e.mischler@hotmail.com 1. Montag im Monat
Maur Hanspeter Suter wochentlich / 2-wdchentlich

044980 2501, hsuter2@gmail.com

Dienstag/Donnerstag
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Wandern

Ort Leitung / Anmeldung Rhythmus / Wochentag +

Meilen Peter Schmid monatlich
079 236 22 89, pemaschmid @bluewin.ch 1. Dienstagim Monat

Mettmenstetten Alice Huber monatlich
044767 08 37, huber-tschumper@bluewin.ch 2. Dienstag im Monat

Niederhasli Margret Horschlager monatlich +
0448504543, roma.hoerschlaeger@bluewinch 2. Dienstagim Monat

Oetwil am See gemiitlich-sportlich  Werner Rennhard monatlich +

(3 Gruppen) 043 8449102, werennhard@sunrise.ch 2.3.oder 4. Donnerstag im Monat

Orientierungswandern PeterRiek monatlich, April-Oktober
04486057 89, peter riek@hispeed.ch Montag

Otelfingen-Boppelsen Helen Wick monatlich, Februar-November +
04484442 07 wandergruppe otelfingen@bluewinch 4. Mittwoch im Monat

Russikon Margreth Baer 2-wochentlich +
04495407 05, juema.baer@bluewin.ch Dienstag/Mittwoch

Riiti 1a Peter Pandiani manatlich
055 240 83 01, peter. pandiani@hispeed.ch Dienstag

Riti 1b Marianne Hobi monatlich +
079348 70 11, marianne.hobi@gmx.net Dienstag

Schlieren Irma Reimann 2-wochentlich +
04473067 93, irmareimann@bluewin.ch 1.+3. Donnerstag im Monat

Schwerzenbach Walter Koller monatlich
044822 24 50, walter.a.koller@gmail.com 1. Donnerstag im Monat

Sonntagswandern Reto Hahnlein monatlich
07990991 26, r_haehnlein@bluewin.ch Samstag/Sonntag

Stdfa Gabi Zimmermann monatlich +
044926 2093, gabi Zimmermann@bluewin.ch Mittwoch

Urdorf Karl Thoma 2-wochentlich +
044734 42 66, karl thoma@hispeed.ch Freitag

Uster Marcel Berthoud 2-wochentlich +
04494093 25, marcel.berthoud@bluewin.ch 1. Dienstag oder 1. Donnerstag im Monat

Weisslingen Dorli Haberli monatlich
052 233 45 65, dorli.haeberli@bluewin.ch Dienstag

Wetzikon Werner Jordi 3-wdchentlich +
04494072 05, jordi-wemer@bluewin.ch Dienstag

Zimmerberg Walter Kriisi 2-wochentlich +
044784 24 33, wkiuesi@bluewin.ch Dienstag

Zollikerberg Karl Lang monatlich +
044391 61 26, kklang@bluewin.ch 1. Dienstag im Monat

Ziirich A Verena Wild monatlich +
052 242 83 36, vwild@hispeed.ch Montag/Donnerstag

Ziirich B Gertrud Limacher 2-wochentlich
044491 26 11, limacher.gertrud@bluewin.ch Dienstag
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Schneeschuhlaufen
Ort Leitung / Anmeldung Rhythmus / Wochentag
Interregio Leonhard Lyss
0449261078, 077 41013 35, lyss@goldnet.ch gemass Ausschreibung pszh.ch/sport/schneeschuhlaufen
Pfannenstiel Georges Knecht
0449802750, 079 638 69 53, georgesknecht@bluewin.ch  gemass Ausschreibung pszh.ch/sport/schneeschuhlaufen
Zimmerberg Wermer Wafler
04478451 89,079 43770 87, sg.zimmerberg@gmail.com  geméss Ausschreibung pszh.ch/sport/schneeschuhlaufen
Langlauf
Ort Leitung / Anmeldung Rhythmus / Wochentag
Interregio Roland Kiipfer
079 935 44 29, roland kuepfer@go-flow.ch gemdss Ausschreibung pszh.ch/sport/langlauf
Ziiri 6 sportlich Werner A. Meier
044 25172 19, wernera.meier@uzh.ch geméss Ausschreibung pszh.ch/sport/langlauf
Everdance
Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis _ Hinweise / Preis
Adliswil Stiftung fiir Altersbauten (SABA Susana Barranco Freitag 210820 (ohne9.10,16.10.) 16 x50 Min.
Badstrasse 6 13.00-13.50Unhr  18.12.20 CHF 240.00
Adliswil Stiftung fiir Altersbauten (SABA Susana Barranco Freitag 2108.20 (ohne 9.10,,16.10.) 16 x 50 Min.
Badstrasse 6 14.15-15.05Uhr  18.1220 CHF240.00
Affolternam  Kath. Pfarrei Affolterna.A Martina Foster-Achermann ~ Montag 170820 (ohne 289, 5.10,12.10.) 15x50 Min.
Albis Seewadelstrasse 13 11.00-11.50Uhr  1412.20 CHF225.00
Affolternam  Kath. Pfarrei Affoltern a.A. Martina Foster Achermann ~ Montag 1708.20 (ohne 289, 5.10, 12.10.) 15x50 Min.
Albis Seewadelstrasse 13 10.00-10.50 Uhr  14.12.20 CHF 225.00
Birmensdorf  Gemeindezentrum Briielmatt Monika Descombes Dienstag 18.08.20 (ohne 6.10,, 13.10.) 16 x 50 Min.
IH Dorfstrasse 10 13.25-14.15Uhr  15.12.20 CHF240.00
Bonstetten Turnhalle S1 (laudia Kindschi Meuli Dienstag 18.08.20 (ohne89,6.10,13.10. 15x 50 Min.
Schachenstrasse/Schachenrain 14.00-1450Unhr  1512.20 CHF 225.00
Biilach Reformiertes Kirchgemeindehaus Silvia Zengaffinen Dienstag 18.08.20 (ohne89,159,299,6.10, 13.10.) 13 x50 Min
Grampenweg 5 11.10-12.00Uhr  1512.20 CHF195.00
Dietikon ref. Kirchgemeinde Dietikon Monika Descombes Mittwoch 190820 (ohne710,14.10, 11.11) 15x 50 Min.
Bremgartnerstrasse 47 15.15-16.05Uhr  1612.20 CHF 225.00
Diibendorf ~  Ev.-ref. Kirchengemeinde Thera Hildebrand-Feierabend ~ Montag 0709.20 (ohne5.10,12.10,) 12x 50 Min.
Bahnhofstrasse 37 14.00-14.50 Uhr  07.12.20 CHF180.00
Eggb. Zirich  Luus Muus Monica Riiegg Castrovinci Donnerstag 0309.20 (ohne8.10,15.10.) 12x50 Min.
Rietwiespark 14.00-14.50 Uhr  03.12.20 CHF180.00
Henggart Gemeindesaal Annina Metafuni-Stolz Montag 17.08.20 (ohne 289,510, 12.10) 15x50 Min.
Alte Dorfemerstrasse 4 900-950Uhr 141220 CHF225.00
Hinwil Hiwi-Mért Susana Barranco Montag 21.09.20 (ohne5.10, 15.10.) 11x50 Min.
Gossauerstrasse 14 14.00-14.50 Uhr  14.12.20 CHF165.00
Horgen Begegnungszentrum Baumgartlihof Susana Barranco Dienstag 18.08.20 (ohne6.10, 13.10, 8.12.) 15%50 Min.
Baumgartlistrasse 12 10.00-10.50 Uhr 151220 CHF225.00
Kloten Stadthauspassage Werner Niederhuser Mittwoch 190820 (ohne99,16.9,239)8x50 Min.
Schaffhauserstrasse 126 17.00-1750Uhr - 28.10.20 CHF120.00
Kloten Stadthauspassage Werner Niederhduser Mittwoch 19.08.20 (ohne 9.9, 16.9,23.9.) 8 x50 Min,
Schaffhauserstrasse 126 18.10-19.00 Uhr  28.10.20 CHF120.00
Meilen Kirchenzentrum Leue Verena Pickart Demont Mittwoch 19.08.20 (ohne 7.0, 14.10.) 16x 50 Min.
Kirchgasse 2 10.00-10.50 Uhr  16.12.20 CHF 240.00
Meilen Kirchenzentrum Leue Verena Pickart Demont Mittwoch 19.08.20 (ohne7.10,,14.10.) 16x 50 Min.
Kirchgasse 2 11.00-11.50 Uhr 161220 CHF 240.00
Niederhasli  Ev. ref. Kirchgemeinde Niederhasli-Niederglatt  Priska Trivellin Dienstag 01.09.20 (ohne6.10,13.10,) 14 x50 Min.
Noschikonerstrasse 3 14.00-14.50 Uhr 151220 CHF 210.00
Regensdorf ~ Ref. Kirchgemeindehaus Monika Stimimann Dienstag 1808.20 (ohne 6.10, 13.10.) 16 x 50 Min.
Watterstrasse 18 930-10.20Uhr  1512.20 CHF 240.00
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Everdance
Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis Hinweise / Preis +
Richterswil Freizeitzentrum Blrgi Susana Barranco Freitag 21.08.20 (ohne9.10.,16.10.) 16x50 Min.) +
Gerbestrasse 19 10.10-11.00 Uhr  18.12.20 CHF 240.00
Richterswil Freizeitzentrum Birgi Susana Barranco Freitag 21.08.20 (ohne9.10, 16.10.) 16 x50 Min.) +
Gerbestrasse 19 850-940Uhr 181220 CHF 240.00
Riti ZH Tanz-Center-Rilti Susana Barranco Montag 21.09.20 (ohne5.10,,12.10) 11x 50 Min. +
Werkstrasse 2d 15.55-16.45 Uhr  14.12.20 CHF 165.00
Stifa Mehrzweckhalle Beewies Verena Pickart Demont Mittwoch 19.08.20 (ohne710.,14.10) 16x 50 Min. +
Etzelstrasse 35 1630-1720 Uhr  16.12.20 CHF 240.00
Thalwil Pfisterschiiiir Susana Barranco Donnerstag 20.08.20 (ohne8.10, 15.10.) 16 x 50 Min. +
Alte Landstrasse 104 15.10-16.00 Uhr  1712.20 CHF 240.00
Thalwil Pfisterschilir Susana Barranco Donnerstag 2008.20 (ohne8.10,15.10.) 16x 50 Min. +
Alte Landstrasse 104 13.50-14.40 Uhr  1712.20 CHF240.00
Uetikonam  KiBa FiTa Tanz- und Pilatesschule Verena Pickart Demont Donnerstag 170920 (ohne 8.10, 15.10.) 12x 50 Min. +
See Seestrasse 117 1000-1050 Uhr 171220 CHF180.00
Uetikonam  Haus Wackerling Monica Riiegg Castrovinci Dienstag 01.09.20 (ohne89,6.10, 13.10) 11x50 Min. +
See Tramstrasse 55 15.00-1550Uhr  01.12.20 CHF 165.00
Urdorf Schulhaus Feld 1 Monika Descombes Montag 17.08.20 (ohne5.10,12.10) 16 50 Min. +
Bahnhofstrasse 52 11.00-11.50Uhr 141220 CHF240.00
Urdorf Schulhaus Feld 1 Monika Descombes Dienstag 18.08.20 (ohne6.10.,13.10.) 16 x 50 Min. +
Bahnhofstrasse 52 10.00-10.50 Uhr  1512.20 CHF 240.00
Widenswil  Ref. Kirchgemeindehaus Rosenmatt Susana Barranco Montag 170820 (ohne5.10,12.10) 16 x 50 Min. +
Gessnerweg 5 850-940Uhr 141220 CHF 240.00
Wadenswil ~ Ref. Kirchgemeindehaus Rosenmatt Susana Barranco Mittwoch 19.08.20 (ohne 710, 14.10.) 16 x 50 Min. +
Gessnerweg 5 9.00-950Uhr 161220 CHF 240.00
WinterbergZH  Mehrzweckraum Altes Schulhaus Winterberg Ursula Miller Montag 0709.20 (ohne5.10,12.10) 13x 50 Min. +
Eschikerstrasse 9 14.50-1540Uhr  14.12.20 CHF195.00
Winterthur ~ Alte Kaserne Kulturzentrum Silvia Zengaffinen Dienstag 18.08.20 (ohne89,159,299,6.10,13.10)13x50 Min. +
Technikumstrasse 8 16.00-16.50 Uhr 151220 CHF195.00
Winterthur ~ Alte Kaserne Kulturzentrum Silvia Zengaffinen Dienstag 18.08.20 (ohne89,159,299,6.10,13.10)13x50 Min. +
Technikumstrasse 8 14.00-1450 Uhr  15.12.20 CHF195.00
Winterthur ~ Alte Kaserne Kulturzentrum Silvia Zengaffinen Dienstag 18.08.20 (ohne89,159,299,6.10,13.10)13x50 Min. +
Technikumstrasse 8 15.00-15.50 Uhr 151220 CHF195.00
Winterthur Ref. Kirchgemeindehaus Toss Claudia Kindschi Meuli Freitag 210820 (ohne49,119,910,16.10) 14 x50 Min. +
Stationsstrasse 3a 1045-1135Uhr 181220 CHF210.00
Winterthur ~ Gate 27 Claudia Kindschi Meuli Freitag 210820 (ohne49,119,910,16.10) 14x50 Min. +
Theaterstrasse 27 910-1000Uhr 181220 CHF210.00
Ziirich ref. KGH ZH-Hangg, Bullingerzimmer (laudia Kindschi Meuli Dienstag 18.08.20 (ohne 89, 6.10,13.10) 16 x50 Min. +
Ackersteinstrasse 190 8.50-9.40 Uhr 2212.20 CHF 240.00
Liirich Gemeinschaftszentrum Hottingen Helen Riiegg Montag 24.08.20 (ohne149,5.10,12.10.) 14 x50 Min, +
Gemeindestrasse 54 15.00-1550 Uhr  14.12.20 CHF 210.00
Ziirich Gemeinschaftszentrum Hottingen Helen Rilegg Montag 2408.20 (ohne 149, 5.10.,12.10,) 14 x50 Min. +
Gemeindestrasse 54 16.00-16.50 Uhr  14.12.20 CHF 210.00
Ziirich Gemeinschaftszentrum Hottingen Helen Riiegg Montag 24.08.20 (ohne149,5.10,12.10) 14x50 Min. +
Gemeindestrasse 54 14.00-14.50 Uhr  14.12.20 CHF 210.00
Ziirich Rém.-kath.-Kirchgemeinde St. Franziskus Anna Bozzolin, Mittwoch 2608.20 (ohne710,,14.10) 15x 50 Min. +
Kilchbergstrasse 1 Brigitte Mihlestein 945-1035Uhr  16.12.20 CHF225.00
Ziirich Tanzschule Dance it Monika Stirnimann Mittwoch 19.08.20 (ohne 710, 14.10.) 16 x 50 Min. +
Stablistrasse 2 1700-1750Uhr  16.12.20 CHF 240.00
Ziirich Tanzschule Dance it Monika Stirnimann Mittwach 19.08.20 (ohne 710, 14.10.) 16 50 Min. +
Stblistrasse 2 1550-1640Uhr  16.12.20 CHF 240.00
Ziirich Tanzschule Dance it Monika Stirnimann Mittwoch 19.08.20 (ohne710,14.10.) 16 x 50 Min. +
Stablistrasse 2 10.00-10.50 Uhr  16.12.20 CHF 240.00
Ziirich GZ Leimbach Anna Bozzolini Montag 24.08.20 (ohne5.10,12.10.) 14 x50 Min. +
Leimbachstrasse 200 10.30-11.20Uhr  07.12.20 CHF210.00
Ziirich Tanzschule ritmo Monika Bihimann Montag 31.08.20 (16x50 Min.) +
Hohlstrasse 486 15.00-1550Uhr  14.12.20 CHF 240.00
Ziirich GZ Oerlikon Priska Trivellin Montag 31.08.20 (ohne5.10,12.10.) 14 x50 Min. +
Gubelstrasse 10 16.30-1720 Uhr - 14.12.20 CHF 210.00
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Everdance

Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis  Hinweise / Preis +

Ziirich GZ Heuried Anna Bozzolini, Mittwoch 26.08.20 (ohne 710, 14.10.) 15% 50 Min. +
Doltschiweg 130 Brigitte Mihlestein 1330-14.20Uhr  1612.20 CHF225.00

Ziirich Turnhalle Kaferberg (laudia Kindschi Meuli Donnerstag 200820 (ohne 109, 8.10,, 15.10.) 15x50 Min. +
Emil Klti-Strasse 17 9.00-950Uhr  1712.20 CHF225.00

Ziirich Tanzschule ritmo Monika Biihlmann Montag 31.08.20 (16x50Min.) +

" Hohlstrasse 486 16.05-16.55Uhr 141220 CHF 240.00

Ziirich Tanzschule Galactic Dance Malaika Santi Montag 1708.20 (ohne 510, 12.10.) 16 x50 Min. +
Albulastrasse 47 13.30-14.20Uhr 141220 CHF 240.00

Line Dance

Ort Treffpunkt Leitung Anforderung Zeit von/bis Hinweise / Kosten +

Ziirich time2dance Evelyne Zollinger Fortgeschrittene Donnerstag 20.08.20 (ohne8.10, 15.10.) 16 x 60 Min. +
Raffelstrasse 25 10.00-11.00Uhr  1712.20 CHF256.00

Ziirich GZ Oerlikon Theresa Martinelli  Tanzerfahrungvon ca. 3 Jahren  Mittwoch 19.08.20 (ohne 710, 14.10) 16 x 60 Min. +
Gubelstrasse 10 : 1030-11.30Uhr 161220 CHF 256.00

Ziirich GZ Oerlikon TheresaMartinelli  Tanzerfahrungvon ca. 3Jahren  Mittwoch 19.08.20 (ohne 710, 14.10.) 16 x60 Min. +
Gubelstrasse 10 915-10.15Uhr 161220 CHF256.00

Orientalischer Tanz

Ort Treffpunkt Leitung Anforderung Zeit von/bis Hinweise/Kosten  +

Affolternam  MOIRA Tanztheater & TANZraum  Marianne Zimmerli  Voraussetzung: Freude am Tanzen in der Gruppe  Montag 21.09.20 (13x75Min.) +

Albis Alte Obfelderstrasse 68 Abrach 1015-11.30 Uhr  14.12.20 CHF 24700
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Augentraining

Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis Hinweise / Preis +

Ziirich Quartiertreff Hirslanden Rosmarie Riiegg Mittwoch 19.08.20 (ohne 710, 14.10) 16x75 Min. +
Forchstrasse 248 1000-11.15Uhr  16.12.20 CHF 240.00

Feldenkrais

Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis Hinweise / Preis +

Ziirich Feldenkrais Studio Sabine Stadler Okuno Montag 1708.20 (ohne 28.9, 5.10, 12.10)) 14x60 Min. +
Hallwystrasse 26 9.00-10.00Uhr  0712.20 CHF238.00

Minitrampolin

Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis Hinweise /Preis +

Adliswil CHI-ZENTRUM Jeanette Jaggi Donnerstag 200820 (ohne8.10, 15.10.) 16 x 60 Min. +
Badenerstrasse 21 16-17 Uhr 171220 CHF 368.00

Pilates

Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis  Hinweise / Preis +

Thalwil Pfisterschiiiir Erika Steiger Montag 1708.20 (ohne5.10,12.10.) 16 x 60 Min.
Alte Landstrasse 104 1430-1530Uhr 141220 CHF 272.00

Thalwil Pfisterschiidir Erika Steiger Donnerstag 2008.20 (ohne8.10,15.10.) 16 x 60 Min.
Alte Landstrasse 104 1630-1730Uhr 171220 CHF 272.00

Tai Chi

Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis  Hinweise / Preis +

Uster frjz Freizeit- und Jugendzentrum Vivienne Schmid-Greenwood  Donnerstag 200820 (ohne8.10,,15.10.) 16 x 60 Min. +
Zirichstrasse 30 1045-11.45Uhr 171220 CHF 304.00

Winterthur ~ Lebenskunst Fredy Buttauer Mittwoch 1908.20 (ohne7.10.,14.10.) 16 x 60 Min. +
Zeughaustrasse 82 14-15 Uhr 1612.20 CHF304.00

Zilrich Simply Theatre Alfons Latscher Donnerstag 200820 (ohne8.10.,15.10.) 16 x 60 Min. +
Gladbachstrasse 119 1400-14.50 Unr  1712.20 CHF 304.00

Ziirich GZ Oerlikon Alfons Létscher Montag 1708.20 (ohne5.10,12.10.) 16 x 60 Min. +
Gubelstrasse 10 14.30-1520Uhr  14.12.20 CHF 304.00
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Qi Gong

Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis Hinweise / Preis +

Horgen lengar Yoga Horgen Laura Keller-Rosnati Donnerstag 20.08.20 (ohne1.10, 810, 19.11)15x 60 Min. +
Seestrasse 147 9.30-1030Uhr 171220 CHF255.00

Ziirich Allgemeine Baugenossenschaft Ziirich Claudine Buchmiiller Montag 07.09.20 (ohne5.10,12.10.) 13 x 60 Min. +
Gertrudstrasse 27 1710-18.10Uhr 141220 CHF 24700

Yoga

Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis  Hinweise / Preis

Horgen Iyengar Yoga Horgen Flavia Horat Montag 1708.20 (ohne5.10,,12.10.) 16 % 50 Min. +
Seestrasse 147 16.45-1745Uhr  14.12.20 CHF272.00

llinau Yoga Plus, Purzelhuus 1.Stock Marlise Dupuis Dienstag 18.08.20 (ohne 6.10, 13.10.) 16 x 50 Min. +
Hornlistrasse 3 16.30-1730 Uhr 151220 CHF272.00

Winterthur Yoga-In, Haus zum Citronenbaum Bettina Enser Donnerstag 2008.20 (ohne39,8.10,15.10,3.12) 14 x 60 Min. +
Untertor 1 930-10.30Uhr  1712.20 (CHF238.00

Ziirich Atelier: Tanz Helen Muller Donnerstag 20.08.20 (ohne 810, 15.10.) 16 x 60 Min. +
Ausstellungsstrasse 25 1030-11.30Uhr  1712.20 CHF272.00

Ziirich Simply Theatre Bernhard Riedi Montag 17.08.20 (ohne 5.10, 12.10.) 16 x 60 Min. +
Gladbachstrasse 119 1030-11.30Uhr 141220 CHF272.00

Ziirich Simply Theatre Bernhard Riedi Mittwoch 19.08.20 (ohne710, 14.10.) 16 x 60 Min. +
Gladbachstrasse 119 1030-1130Uhr 161220 CHF 272,00

Sturzprévention

Ort Treffpunkt Leitung Wann von/bis  Hinweise / Preis +

Glattfelden Kulturzentrum Glattfelden Christine Jager Mittwoch 23.09.20 (10 x 60 Min.) +
Chileweg 3 14.00-15.00Uhr 251120 CHF150.00

Urdorf Rhythmikraum Feld Monika Descombes Mittwoch 02.09.20 (ohne 710, 14.10.) 12 x 60 Min. +
Bahnhofstrasse 52 13.30-14.30Uhr  02.12.20 CHF180.00

Ziirich Stambha Jeanne Jaros offen 170820 (ohne5.10, 12.10.) 16 x 60 Min. +
Seefeldstrasse 231 141220 CHF 27200

Tennis

Ort Treffpunkt Leitung Anforderung Wann von/bis  Hinweise /Preis +

Bachenbiilach  Tennishalle Ambiance ~ Ursula Schrepferund Einteilung nach Montagzwischen 9-12Uhr,  21.09.20  (8x60 Min)
Bramenstrasse 1 Edgar Maag vorgingiger Absprache  gemdss Einteilung 091120 CHF 210.00 4er Gruppe, CHF 264.00 3er Gruppe

Diirnten Tennishalle Diimten ~ WalterMeyerund ~ Einteilung nach Freitagzwischen 8-12 Uhr,  04.09.20 (ohne 9.10, 16.10.) 12x60 Min.
Bubikonerstrasse 43a  Renévon Arx vorgangiger Absprache  gemdss Einteilung 041220 CHF264.00

Stand up Paddling

Ort Treffpunkt Leitung Anforderung Wann von/bis  Hinweise /Preis +

KilchbergZH 2 Legends by SpinoutAG  Instruktorlnnen Schwimmkenntnisse 1030-1200Uhr  04.09.2020 Teil 1:04.09.2020, Teil 2:11.09.2020  +
Seestrasse 184 Spinout AG Kurs 1a 11.09.2020 CHF 120.00

KilchbergZH 2 Legends by SpinoutAG Instruktorlnnen Schwimmkenntnisse 1030-1200Uhr  18.08.2020 Teil 1:18.08.2020, Teil 2:25.08.2020  +
Seestrasse 184 Spinout AG Kurs 1b 25082020 (CHF120.00

KilchbergZH 2 Legends by SpinoutAG  Instruktorlnnen Besuch Einfilhrungskursoder ~ 13.30-16.00Uhr  18.08.2020 +
Seestrasse 184 Spinout AG praktische SUP-Erfahrung Kurs 2a 18.08.2020 (CHF 100.00

KilchbergZH 2 Legends by SpinoutAG  Instruktorlnnen Besuch Einfiihrungskursoder ~ 13.30-1600Uhr  01.09.2020 +
Seestrasse 184 Spinout AG praktische SUP-Erfahrung Kurs 2b 01.09.2020 CHF100.00
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Biiroassistenz fiir Senioren:
Administrative Hilfe im Alter - schnell und unkompliziert.

Pro Senectute Kanton Ziirich steht Ihnen mit dem Angebot Biiroassistenz gerne zur Sei-
te, wenn Sie temporar administrative Unterstiitzung bendtigen. Wir gehen individuell
aufIhre Bediirfnisse ein und unterstiitzen Sie so lange wie gewiinscht. .

Kompetent, engagiert und diskret helfen wir Einzelpersonen und Ehepaaren ab 60 Jah-
ren bei folgenden Aufgaben:

— Unterstiitzung fiir Senioren beim Zahlungsverkehr
- Einfordern von Versicherungsleistungen
— Abklirungen bei Behérden und Amtern

— Auflésen oder dndern von einfachen Vertragen
— Bearbeiten von Korrespondenz und Erledigung allgemeiner administrativer Aufgaben

ie mehr iiber die Biiroassistenz erfahren? Kontaktieren Sie eines
r sieben Dienstleistungscenter.
freuen uns iiber Ihre Kontaktaufnahme.

www.pszh.ch/bueroassistenz
bueroassistenz@pszh.ch Kanton Ziirich
www.pszh.ch




BILDUNG UND KULTUR

Gesundheit und Prévention

Ort Kurs / Treffpunkt Leitung /Wann von /bis  Hinweise / Preis +

Affolternam  Gedachtnis-Training Theres Gisler 211020  Kein Kurs: 21.10, 04.11,18.11,02.12,, 16.12.2020 und

Albis Reformierte Kirchgemeinde, Zirichstrasse 94 Mittwoch, 09.00-11.00Uhr 030321 06.01,20.01, 03.02, 1702, 03.03.2021

CHF 250.00inkl. Kursmaterial

Thalwil Atem und Bewegungs Kurs 1 Irene Fierz-Baumann 2010.20 +
Alterszentrum Serata, Andachtsraum, Tischenloostrasse 55 Donnerstag, 930-10.30Uhr 101120 CHF90.00

Thalwil Gedachtnis Training 1 Doris Weber 2710.20 +
Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55 Dienstag, 9.45-11.15 Uhr 081220 (HF180.00

Thalwil Geddchtnis Training 2 : Doris Weber 29.10.20 +
Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55 Donnerstag, 945-1115Uhr 101220  CHF 180.00

Winterthur  Atem und Bewegung Kurs 1 Ulrike Fischer 03.0920 3,10,17,249.2020 +
Kanigshof, Treffpunkt fur dltere Menschen, Neumarkt 4 Donnerstag, 10.30-1130Uhr 240920  CHF80.00

Winterthur  Ausgewogene Emahrung im Alter Kurs 2 Anna Maria Brambdck 110920  Teil 1: 11.09.2020, Teil 2: 18.09.2020 +
Konigshof, Treffpunkt fiir altere Menschen, Neumarkt 4 Freitag, 9.30-11.30 Uhr 180920 CHF80.00

Winterthur ~ Atem und Bewegung Kurs 2 Ulrike Fischer 011020 1,8,15,22,29.10.2020 +
Konigshof, Treffpunkt fiir altere Menschen, Neumarkt4 ~ Donnerstag, 10.30-11.30Uhr  29.10.20  CHF 100.00

Winterthur ~ Atem und Bewegung Kurs 3 Ulrike Fischer 051120 5,12,19,26.11.2020 +
Konigshof, Treffpunkt fiir &ltere Menschen, Neumarkt4 ~ Donnerstag, 10.30-11.30Uhr 261120 CHF80.00

Ziirich Gedachtnis-Traff Gabriela Meier 18.08.20 +
Seefeldstrasse 94a Dienstag, 10.00-12.00Uhr ~ 08.12.20  CHF 135.00 8- 10 Personen, CHF 185.00 6 -7 Personen

Ziirich Geddchtnis-Training Il Iris Kaufmann 28.08.20 +
Seefeldstrasse 94a Freitag, 13.15-15.15 Uhr 16.10.20  CHF 220.00 8- 12 Personen, CHF 300.00 6 -7 Personen

Ziirich Gedachtnis-Traff Iris Kaufmann 28.08.20 +
Seefeldstrasse 94a Freitag, 13.15-15.15 Uhr 111220  CHF135.00 8 - 12 Personen, CHF 185.00 6 -7 Personen

Vorsorge

Ort Kurs / Treffpunkt Leitung/Wann von /bis  Hinweise / Preis +

Samstagern  Docupass Workshop 4 Gabriela Giger 09.0920  Teil 1:09.09.2020, Teil 2:23.09.2020  +
Dorfzentrum GZ Drei Eichen, Stationsstrasse 34 Mittwoch, 915-11.15Uhr ~ 23.09.20  CHF 80.00

Thalwil Informationsveranstaltung Raiffeisen «Der Immobilienratgeber» Kurs 7 Daniela Aufdereggen 10.09.20
Raiffeisenbank Thalwil, Gotthardstrasse 20/22 Donnerstag, 10- 11 Uhr 100920 CHF 20.00 Unkostenbeiterag

Thalwil Informationsveranstaltung Raiffeisen «Der Immobilienratgeber» Kurs 9 Daniela Aufdereggen 22.1020
Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55, Donnerstag, 10-11Uhr ~ 22.10.20  CHF 20.00 Unkostenbeiterag

Thalwil Informationsveranstaltung Raiffeisen «Erbrecht und Testament» Kurs 6 Daniela Aufdereggen 27.08.20
Raiffeisenbank Thalwil, Gotthardstrasse 20/22 Donnerstag, 10-11Uhr 270820 CHF 20.00 Unkostenbeiterag

Thalwil Informationsveranstaltung Raiffeisen «Erbrecht und Testament» Kurs 8 Daniela Aufdereggen 011020
Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55, Donnerstag, 10-11 Uhr 01.10.20  CHF 20.00 Unkostenbeiterag

Thalwil Informationsveranstaltung Raiffeisen «Internet Banking» Kurs 10 Daniela Aufdereggen 08.09.20
Raiffeisenbank Thalwil, Gotthardstrasse 20/22 Donnerstag, 10~ 11 Uhr 08.09.20  Kostenlos

Thalwil Informationsveranstaltung Raiffeisen «Internet Banking» Kurs 11 Daniela Aufdereggen 22.09.20
Raiffeisenbank Thalwil, Gotthardstrasse 20/22 Donnerstag, 10~ 11 Uhr 220920  Kostenlos

Thalwil Informationsveranstaltung Raiffeisen «Internet Banking» Kurs 12 Daniela Aufdereggen 131020
Raiffeisenbank Thalwil, Gotthardstrasse 20/22 Donnerstag, 10-11 Uhr 131020  Kostenlos

Uster Docupass Patientenverfiigung bis Vorsorgeauftrag Gudrun Gwisdek 071020  Teil 1:07.10.2020, Teil 2: 14.10.2020 +
Pro Senectute Kanton Zirich, Fachstelle Uster, Amtsstrasse 3 Mittwoch, 14 -16 Uhr 141020  CHF80.00

Wetzikon ZH Docupass Patientenverfiigung bis Vorsorgeauftrag Gudrun Gwisdek 211020 Teil 1: 21.10.2020, Teil 2: 28.10.2020 +
Pro Senectute ZH, DC Oberland, Bahnhofstrass 182 Mittwoch, 14-16 Uhr 281020 CHF80.00

Winterthur  Docupass Patientenverfiigung bis Vorsorgeauftrag Raoul Diirr 26.08.20  Teil 1: 26.8.2020, Teil 2:02.09.2020 +
Pro Senectute ZH, DC Winterthur und Weinland, Lagerhausstrasse 3 Mittwoch, 14.00-16.00 Uhr  02.09.20  CHF 80.00

Winterthur  Docupass Patientenverfiigung bis Vorsorgeauftrag Fabienne Oetiker 201020 Teil 1:20.10.2020, Teil 2: 27.10.2020 *
Pro Senectute ZH, DC Winterthur und Weinland, Lagerhausstrasse 3 Dienstag, 14.00-16.00Uhr  2710.20  CHF80.00 :

Ziirich Docupass Patientenverfiigung bis Vorsorgeauftrag Raul Dlrr 02.10.20 +
Seefeldstrasse 94a Freitag, 09.00-11.00Uhr 161020 CHF80.00

Ziirich Docupass Patientenverftigung bis Vorsorgeauftrag Heidi Jost 1111.20 +
Seefeldstrasse 94a Mittwoch, 14.00-16.00Uhr 251120  CHF80.00
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BILDUNG UND KULTUR

Digitale Kommunikation

Ort Kurs / Treffpunkt Leitung / Wann von / bis Hinweise / Preis +

Thalwil  iPhone Einsteigerkurs Albino Pallotta 04.09.20 Teil 1: 04.09.2020, Teil 2: 11.09.2020 +
Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55 Freitag, 9-12 Uhr 11.09.20 CHF 240.00

Thalwil  iPad Einsteigerkurs Albino Pallotta 04.09.20 Teil 1:04.09.2020, Teil 2: 11.09.2020 +
Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55 Freitag, 14-17 Uhr 11.09.20 CHF 240.00

Thalwil ~ Fotobuch erstellen (Ifolor) Christoph Burkhard 16.09.20 Teil 1: 16,09, Teil 2: 23.09, Teil 3:30.09.2020  +
Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55 Mittwoch, 13- 16 Uhr 30.09.20 (CHF 240.00

Thalwil  Fotobuch erstellen (Ifolor) ‘ Christoph Burkhard TR0 Teil 1:11.11, Teil 2:18.11 , Teil 3: 25.11. 2020 +
Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55 Mittwoch, 13- 16 Uhr A2 CHF 240.00

Thalwil  SBB Mobile, Fahrplanabfrage und Billetkauf rundum mobil GmbH, im Auftrag der SBB 02.10.20
Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55 Freitag, 14 - 16 Uhr 02.10.20 kostenlos

Voraussetzung filr die Teilnahme, Bitte bringen Sie Thren eigenen Laptop bzw. Ihr eigenes Smartphone (iPhone oder Android) mit. Wir setzen voraus, dass Sie mit der grund-
legenden Bedienung des Geréts vertraut sind und die App «SBB Mabile» auf Threm Smartphone installiert ist. Idealerweise haben Sie sich bereits registriert (Login).
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BILDUNG UND KULTUR

Sprachen
Ort Kurs / Treffpunkt Leitung / Wann von /bis  Hinweise / Preis
Thalwil  Englisch Konversation & Grammatik Lisa Leutenegger 26.08.20  kein Kurs, 7/14.10.20
Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55 Mittwoch, 9- 11 Uhr 091220 (HF420.00
Thalwil  Englisch Konversation Kurs 3 Doris Scriven 08.09.20  keinKurs,29.9./6.10.2020
Alterszentrum Serata, Raum Salenta, Tischenloostrasse 55 Dienstag, 9.15-11.15 Uhr 101120 CHF240.00
Thalwil ~ Franzésisch Ursula Schulthess 210920  keinKurs, 5./12.10.2020
Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55 Montag, 9.45-11.15 Uhr 161120 CHF160.00
Thalwil  Italienisch Rosella Federici 2708.20  keinKurs, 8./15.10.2020
Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55 Donnerstag, 13.30- 15 Uhr 101220  CHF315.00
Thalwil  Russisch Elena Stutz 240820  keinKurs, 5./12.10.2020
; Alterszentrum Serata, Raum Gattikon, Tischenloostrasse 55 Montag, 17-19 Uhr 071220  CHF420.00
Zirich  Englisch «Konversation und Lektiire» Dominik Schaller 18.09.20
Seefeldstrasse 94a Freitag, 13.15-15.00 Uhr 181220  CHF430.008-12 Personen, CHF 570.00 6 - 7 Personen
Zirich  Englisch Konversation fiir Fortgeschrittene Gabriela Meier 15.10.20
Seefeldstrasse 94a Donnerstag, 08.45-10.15Uhr 171220  CHF400.00 6 -7 Personen
Zirich  Englisch Konversation fiir Fortgeschrittene Gabriela Meier 1510.20
Seefeldstrasse 94a Donnerstag, 10.30-12.00 Uhr 171220  CHF 300.00 8- 12 Personen, CHF 400.00 6 - 7 Personen
Ziirich  Italiano per le vacanze Christiane Maria Enhrensperger ~ 23.09.20
Seefeldstrasse 94a Mittwoch, 16.00-1730Uhr 091220  CHF552.006-7 Personen
Ziirich  Learn English now Yvonne Rimle 210920  Kein Kurs am: 02.11.2020
Seefeldstrasse 94a Montag, 16.00-1730 Uhr 071220 CHF330.008-12 Personen, CHF 440.00 6 -7 Personen
Zirich  Listen and speak Yvonne Rimle 250020  Kein Kursam: 06.11.2020
Seefeldstrasse 94a Freitag, 10.45-12.15 Uhr 111220 CHF 330.00 8- 12 Personen, CHF 440.00 6 - 7 Personen
Zirich  Spanisch fiir Fortgeschrittene Maria Garate 16.09.20  Kein Kurs am: 07.10.2020 und 14.10.2020
Seefeldstrassse 94a Mittwoch, 1345-1530Uhr ~ 0912.20  CHF 340.00 8- 12 Personen, CHF 450.00 6 - 7 Personen
Ausdruck und Kreativitét
Ort Kurs / Treffpunkt Leitung /Wann von /bis  Hinweise / Preis
Uetikon am See  Seniorenchor «Silberklang» am Ziirichsee Daniela Guex-joris 030920  undweitere Daten, 20.08., 17.09.20in anderer Kurslokalitat
Riedstegsaal, Bergstrasse 109 Donnerstag, 14.30-16.00Uhr 101220 CHF 200.00 (Jahresbeitrag)
Winterthur ~ Komponisten, Kénigshof, Treffpunkt fur Wolfgang Langer 091020  910,2310,6.11,20.11.2020
altere Menschen, Neumarkt 4 Freitag, 10.00-12.00 Uhr 201120  (HF12000
Winterthur ~ Mérchen, Konigshof, Treffpunkt filr Iris Kellerhals 201020 Teil 1: 20.10.2020, Teil 2:01.12.2020
altere Menschen, Neumarkt 4 Dienstag, 9.30-11.30 Uhr 011220  CHF60.00
Ziirich Kunst-Erlebnis - Wie wirken Bilder? Elisabeth Glenck-Kuster 04.09.20
Seefeldstrasse 94a Freitag, 14.15-16.45 Uhr 25.09.20 CHF 185.00, 67 Personen
Ziirich Strich-um-Strich-Zeichnen, Yoga firden Kopf ~ Iréne Duddek 24.10.20
Seefeldstrasse 94a Samstag, 10.00-12.00Uhr 141120  CHF 150,00, 8- 10 Personen, CHF 180.00 6~ 7 Personen
Ziirich Was uns die Philosophen zum Alter sagen kénnen  Riccardo Bonfranchi 06.10.20
Seefeldstrasse 94a Dienstag, 10.00-1200Uhr 031120  CHF 185.00,6-7 Personen
Treuhanddienst
Ort Kurs / Treffpunkt Leitung Wann Hinweise / Preis
Winterthur ~ Grundschulung Treuhanddienst Alejandra Wakuluk, Mittwoch, 28.10.20 kostenlos
Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland, Lagerhausstr. 3 Jasmin Waldvogel 13.30-17.30 Uhr
Winterthur ~ Grundschulung Treuhanddienst Alejandra Wakuluk, Donnerstag, 29.10.20 kostenlos
Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland, Lagerhausstr. 3 Jasmin Waldvogel 8.30-12.30 Uhr
Ziirich Grundschulung Treuhanddienst Brigit Ruprecht, Dienstag, 29.09.20 kostenlos
Dienstleistungscenter Stadt Ziirich, Seefeldstr, 94a Stefan Miller 10-12 Uhr
Ziirich Grundschulung Treuhanddienst Brigit Ruprecht, Mittwoch, 30.09.20 kostenlos
Dienstleistungscenter Stadt Ziirich, Seefeldstr. 94a Stefan Miiller 9-12 Uhr
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AvantAge - Gut vorbereitet in die Pensionierung

BILDUNG UND KULTUR

Ort Treffpunkt von /bis  Wann Hinweise / Preis

Regensdorf  Hotel Thessoni classic 261120 1 Seminartag:09:00-17.00 Uhr  CHF 700.00inkl. Unterlagen und Verpflegung
Eichwatt 19, 8105 Regensdorf 271120 2.Seminartag: 08:30-17.00 Uhr  Spezialtarif fur Paare CHF 1350.00

Schaffhausen  Restaurant Schanbiihl 221020  1.Seminartag: 09:00-17.00Uhr  CHF 700.00 inkl. Unterlagen und Verpflegung
Ungarbihistrasse 4, 8200 Schaffhausen 2310.20 2. Seminartag: 08:30-17.00 Uhr  Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00

Thalwil Hotel Sedartis 121120 1.Seminartag:09:00-17:00 Uhr  CHF 700.00inkl. Unterlagen und Verpflegung
Bahnhofstrasse 16, 3800 Thalwil 131120 2. Seminartag: 08:30-17.00Uhr  Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00

Wetzikon Restaurant IWAZ 270820  1.Seminartag: 09:00-17:00 Uhr  CHF 700.00inkl. Unterlagen und Verpflegung
Neugrundstrasse 4, 8620 Wetzikon 28.08.20 2. Seminartag: 08:30-17:00 Uhr  Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00

Wetzikon Restaurant IWAZ 221020  1.Seminartag: 09:00-17:00 Uhr  CHF 700.00 inkl. Unterlagen und Verpflegung
Neugrundstrasse 4, 8620 Wetzikon 231020 2. Seminartag: 08:30-17:00 Uhr ~ Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00

Wetzikon Restaurant IWAZ 121120 1 Seminartag: 09:00-17:00 Uhr ~ CHF700.00 inkl. Unterlagen und Verpflegung
Neugrundstrasse 4, 8620 Wetzikon 13.1120 2 Seminartag: 08:30-17:00 Uhr  Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00

Wetzikon Restaurant IWAZ 031220 1.Seminartag: 09:00-17:00 Uhr ~ CHF 700.00 inkl. Unterlagen und Verpflegung
Neugrundstrasse 4, 8620 Wetzikon 041220 2. Seminartag: 08:30-17:00 Uhr _ Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00

Winterthur - Kurs fiir SINGLES - Hotel Banana City 170920 1. Seminartag: 09:00-17:00 Uhr  CHF 700.00nkl. Unterlagen und Verpflegung
Schaffhauserstrasse 8, 8400 Winterthur 18.0920  2.Seminartag: 08:30-17:00 Uhr

Winterthur Hotel Banana City 191120  1.Seminartag: 09:00-17:00 Uhr  CHF 700.00inkl. Unterlagen und Verpflegung
Schaffhauserstrasse 8, 8400 Winterthur 201120  2.Seminartag: 08:30-17:00 Uhr  Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00

Ziirich EPI Park 200820 1 Seminartag:09:00-17:00 Uhr  CHF 700.00inkl. Unterlagen und Verpflegung
Bleulerstrasse 60, 8008 Zilrich 210820 2. Seminartag: 08:30-17:00 Uhr  Spezialtariffiir Paare CHF 1350.00

Ziirich EPI Park 220920 1. Seminartag: 09:00-17:00 Uhr  CHF 700.00inkl. Unterlagen und Verpflegung
Bleulerstrasse 60, 8008 Ziirich 2309.20 2. Seminartag: 08:30-17.00 Uhr  Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00

Ziirich EPI Park 291020 1. Seminartag: 09:00-17:00Uhr  CHF 700.00inkl. Unterlagen und Verpflegung
Bleulerstrasse 60, 8008 Ziirich 30.1120 2 Seminartag: 08:30-17.00 Uhr_ Spezialtarif fiir Paare CHF 1350.00

Ziirich Kurs fiir SINGLES - EP Park 031220  1.Seminartag: 09:00-17:00 Uhr  CHF 700.00inkl. Unterlagen und Verpflegung
Bleulerstrasse 60, 8008 Ziirich 041220 2. Seminartag: 08:30-17:00 Uhr

«Es erfiillt mich mit Dankbarkeit,

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

dass sich rundum Menschen
bereit erkldren, anderen zu helfen.»

JEtZt mi thelfeni

de flir altere Menschen, die von Familie und Bekannten isoliert sind, ist die aktuelle Lage belastend.
nehmen Anrufe entgegen, sprechen Betroffenen Mut zu und erarbeiten konkrete Lésungen.

Helfen Sie mit Ihrer Spende - damit wihrend der Corona-Krise niemand einsam ist.

Spendenkonto 80-79748-4

IBAN CH95 0900 0000 8007 9784 4 Kanton Ziirich

www.pszh.ch
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Feine Mahlzeiten auf dem Teller angerichtet
und mit der Post an die Wohnungstiir geliefert.

hleh Sie aus 40 Meniis und Snacks. |
estellung Meniikarte CasaGusto und Mahlzeiten:

v | i | %
Telefon 058 451 50 50 oder online @ www.casa-gusto.ch
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