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Heft: 2: Neue Ziele finden : wie sich Menschen nach der Pensionierung neu
orientieren und engagieren : Beispiele, die Mut machen und inspirieren
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Einfach zubereiten

1. Die Schutzfolie vom Teller entfernen. 3. Die Tellerglosche auf den Teller setzen.

2. Den Trennring aus dem Men herausziehen. 4. Essen wie auf der Verpackung beschrieben
in der Mikrowelle oder im Backofen fertig garen.

Frische Mahlzeiten heute bestellt, morgen geliefert

Wihlen, bestellen und geniessen: Ganz wie im Restaurant
Wenn Sie werktags bis 12.00 Uhr telefonisch oder tiber www.casa-gusto.ch bestellen,
erhalten Sie die Mahlzeiten bereits am néchsten Vormittag von Ihrem Postboten geliefert.

Lieferung auf Teller: Das Auge isst mit

Die Menis werden mit frischen Zutaten zubereitet, auf Teller angerichtet und in Kiihl-
taschen geliefert. Ihre Mahlzeiten werden mit gefrorenem Trinkwasser in Pet-Flaschen ge-
kiihlt. Verpackung und Teller nimmt der Postbote bei der ndchsten Lieferung wieder mit.

Zubereitung und Haltbarkeit: Einfach und praktisch
Die Gerichte kdnnen Sie in der Mikrowelle oder im Backofen fertig garen und gleich
geniessen. Bestellte Men(s kénnen bis zu fiinf Tage gekiihlt aufbewahrt werden.

Lieferkosten: ab 50 Franken frei Haus

- Mindestbestellmenge: CHF 25.00

- Bestellsumme CHF 25.00 bis CHF 49.95: Versandkostenanteil CHF 8.50
- Bestellsumme ab CHF 50.00: Lieferung gratis

Bezahlen: Bequem mit Monatsrechnung

Fir die im Vormonat bezogenen Mahlzeiten und Getrénke erhalten Sie eine Monats-
rechnung, zahlbarinnert 30 Tagen.
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