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Heft: 2: Neue Ziele finden : wie sich Menschen nach der Pensionierung neu
orientieren und engagieren : Beispiele, die Mut machen und inspirieren
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Viele Leute haben ein Leben
lang gearbeitet, um sich im Alter
ein schones Eigenheim zu leisten
und das Wohnen zu geniessen.
Doch nicht jedes Haus eignet
sich als (Alterswohnsitz).

Etwa die Halfte der 60- bis 65-jdhrigen
Menschen wohnt in der Schweiz in
einem Einfamilienhaus oder einer Ei-
gentumswohnung. Dabei sind Eigen-
heime oft viel zu gross und gemessen
am Platz unterbelegt. Doch die wenigs-
ten denken daran, die Umzugskisten
zu packen und in eine kleinere Woh-
nung umzuziehen. Denn auch mit 70
ist die Wohneigentumsquote nur ge-
ringfiigig tiefer. Kein Wunder: Meist
zahlen die Leute nur wenig an Hypo-
thekarzinsen. Die Kinder sind zwar
ausgezogen, aber das Haus ist voll
wunderschoner Erinnerungen.
Charles Hirschi, Experte fiirs Woh-
nen im Alter, kennt die Lebensziele und
Traume dieser Menschen: «Sie lassen
sich oft von hedonistischen Wertvorstel-
lungen leiten.» Diese haufig gesunden,
riistigen und oft finanziell unabhdngi-
gen Rentnerinnen und Rentner wollen
das Leben in vollen Ziigen geniessen.
Getreu dem Motto: Schon wohnen, un-
ternehmenslustig sein und Zeit haben,
grossere Reisen zu unternehmen.
Dieser Trend steht allerdings im
Kontrast zum Wohnungsangebot.
Eigenheime sind in der Regel fir ein
Leben in der Familienphase ausgelegt
(viel Fldche, vier bis fiinf Zimmer). Die
Suche nach Alternativen - etwa eine
kleinere Mietwohnung - verlauft er-
niichternd. Unter dem Strich wiirden
die Kosten fiir eine zentraler gelegene
Wohnung meist hoher liegen.
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Wenn sich der Weg zum eigenen Zuhause so beschwerlich anfiihlt, dann ist es Zeit

fur eine Verdnderung.

Kommt dazu, dass es trotz zahlrei-
cher Neubauten wenig altersgerechte
Angebote gibt. Dabei machen die tiber
65-Jahrigen schon heute 18 Prozent der
Wohnbevilkerung aus, und ihr Anteil
wird noch deutlich steigen.

Checkliste fiir die Praxis

Im angestammten Zuhause gestaltet
sich der Wohnalltag aber zusehends
schwieriger. Wie ist es mit Treppenstei-
gen, Gartenarbeiten und Gebaudeun-
terhalt? Wie gross sind die Distanzen,
um alltdgliche Einkdufe zu erledigen
oder einen Arzt aufzusuchen? Am bes-
ten legen Sie zu den wesentlichen
Punkten Rechenschaft ab:

- Ihre Bilanz: Wie steht es um Thre ganz
personliche Wohnzufriedenheit? Gibt
es unerfiillte Wiinsche?

- Verkehr: [st der Standort mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln gut erschlossen?

- Mikrolage: Wie sehen Nahversorgung
und Infrastruktur aus: Distanzen zu
Laden, Restaurants, Arzt, Apotheke;
Kontaktmdoglichkeiten, kulturelle An-
gebote, Freizeit usw.

- Grosse: Ist das Haus schlicht zu
gross (Zimmerzahl und Wohnflache
pro Person)?

- Altersgerecht: Ist die Ausstattung
zweckmassig fiirs Alter? Kriterien dafiir
sind eine moglichst hindernisfreie Bau-
weise, ein Lift im Haus, wo moglich An-
passungen im Bad (Haltegriffe, rutsch-
sichere Boden, gute Beleuchtung).

- Anpassbarkeit: Lisst sich das Haus
zu vertretbaren Kosten anpassen?

- Soziale Aspekte: Was, wenn Sie spéter
nicht mehr Auto fahren und anderweitig
Hilfe bendtigen? Wie steht es um Nach-
barschaftshilfe? Koinnten Verwandte in
der Nidhe Sie unterstiitzen? Besteht die
Gefahr einer Vereinsamung im Alter?




Gibt es Spitex-Dienstleistungen vor
Ort?

De facto bereitet es vielen Menschen
Miihe, ein neues Kapitel aufzuschla-
gen. Der Aufbruch in eine neue Ara und
die Vorstellung, jetzt noch ein letztes
oder zweitletztes Mal umzuziehen,
miissen emotional verkraftet werden.
Manche hemmt schon allein die Vor-
stellung, den tiber Jahre angewachse-
nen Hausrat und all die lieb geworde-
nen Dinge «ausmisteny» zu mussen.

Aus etwas Distanz betrachtet ware es
aber richtig, Wohnen im Alter als grosse
Chance zu sehen - die Chance, diesen
Lebensabschnitt aktiv und nach den
individuellen Wiinschen zu gestalten!

Wer dies versaumt, wird moglicher-
weise spater von den dusseren Umstan-
den gezwungen. Einen Umzug und Ver-
kauf des Eigenheims fassen viele Leute
erst ins Auge, wenn es nicht mehr an-
ders geht. Darunter fallen gesundheit-
liche Einschrankungen, eine Krankheit,
Schicksalsschlage wie Pflegebediirftig-
keit oder Tod des Partners.

Den Lebensabschnitt gestalten

Wer nicht zuwartet, bis es fiinf vor
zwolf ist, wird mit Sicherheit einen Ge-
winn daraus ziehen. Ganz pragmatisch
gedacht: Den Hausrat ordnen und auf-
raumen, von gewissen Dingen Ab-
schied nehmen, Fragen von Finanzie-
rung, Kosten und Budget regeln - all
dies fdllt den meisten Menschen we-
sentlich leichter, solange sie geistig
und korperlich fit sind. Wer im Alter
von 70 oder 75 die Umzugskisten
packt, gewinnt wertvolle Zeit: Es fallt
in diesem Lebensabschnitt leichter,
neue Kontakte zu knlipfen. Mehr Zeit
heisst auch, sich griindlicher mit der
Situation auseinanderzusetzen und
verschiedene Varianten durchzuspie-
len - bis man sich fir die passende
Losung entscheidet.

Ratgeber fiir die Praxis

Raiffeisen Schweiz hat in Zusammen-
arbeit mit Pro Senectute den Ratgeber
«Die eigenen vier Wande - Ein Ratgeber
fiir Thr Zuhause im Alter» herausge-
geben. Die Broschiire zeigt Losungs-
varianten auf und unterstiitzt Sie mit
einem praktischen Wohn-Check fir Thr
Figenheim.

«Gewohntes Terrain
verlassen lohnt sich»

Im Gesprach mit Peter Pauritsch, Privatkundenberater bei der
Raiffeisenbank an der Limmat in Dietikon. Er berdt Kunden,
die eine Veranderung ihrer Eigenheimsituation anstreben und

finanziellen Rat bendtigen.

Interview: Jeannette Wild Lenz

Es ist wichtig, das Thema Wohnen

im Alter rechtzeitig und aktiv zu
gestalten. Was sind Ihre Erfahrungen
als Kundenberater in der Realitat?
Peter Pauritsch: Wir sprechen unsere
Kunden aktiv auf dieses Thema an. Die
Reaktionen dabei fallen unterschied-
lich aus: Die einen sind interessiert
und froh, dass wir sie ansprechen. An-
dere reagieren sehr erstaunt, da es fiir
sie noch weit weg scheint. Wir haben
aber auch Kunden - wie gerade letzthin
eine langjahrige Hypothekarkundin -,
die sich selber melden.

Wo driickt der Schuh bei Ihren
dlteren Kunden am meisten?

Sie machen sich Gedanken dartber,
was sie mit dem fir sie inzwischen (zu)
grossen Haus machen sollen, haben
jedoch verstdndlicherweise Angst vor
Verdnderungen. Zudem ist vielen be-
wusst, dass sie nach der Pensionierung
tiber weniger Einkommen verfligen.
Die Berichte in den Medien dariiber,
dass Banken den dlteren Kunden die
Hypothek aufgrund der Tragbarkeit
kiinden, verunsichert sie. Wir schauen
mit jedem Kunden seine Situation in-
dividuell an und finden wo notwendig
gemeinsam eine Losung.

Im Eigenheim ldsst sich aufgrund
der tiefen Hypozinsen mit einer
tiefen monatlichen Belastung leben.
Fiir eine Wohnung ist meist ein
Vielfaches zu zahlen. Welche Losung
bieten Sie IThren Kunden dabei an?
Das schauen wir stets individuell mit
dem Kunden an. Ich kann aber gerne
zwei Beispiele von moglichen Losun-
gen aufzeigen: Einer unserer Kunden

Peter Pauritsch, Privatkundenberater
bei der Raiffeisenbank an der Limmat in
Dietikon.

hat sein 7-Zimmer-Haus verkauft und
mit dem Erlos eine Eigentumswohnung
gekauft. Ein anderes Beispiel: Eine
Kundin ist aus ihrem Haus in eine klei-
nere Wohnung umgezogen und vermie-
tet das Haus nun. Manchmal ist der
Weg zur Losung aufwédndig, er braucht
Mut und man verlasst gewohntes Ter-
rain. Doch es lohnt sich.

Weitere Informationen

Das ausfuhrliche Interview sowie das
Bestellformular fur den Ratgeber «Die
eigenen vier Wande - Ein Ratgeber fur
Ihr Zuhause im Alter», den Raiffeisen
Schweiz in Zusammenarbeit mit

Pro Senectute herausgegeben hat,
finden Sie unter raiffeisencasa.ch/
wohnen55plus. Die Broschire ist auch
bei der Raiffeisenbank erhaltlich.
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