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Den Alten wird es nicht
unbedingt leichter gemacht,
ihr Leben zu leben

Ein Essay von Andreas Brenner

In den 6konomisch fortschrittlichen Lindern wer-
den die Menschen immer élter. 90 Jahre, so hat
man manchmal den Eindruck, sei doch kein Alter,
erst die Hundert finden dann Beachtung. In die-
sem Sinne schuf beispielsweise das deutsche Bun-
desprasidialamt die schone Tradition ab, den
90-jahrigen Einwohnern in Deutschland zu gra-
tulieren. Heute muss man sich zehn Jahre linger
gedulden, um eine Gliickwunschkarte vom Bun-
desprésidenten zu bekommen.

Nattirlich ist dies nur eine Lappalie, die aber
dennoch etwas aussagt iiber den Stellenwert des
Alters in unserer Zeit. Weil immer mehr ltere
Menschen immer &lter werden, nimmt, so hat
man den Eindruck, der Wert des Alters ab. Dieser
Sichtbefund kontrastiert jedoch mit der grossen
Aufmerksamkeit, welche dem Alter auf der ande-
ren Seite entgegengebracht wird: Die Stidte und
Gemeinden {iberbieten sich mit Angeboten fiir
dltere Menschen und die Reise- und Konsumgii-
terindustrie hat das Alter sogar als Marktliicke
entdeckt, welche mit dem «Seniorenmarketingy
bewirtschaftet werden soll. Schaut man sich sol-
che Entwicklungen an, die vor einer Generation
noch vollig undenkbar waren, so hat man den
Eindruck, dass es um das Alter noch nie so gut
bestellt war wie heute.

Seniorenmarketing
Der schone Schein triigt: Zwar werden heute so
viele Menschen so alt wie noch nie und dies bej
einem lang anhaltenden guten Gesundheitszu-
stand. Dennoch gewinnt man im Gesprédch mit
alteren Menschen hédufig den Eindruck, dass es
ihnen zwar nicht schlecht geht, aber gleichwoh]
weniger gut als es ihnen eigentlich gehen konnte.
Markantes Indiz dieses unterschwelligen Un-
wohlseins kinnte ausgerechnet die hohe Aktivitét
sein, welche viele Alte an den Tag legen: Reisen,
Weiterbildungskurse, Vortragsbesuche und Body-
building machen einen grossen Teil der Beschif-
tigung vieler alterer Menschen aus. Nun sind
solche Aktivitdten auf der einen Seite natiirlich

durchaus erfreulich und Beleg sowohl fiir das
grosse Interesse als auch fiir das gute Allgemein-
befinden. Als problematisch kann sich derlei
indes erweisen, wenn man nach den zugrunde-
liegenden Beweggriinden fragt.
Selbstverstandlich ist gegen keine der genann-
ten Aktivitaten grundsétzlich etwas einzuwen-
den. Im Gegenteil: Was Freude macht und die
korperliche und geistige Beweglichkeit erhéht,
kann ja nicht schlecht sein. In Frage steht denn
auch nicht was gemacht wird, sondern warum es
gemacht wird. Und hier zeigt sich die Wirkung
des Seniorenmarketings: Weil viele Menschen im
Alter noch Uber relativ viel Geld verfiigen, sind
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Dem Seniorenmarketing gelingt es, Storys
vom Altsein zu erzahlen, die geprégt sind
von den Bildern der Jugend. Die Wikung

davon ist fatal.

sie als «Marktsegment» entdeckt worden und wer-
den, wie es das Marketing nennt, «bewirtschaf-
tety. Wie beim Marketing tiblich funktioniert das
mit Bildern und flotten Spriichen. In den Apothe-
kenzeitschriften und Seniorenmagazinen bei-
spielsweise geht es statt um konkrete Krankhei-
ten immer hdufiger um Beschreibungen zur
Optimierung des eigenen Life-styles: Die hoch-
aktiven Alten, die dort vermeintlich vorgestellt
werden, sind meist Models, die noch nicht einmal
das fiinfte Lebensjahrzehnt erreicht haben und
ein immer wiederkehrender Spruch dieser all-
seits frohlichen Schein-Alten lautet: «Man ist so
alt, wie man sich fiihlty.

Flotte Spriiche und schéne Bilder

Dieser Spruch ist weniger harmlos, als es zu-
ndchst den Anschein macht. Das erkennt man
leicht, wenn man einmal genau hinhort, wer so
redet bzw. vor allem, wer nicht so redet: «Man ist
so alt, wie man sich fiihlty, das sagt der fidele
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Senior, der mit dem Deltasegler auf dem Gipfel
des Pilatus steht, oder die Seniorin, die sich an
der Seniorenuni fiir einen Kurs in Kunstgeschich-
te eingeschrieben hat. Niemandem, der sich so alt
fiihlt, wie er ist, kommt dieser flotte Spruch tiber
die Lippen. Oder sagt etwa jemand, der miihsam
und unter Schmerzen morgens aus dem Bett
steigt und vorsichtig am Rollator geht, dass er so
alt sei, wie er sich fiihle? Wohl kaum.

Und so gelingt es dem Seniorenmarketing, Sto-
rys vom Altsein zu erzdhlen, die geprégt sind von
den Bildern der Jugend. Die Wirkung davon ist
fatal: Wer heute alt ist, darf es nicht sein und soll
stattdessen sein, wie er vor Jahrzehnten gewesen
ist. Sowohl in der Kleider- und Haarmode wie in
den Freizeitaktivitdten werden den dlteren Men-
schen heute die Bilder der Jugend als Vorbilder
vorgehalten und werden sie animiert, sich so zu
geben, wie sie vielleicht einmal waren, aber al-
tersbedingt immer weniger sind.

Damit werden die dlteren Menschen in ihren
Lebensentwiirfen hdufig fremdbestimmt: Sie le-
ben ein Leben, von dem das Marketing oder die
Gesellschaft will, dass sie es leben, das aber hiu-
fig immer weniger ihr Leben ist. Auf diese Art
werden viele Menschen um den Sinn ihrer Le-
bensphase gebracht. Wer ndmlich, wie es in der
modernen Gesellschaft hdufig geschieht, behaup-
tet, dass sich das Alter in nichts von der Jugend
unterscheiden darf, der entwertet das Alter und
erschwert dlteren Menschen, den eigenen Sinn
ihrer Lebensphase zu erkennen und bewusst zu
leben. Alterstypische Erscheinungen wie Kriifte-
verluste und Verlangsamungen werden dann zu
Defiziten erklart.

In den modernen und wohlhabenden Gesell-
schaften scheinen die alten Menschen weniger
der Auswahl an Freizeit- und Unterhaltungsan-
gehoten (so segensreich sie auch sind) zu bediir-
fen als der freien Wahl zu ihrem Lebensentwurf.
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Wer also nach einem langen und arbeitsamen
Leben im Alter die Sehnsucht nach Ruhe, nach
Langsamkeit und Bei-sich-Sein den Angeboten
zur Zerstreuung vorzieht, der darf sich deshalb
nicht abgewertet oder als out empfinden miissen.
Gerade wenn, wie in der Gegenwart, dltere Men-
schen sich von wohlmeinenden Angeboten zum
Lebensentwurf umgeben sehen, kommt es darauf
an, seinen eigenen Entwurf parat zu haben und
auch den Mut aufzubringen, das Unspektakulire
zu leben: Das, was weder Chance auf einen Eintrag
im Guinness-Buch noch Likes im Internet bringt:
Wichtig ist, dass es der eigene Entwurf ist. e

Personlich

Andreas Brenner (56) ist Professor fiir Philosophie an der Universitat
Basel und der Fachhochschule Nordwestschweiz in Basel und Leiter
des philosophischen Seniorencafés Café Dialogue in Basel. Zum Thema
ist von ihm erschienen: «Altern als Lebenskunst». Andreas Brenner lebt
in Basel.
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