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THYMIAN
ist MAGIE!

Eine «von den Gottern gesegne-
te Pflanze», die «Quintessenz der
Pflanzenwelt» oder auch «Gott-
licher Thymian», so nannten un-
sere Vorfahren diese Perle aus
& dem sonni-
gen Siiden...

Doch  auch
wenn der Thy-
& mMian unseren
= ety Speisen ein gott-
liches Aroma verleiht, so kann er
doch weit mehr!
THYMIAN - eine WUNDERBARE
Pflanze mit vielfachen therapeuti-
schen Eigenschaften.
Heute empfehlen die hochsten medi-
zinischen Instanzen sowie Professoren,
Arzte und Krebsexperten den Thymian
mehr denn je. Sie sehen in ihm ein na-
turliches Heilmittel erster Wahl fir die
Behandlung zahlreicher gesundheitli-
cher Probleme.
Thymian ist ein wahrer Alleskonner.
Er wirkt

v antibiotisch

v antioxidativ

v/ entziindungshemmend

v/ verdauungsfordern

v/ immunanregend

v schmerzstillend

v kraftigend und anregend

v/ bakterien- und virenabtotend

v/ harntreibend, auswurfférdernd
..und all diese Eigenschaften sind wis-
senschaftlich erwiesen! «Das Buch
vom Thymian» stellt lhnen 1001 ganz
einfache Heilmittel vor, die hervorra-
gend helfen bei
1 Verdauungsstérungen, Verstopfung,

Durchfall, Darmgasbildung
] Grippe, Erkéltung, Husten
1 Akne, Ekzemen, Sonnenbrand und

sogar bei Furunkeln!
V1 Bronchitis, Allergien und chroni-

scher Sinusitis
¥ Mundgeruch
M Midigkeit und Erschopfung
1 Depressiven Verstimmungen...
sowie bei noch anderen Problemen!
THYMIAN: Der natiirliche Helfer fiir
lhren Haushalt!
Auch im Haushalt leistet der Thymian
wertvolle Dienste. Und die Anwender
sind sich sicher, dass es «nichts Besseres
gibt», um das Haus sauber zu halten, ei-
nen verstopften Abfluss freizumachen,
Waschbecken sauber gléanzen zu las-
sen und unangenehmen Bratengeruch
sowie Miicken und manch anderes zu
vertreiben.
So viele wunderbare Eigenschaften
in einem einfachen Thymianzweig?
Uberzeugen Sie sich selbst. ..
Fordern Sie lhr Exemplar zu einem
unverbindlichen und risikofreien Test
fiir die Dauer von 30 Tagen an.

Ein unglaubliches GESUNDHEITS-
GEHEIMNIS aus lhrem Kiihischrank!

INGWER

Dieses bekannte Gewiirz
hilft sehr effektiv gegen
zahlreiche  Beschwerden
und Erkrankungen. Es ist ein
unglaubliches  Heilmittel,
das so gut wie nichts kostet!
Ingwer wird in der traditio-
nellen chinesischen Medizin
angewendet und hat auch

einen festen Platz in der tradi-
tionellen Ayurveda-Medizin.

DietolleKnolleisteinesehr o 0

wirkungsvolle Helferin zur
Behandlung  zahlreicher
alltdglicher Beschwerden,
Probleme und Erkrankun-
gen. Ingwer ist keine magi-
sche Formel aus Grossmut-
ters Zauberbuch, sondern
ein Heilmittel, das erforscht
und getestet wurde und des-
sen Wirkung Wissenschaftler
nachgewiesen haben.

Ingwer ist reich an Mine-
ralstoffen und Vitamin B6,
doch vor allem weist es einen
hohen Anteil an sehr star-
ken Antioxidantien auf. Er
ist ein wahrer Tausendsassa
und wirkt gegen so viele Be-
schwerden wie keine andere
Frucht und kein anderes Ge-
wirz. In ihrem neuen Buch
«Ingwer, der in Vergessenheit
geratener Schatz» enthiillt
Sandra Bierstedt alle Geheim-
nisse dieser traditionellen
Wunderknolle. Ein Beispiel:

e Ein Spray, das bei Akne
Wunder wirkt

e So lindern Sie oder stop-
pen sogar Migraneanfalle
und Kopfschmerzen ohne
Nebenwirkungen und mit
besseren Heilungserfolgen
als durch die Einnahme
chemischer Medikamente

e Endlich Schluss mit Reise-
krankheit, Ubelkeit und
Brechreiz

Das Rezept fiir ein aphro-
disierendes Getrank

Das Geheimnis, mit dem
Angelina Jolie in nur
wenigen Wochen 11 Kilo
abgenommen hat
e Das Rezept fiir ein Mittel
gegen Gelenkschmerzen,
Schwellungen und
Entziindungen
e Verdauungsprobleme,
Magenschmerzen oder
Bldhungen? So sind Sie die
Beschwerden innerhalb
einer halben Stunde los
Ein einfaches Rezept
gegen saures Aufstossen,
dass besser hilft als jedes
Medikament
Eine wirkungsvolle
Alternative zur Bekamp-
fung von Arthrose,
Arthritis und Rheuma

e Nattrliche und einfache
Hilfe bei Kalteempfindlich-
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keit und Menstruationsbe-
schwerden

e Sexualitat: die jahrhunder-
tealte absolute Waffe
gegen Impotenz oder
mangelnde Libido

e So liberwinden Sie lhre
Schlafstérungen
o Wirken Sie einer Ubersiue-
rung lhres Kérpers entge-
gen, die ebenso gefahrlich
ist wie der Uiberméssige
Konsum von Alkohol
oder Nikotin

e Die ultimative Hilfe
gegen einen Kater

® Bringen Sie lhr Immun-
system auf Hochtouren
und geben Sie dem
Schnupfen keine Chance

® Ingwer-Rezepte fiir lhre
Hausapotheke.

In dem Buch «Ingwer, der
in Vergessenheit geratene-
Schatz» entdecken Sie Dut-
zende Heilmittel und Rezepte
(wieder), mit denen sich dank
der aussergewdhnlichen Wir-
kung von Ingwer zahllose ge-
sundheitliche Probleme lin-
dern und heilen lassen.

Und was das Beste ist: Ing-
wer finden Sie in jedem
Supermarkt. Er ist ginstig,
wirkungsvoll und frei von
Nebenwirkungen. Hat lhnen
lhr Apotheker nichts davon
erzéhlt?
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