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BILDUNG UND KULTUR

Informationen

Die Legende/Erklarung zu folgenden Sym-
bolen finden Sie auf Seite 4.

20090+

Auf Anfrage 50 Prozent Preisreduktion ab
Kurspreis CHF 300.~ fiir EL-Beziehende in
Kursen von Bildung und Kultur.

Anmeldungen und Kursorte

Wo im Kursprogramm nicht anders er-
wahnt, finden die Kurse im Bereich Bildung
und Kultur je Region an folgenden Kursorten
statt, und die Anmeldung erfolgt tber die
angegebenen Kontakte:

Limmattal und Knonaueramt

Kursort Badenerstr. 1, Schlieren
Anmeldung 058 451 52 00
dc.limmattal@pszh.ch

Pfannenstiel

Kursort Dorfstr. 78, Meilen
Anmeldung 058 541 53 20
dc.pfannenstiel@pszh.ch

Unterland und Furttal

Lern- und Begegnungszentrum

(LBZ), Lindenhofstr. 1, Bilach

Anmeldung PSZH, DC Unterland und Furttal
058 451 53 00
katja.scheiber@pszh.ch

Kursort

Winterthur und Weinland

Kénigshof

Neumarkt 4, Winterthur
Anmeldung PSZH, DC Winterthur und
Weinland, 058 451 54 28
eva.walter@pszh.ch

Kursort

Zimmerberg

Alterszentrum Serata

Seminarraum Gattikon

Tischenloostr. 55, Thalwil

Anmeldung PSZH, DCZimmerberg
058 451 52 20
dc.zimmerberg@pszh.ch

www.pszh.ch

Stadt Ziirich

PSZH, DC Stadt Zrich

Seefeldstr. 94a, Zurich

Anmeldung 058 4515000
dc.zuerich@pszh.ch

www.pszh.ch

Kursort

Kursort

16 Aktiv Herbst 2019

Uster - Ziircher Oberland

Anmeldung Senioren-Netz Uster
Kurssekretariat Marlies Sigg
04494008 86
sigg.oase@bluewin.ch oder
seniorennetz-uster@bluewin.ch
www.seniorennetz-uster.ch

Wetzikon — Ziircher Oberland

Anmeldung Senioren-Forum
Ziircher Oberland
044951 1970 (Mi, 14-17 Uhr)
info@senioren-forum-zo.ch
www.senioren-forum-zo.ch

Gesundheit und Pravention

Limmattal und Knonaueramt

Gehirn-Trainingskurs Winterhalbjahr
2019/2020 *

Ein aktives Gehirn langweilt sich nie! Ab-
wechslungsreiche Denk- und Geddchtnis-
ubungen férdern die geistige Aktivitdt und
machen erst noch Spass.

Wann Mittwoch, 9-11 Uhr
o030 1008 112711
L2 R L Byl e,
43,

Preis CHF 250.- (10 x 100 Min.)
inkl. Kursmaterial

Leitung Theres Gisler
Gedachtnistrainerin SVGT

Kursort Reformierte Kirchgemeinde

Zurichstr. 94, Affoltern a. A.
Theres Gisler

Eschenstr. 10, Steinhausen
041741 28 53
theres.gisler@bluewin.ch
Bis 30.9.

Anmeldung

Stadt Zirich

Gedachtnis-Training *

01.2019.02

Mit vielseitigen und spielerischen Ubungen
verbessern Sie Ihre Merkfahigkeit, Wortfin-
dung, Sinneswahrnehmung und das logische
Denken. Sie erleben, dass das Gedachtnis bis
ins hohe Alter lernfdhig ist. Mochten Sie ver-
schiedene Ubungen und Strategien kennen-
lernen? Dieser Kurs bildet die Grundlage fur

die Teilnahme am monatlichen Geddchtnis-
Traff.
Wann Freitag, 13.15-15.15 Uhr
2318=14110;

CHF 220.- (8 x 120 Min))
bei 8-12 Teilnehmenden,
CHF 300.- (8 x 120 Min.)
bei 6-7 Teilnehmenden
(Kleingruppenzuschlag)
Iris Kaufmann
Gedéachtnistrainerin SVGT
Anmeldung Sofort

Preis

Leitung

Geddchtnis-Traff +

02.2019.05

Sie haben den Kurs «Geddchtnis-Training»
besucht, sind viel beschaftigt und méchten
das Gedéchtnis weiterhin fit halten. Mit Freu-
de und Spass trainieren Sie, geistig «am Ball
zu bleiben». Sie erhalten wertvolle Informa-
tionen flr den Transfer in den Alltag.

Wann Freitag, 10-12 Uhr
23180201925 101 8Wl1 56112
CHF 135.- (5 x 120 Min.)

bei 8-12 Teilnehmenden,

CHF 185.- (5 x 120 Min.)

bei 6-7 Teilnehmenden
(Kleingruppenzuschlag)

Iris Kaufmann
Gedachtnistrainerin SYGT

Sofort

Preis

Leitung
Anmeldung

«Sicher und gut vorbereitet
zum Arztgesprach» *

=

03.2019.02

Méchten Sie sich optimal auf ein Arztge-
sprdch vorbereiten? Eine gute Kommunikation
zwischen Arzt und Patient ist grundlegend fr
die richtige Diagnose und Therapie, den
Behandlungserfolg, die Patientenzufrieden-
heit und das Vertrauen zum Arzt. Auch als
PatientIn konnen Sie einiges dazu beitragen,
dass das Gesprach mit dem Arzt oder der
Arztin - bei den oft nur kurzen Sprechstunden-
zeiten - besser gelingt. In einem theoretischen
und einem praktischen Kurs lernen Sie, wie
Sie sich gut dokumentieren, alle Ihre wichti-
gen Anliegen und Fragen selbstsicher vorbrin-
gen und (bei Meinungsverschiedenheiten)
angemessen reagieren konnen.




BILDUNG UND KULTUR

Kurs 03.2019.02
Dienstag, 10-12 Uhr
20.8.+27.8.
Kurs 03.2019.03
Dienstag, 10-12 Uhr
2e0) 5kl
CHF 80.- (2 x 120 Min.)
bei 8-12 Teilnehmenden,
CHF 100.- (2 x 120 Min.)
bei 6-7 Teilnehmenden
(Kleingruppenzuschlag)

Preis

Leitung Nora Herzog
Diplompsychologin
Anmeldung Kurs 03.2019.02: Sofort

Kurs 03.2019.03: Bis 17.10.

Unterland und Furttal

Gedichtnis-Training *

Mit vielseitigen und spielerischen Ubungen
verbessern Sie Thre Merkfahigkeit, Wortfin-
dung, Sinneswahrnehmung und das logische
Denken. Sie erleben, dass das Gedachtnis bis
ins hohe Alter lernfahig ist. Mochten Sie ver-
schiedene Ubungen und Strategien kennen-
lernen? Dieser Kurs bildet die Grundlage fur die
Teilnahme am monatlichen Gedachtnis-Traff.

Wann Donnerstag, 10-11.30 Uhr
SilEN Q7 A D S0l
Preis CHF 120.- (4 x 90 Min.)
Leitung Susanne Fritschi
Geddchtnistrainerin SVGT
Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Gedichtnis-Traff *

Gruppe 1

Sie haben den Kurs «Geddchtnis=Training»
besucht, sind viel beschaftigt und méchten
das Gedéchtnis weiterhin fit halten. Mit Freu-
de und Spass trainieren Sie, geistig «am Ball
zu bleiben». Sie erhalten wertvolle Informa-
tionen fur den Transfer in den Alltag.

Wann Montag, 13.30-15 Uhr
L pNe) LT 2

Preis CHF 110.- (4 x 90 Min.)

Leitung Susanne Fritschi

Gedachtnistrainerin SVGT
Anmeldung Laufend

Gedichtnis-Traff +

Gruppe 2

Sie haben den Kurs «Geddchtnis-Training»
besucht, sind viel beschaftigt und méchten
das Gedachtnis weiterhin fit halten. Mit Freu-
de und Spass trainieren Sie, geistig «am Ball
zu bleiben». Sie erhalten wertvolle Informa-
tionen fur den Transferin den Alltag.

Wann Montag, 13.30-15 Uhr
9.8 ENAN Q0O 7.

Preis CHF 110.- (4 x 90 Min.)
Leitung Susanne Fritschi

Geddchtnistrainerin SVGT
Anmeldung Laufend

Winterthur und Weinland

Gedichtnisclub *

Der Gedachtnisclub ist ein Bildungsangebot
flir Menschen, die motiviert sind, Neues zu
lernen und Orientierung fiir geistige Fitness
suchen. Im Kurs erhalten Sie neue Anregungen
zum taglichen Fitnesstraining fur Ihr Ge-
déchtnis. Geddchtnistrainings-Vorkenntnisse
sind erwlinscht.

Wann Mittwoch, 9.30-11.30 Uhr
AI9HON Ofe Il AN 1

Preis CHF 80.- (4 x 120 Min.)

Leitung Susanne Fritschi und Danielle

Maller

Gedachtnistrainerinnen SVGT
nmeldung Bis 14 Tage vor Kursbeginn
Zimmerberg

Gedéachtnis-Training *

Auf spielerische Art lernen Sie, Thr Gedédchtnis
in Schwung zu halten. Zudem erhalten Sie in
leicht verstandlicher Form Informationen
Uber die Funktion des Gehirns. Mit erprobten
Methoden und niitzlichen Tipps kénnen Sie
Thr Gedachtnis besser nutzen. Maximal 10
Teilnehmende.

Kurs 1: Dienstag, 9.45-11.15 Uhr
291010572,

Kurs 2 Donnerstag, 9.45-11.15 Uhr
2400 55402:

Preis CHF 160.- (7 x 90 Min.)

Leitung Doris Weber

Gedachtnistrainerin SVGT
Anmeldung Sofort
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Vorsorge

Docupass-Workshop: Von der Patienten-
verfligung bis zum Vorsorgeauftrag *

Der Docupass beinhaltet Unterlagen von der
Patientenverfligung bis zum Vorsorgeauftrag.
Sie erhalten wertvolle Informationen und
Unterstiitzung in der Anwendung dieses
umfassenden Vorsorgedossiers. Maximal

8 Teilnehmende.

Pfannenstiel
Kurs2/19  Montag, 14.30-16.30 Uhr
AN L
Preis CHF 80.- exkl. Docupass
(2 x 120 Min.)
Leitung Lucia Kalousek
Sozialarbeiterin
Kursort Treffpunkt Meilen, Raum Berg,
Am unteren Dorfplatz,
Schulhausstr. 23, Meilen
Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn
dc.pfannenstiel@pszh.ch
Stadt Ziirich
Kurs9/19  Freitag, 9-11 Uhr
12361 4 2077C)
Kurs 10/19  Mittwoch, 14-16 Uhr
.0} 5+ 23\J1(0)
Kurs 11/19 Mittwoch, 9-11 Uhr
Gl = 20,3011
Preis CHF 80.- exkl. Docupass
(2 x 120 Min.)
Leitung Heidi Jost
Teamleitung Sozialberatung
Pro Senectute Kanton Zlirich
Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Unterland und Furttal

02/19 Montag, 10-12 Uhr
ALTHL &= JULILL

Preis CHF 80.- exkl. Docupass
(2 x 120 Min.)

Leitung Tanja Hansel
Sozialarbeiterin

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

dc.unterland@pszh.ch

Wetzikon - Ziircher Oberland

Kurs4/19  Donnerstag, 14-16 Uhr
24.10. + 31.10.

Preis CHF 80.- exkl. Docupass
(2 x 120 Min.)
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Leitung Gudrun Gwisdek
Teamleitung Sozialberatung
Pro Senectute Kanton Zlrich
Kursort Dienstleistungscenter Oberland
Bahnhofstr. 182, Wetzikon
Anmeldung  Bis 10 Tage vor Kursbeginn

dc.oberland@pszh.ch

Winterthur und Weinland

03/19 Donnerstag, 14-16 Uhr
2512, 5 21,110}

Preis CHF 80.- exkl. Docupass
(2 x 120 Min))

Leitung Raoul Diirr
Sozialarbeiter

Kursort Pro Senectute Kanton Zirich,
Dienstleistungscenter
Winterthur und Weinland
Lagerhausstr. 3, Winterthur

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn
eva.walter@pszh.ch

Zimmerberg

Kurs5/19  Dienstag, 14-16 Uhr
290 (0EID

Preis CHF 80.- exkl. Docupass
(2 x 120 Min.)

Leitung Daniela Wittker
Sozialarbeiterin

Kursort Alterszentrum Serata
Tischenloostr. 55, Thalwil

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn
dc.zimmerberg@pszh.ch

Kurs6/19  Mittwoch, 9.30-11.30 Uhr
20111 +4.12.

Preis CHF 80.- exkl. Docupass
(2 x 120 Min.)

Leitung Gabriela Giger
Sozialarbeiterin/Alters-
beauftrage

Kursort Dorftreff GZ Drei Eichen
Stationsstr. 34, Samstagern

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn
dc.zimmerberg@pszh.ch

Stadt Ziirich

Kurs «Erbrecht und Testament»

&

Der Kurs «Erbrecht und Testament» wird von
unserem Kooperationspartner Raiffeisen
durchgefthrt. Sie erhalten Antworten auf

diese Fragen: Wie sind die gesetzlichen Rege-

lungen flr Erbschaften? Wie steht es mit dem

Legende zu den Symbolen finden Sie auf Seite 4, Informationen zu Anmeldung und Kursorten auf Seite 16.

Glterrecht zwischen verheirateten Personen?
Ich mochte Streit unter den Erben vermeiden.
Wer eignet sich als Willensvollstrecker?

Wie muss ein Testament rechtsgliltig verfasst
werden? Wie kann ich meine Hinterbliebenen
wirtschaftlich absichern?

Kurs24/19 Donnerstag, 14-16 Uhr
10.10. + 17.10.

Preis CHF 80.- (2 x 120 Min.)

Leitung Referenten Raiffeisen

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Referat «Der Immobilienratgeber»

e

Das Referat «Der Immobilienratgeber» wird
von unserem Kooperationspartner Raiffeisen
durchgefihrt. Sie erhalten Antworten auf
diese Fragen: Was ist meine Immobilie wert?
Welches sind die geeignetsten Wohnformen
im 3. Lebensabschnitt? Eingeschrankte Mobi-
litdt - wann wird das Haus zur Last? Tragbar-
keitim Falle von Invaliditdt oder Todesfall?
Wie kann ich meine Liegenschaft an meine
Kinder weitergeben?

Referat 25/19 Donnerstag, 14-16 Uhr,
24.10.

Preis CHF 40.- (1 x 120 Min.)
Leitung Referenten Raiffeisen
Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn
Hinweis Das Referat «Der Immabilien-

ratgeber» kann ohne Kurs
«Erbrecht und Testament»
besucht werden.

Digitale Kommunikation

Zimmerberg

Fahrplanabfrage und Billettkauf mit SBB
Mobile und auf www.sbb.ch *

Sie mochten von Ihrem Computer aus die
beste OV-Verbindung fiir Ihre Reise finden?
Oder sind Sie schon unterwegs und brauchen
rasch ein Billett? Im Kurs lernen Sie, wie Sie
den OV-Fahrplan konsultieren und Billette
kaufen - schnell und bequem. Bringen Sie
bitte Thren eigenen Laptop bzw. Ihr eigenes
Smartphone (iPhone oder Android) mit. Wir
setzen voraus, dass Sie mit der grundlegen-
den Bedienung Ihres Gerts vertraut sind und
die App «SBB Mobile» auf Threm Smartphone
installiert ist.




Digitale Kommunikation

Die nachfolgenden Informatikkurse fiir die
Stadt Zrich werden durch den Kooperations-
partner Klubschule Migros Ztrich durchgefihrt.

Stadt Ziirich

Allgemeine Informationen
Klubschule Migros Ziirich

Leitung: Klubschule Migros Zurich

Kursort: Klubschule Migros Limmatplatz,
Limmatstr. 152, 8005 Ziirich.

Anmeldung: Bis 1 Tag vor Kursbeginn. Klub-
schule Migros Zurich, Telefon 044 278 62 62,
kundenservice-center@gmz.migros.ch
Hinweis: Es gelten die Allgemeinen Geschafts-
bedingungen der Klubschule Migros Zirich.
Details: Daten und weitere Angaben finden
Sie auf www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Digitale Kommunikation > Angebote zeigen

Einsteigerkurs: Einstieg in den
Computeralltag (PC/Laptop)

Der Kurs bietet Ihnen einen praktischen
Einstieg in die Arbeit am Computer, ver-
mittelt Grundkenntnisse im Umgang mit
Windows und gibt Einblicke in verschiedene

Wann Freitag, 14-16 Uhr
4.10.

Leitung SBB

Mitbringen Laptop, iPad, Tablet oder
Smartphone

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

iPhone Einsteigerkurs *

Lernen Sie IhriPhone und seine wichtigsten
Funktionen kennen: Telefonieren, Surfen,
Fotografieren, Nachrichtensenden, Apps,
Kalender, E-Mail. Erfahren Sie, wie Sie Thr
iPhone an Ihre Bedirfnisse anpassen kénnen.

Wann Freitag, 9-12 Uhr

Kurs 1: 2019270}

Kurs 2: GAlEs ks

Preis CHF 240.- (2 x 180 Min.)
Leitung Albino Pallotta
Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Anwendungsbereiche. Sie erstellen einfache
Texte.

Kleingruppe Maximal 8 Teilnehmende

Wann Mittwoch, 8.30-12.20 Uhr
18.9-9.10.
Dienstag, 13.00-16.50 Uhr
221012 31,

Preis CHF 550.- inkl. Lehrmittel
(4 x 200 Min.)

Einsteigerkurs: iPhone

Lernen Sie IhriPhone und seine wichtigsten
Funktionen kennen: Telefonieren, Surfen,
Fotografieren, Nachrichtensenden, Apps,
Kalender, E-Mail. Erfahren Sie, wie Sie Thr

iPhone an Thre Bedurfnisse anpassen kénnen.

Kleingruppe Maximal 8 Teilnehmende
Wann Mittwoch, 13.00-16.50 Uhr
A8 LS

Dienstag, 8.30-12.20 Uhr
115 110)y27, 10,

CHF 340.- inkl. Lehrmittel
(2 x 200 Min.)

Preis

Einsteigerkurs: iPad

Das iPad von Apple Uberzeugt durch die
intuitive Benutzerflhrung und die Méglich-

iPad Einsteigerkurs *

Das iPad von Apple Uberzeugt durch die intui-

tive Benutzerfiihrung und die Moglichkeit,
Musik, Internet und E-Mail zu verbinden. Sie
lernen das Gerat selber einzurichten, damit
Sie es danach optimal nutzen kénnen.

Wann Freitag, 14-17 Uhr

Kurs 1: 20951979

Kurs 2: BBl IS k] =

Preis CHF 240.- (2 x 180 Min.)
Leitung Albino Pallotta
Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

BILDUNG UND KULTUR

keit, Musik, Internet und E-Mail zu verbinden.
Sie lernen, das Gerat selber einzurichten,
damit Sie es danach optimal nutzen kdnnen.

Kleingruppe Maximal & Teilnehmende

Wann Mittwoch, 13.00-16.50 Uhr
118.9/25.9!
Dienstag, 8.30-12.20 Uhr
22.10./29.10.
Freitag, 13.00-16.50 Uhr
SIIL 530

Preis CHF 340.- inkl. Lehrmittel
(2 x 200 Min.)

Einsteigerkurs: Android-Smartphones
und Tablets im Alltag Basis

Wir machen Sie vertraut mit Threm Gerat und
zeigen Thnen, wie Sie es optimal nutzen. Sie
erhalten Tipps zu den wichtigsten Funktio-
nen: Telefonieren, Surfen, Fotografieren,
Nachrichtensenden, Apps, Kalender, E-Mail.

Kleingruppe Maximal 8 Teilnehmende

Wann Donnerstag, 8.30-12.20 Uhr
223798
Donnerstag, 08.30-12.20 Uhr
19.9-26.9.

Preis CHF 340.- inkl. Lehrmittel
(2 x 200 Min.)

Fotobuch erstellen (Ifolor)

Anstelle von Kleben heisst es nun Klicken.
Fotobucher, erstellt mit Ihren eigenen Fotos,
personlich, ausdrucksstark, individuell. Sie
arbeiten mit demselben Programm (Ifolor),
das Sie auch zu Hause einsetzen konnen. Im
Kurs wird das Programm auf dem Windows-
System vermittelt. Idealerweise nehmen Sie
Thren eigenen Laptop mit in den Kurs.

Mittwoch, 13-16 Uhr

Curs 1: 1189 125 95 24010

Kurs 2: 13 16120 10 27 1l
Preis CHF 240.- (3 x 180 Min.)
Leitung Zoe Tempest

Alterszentrum Serata, Thalwil,
Seminarraum «Gattikon»
Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Anmeilaung
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Kursstufe Al: Sie verstehen alltdgliche Aus-
drlicke und ganz einfache Satze. Sie konnen
sich verstandigen, wenn Ihr Gegeniiber lang-
sam und deutlich spricht.

Kursstufe A2: Sie konnen sich in einfachen
Alltagsgesprachen verstandigen.

Kursstufe B1: Wenn klare Standardsprache
verwendet wird, kénnen Sie sich Uber ver-
traute Themen gut dussern.

Kursstufe B2: Sie kdnnen sich zu verschiede-
nen Themen klar und detailliert ausdriicken.
Kursstufe C1: Sie kénnen sich spontan und
fliessend ausdrlicken und verstehen das
Gesagte relativ mihelos.

Stadt Zurich

Englisch Konversationskurse A2-B1.2 *

0

Méchten Sie Thr Englisch in einem geselligen
Umfeld mindlich anwenden oder auffri-
schen? In unseren Kursen erwerben Sie einen
Alltagswortschatz, den Sie auf Reisen oder in
privaten Kontakten nutzen kdnnen. Damit Sie
Thre Englischkenntnisse optimal einsetzen
kénnen, kontaktieren Sie uns fur einen «Ein-
stufungstest».

Kurs 10.2019.14

Donnerstag, 8.45-10.15 Uhr
Kurs 10.2019.15

Donnerstag, 10.30-12.00 Uhr
Kurs 10.2019.16
Donnerstag, 13.30-15.00 Uhr
3.10.-12.12. (ausser 10.10.)
CHF 300.- (10 x 90 Min.)
bei 8-10 Teilnehmenden,
CHF 400.- (10 x 90 Min.)
bei 6-7 Teilnehmenden
(Kleingruppenzuschlag)
Gabriela Meier
Ausbilderin,Englischlehrerin
und Gedéchtnistrainerin
Laufend

Wann
Preis

Leitung

Anmeldung

Englisch Konversation und Lektiire B1.2 *

0

15.2019.03

Sie unterhalten sich Uber Kunst, Gesellschaft,
Politik, Sport, Literatur und Freizeit. Als Vor-

bereitung fir anregende Diskussionen dient

die gemeinsame Lekttre kurzerer englischer

20 Aktiv Herbst 2019

Texte und Zeitungsartikel. Zudem lesen,
analysieren und besprechen Sie einfach zu-
gangliche Literatur. Dieser Kurs ist lebendig,
spannend, interessant und lehrreich zugleich.
Wann Freitag, 13.15-15.00 Uhr
209512417

CHF 400.- (13 x 105 Min.)

bei 8-14 Teilnehmenden

CHF 530.- (13 x 105 Min.)

bei 6-7 Teilnehmenden
(Kleingruppenzuschlag)
Dominik ]. Schaller
Wissenschaftler und Dozent fur
neuere Geschichte

Anmeldung Laufend

Preis

Leitung

Spanisch Fortgeschrittene B1

Laufende Sprachkurse Spanisch

020

16.2019.03

«Hablamos Espafiol». Sie haben schon Spa-
nischkurse besucht, oder sind so weit fortge-
schritten, dass Sie sich verstandigen kénnen.
Sie konzentrieren sich auf alle Aspekte des
Lernens: Zuharen, Antworten, Lesen, Schrei-
ben und Sprechen. Wir lehren die Sprache
so, wie sie in Spanien gesprochen wird.
Damit Sie Ihre Spanischkenntnisse optimal
einsetzen kénnen, kontaktieren Sie uns

fur eine «Schnupperlektion» oder einen
«Einstufungstest».

Mittwoch, 14.15-16.00 Uhr
1819 =412,

CHF 310.- (10 x 105 Min.)
bei 8-10 Teilnehmenden,
CHF 410.- (10 x 105 Min.)
bei 6-7 Teilnehmenden
(Kleingruppenzuschlag)
Maria Garate

Ausbilderin und Spanisch-
lehrerin

Anmeldung Laufend

Wann

Preis

Leitung

Unterland und Furttal

Laufende Sprachkurse Englisch,
Franzdsisch und Italienisch *

Auf Anfrage

CHF 255.- (17 x 60 Min.)
bei 7-10 Teilnehmenden
Anmeldung Laufend

Wann

Preis

Wann
Preis

Auf Anfrage

CHF 255.- (17 x 60 Min.)
bei 7-10 Teilnehmenden
Anmeldung Laufend

Zimmerberg

Englisch A2 *

0O

Wann Mittwoch, 9-11 Uhr
16:10.511.12.

CHF 270.- (9 x 120 Min.)
Lisa Leutenegger
Englischlehrerin

Anmeldung Jederzeit moglich

Preis
Leitung

Englisch A2 /B1 *
Wann Dienstag, 9.15-11.15 Uhr

10O =240 115, 101112 TUIL
CHF 240.- (8 x 120 Min.)
Doris Scriven

Dipl. RSA DOTE
Anmeldung Jederzeit moglich

Preis
Leitung

Franzodsisch B1/B2 *

00

Wann Montag, 9.45-11.15 Uhr
2249158 019M7N0=25011]

Preis CHF 180.- (8 x 90 Min.)

Leitung Ursula Schulthess, lic. phil. I

Anmeldung Jederzeit méglich

Italienischiz T

00

Wann Donnerstag, 13.30-15.00 Uhr

228530101 24101212,
Preis CHF 340.- (15 x 90 Min.)
Leitung Rosella Federici

Anmeldung Jederzeit moglich

Russisch A2 / B1 il

Wann Montag, 17-19 Uhr
191823019321 10-9117.

Preis CHF 450.- (15 x 120 Min.)

Leitung Elena Stutz

Russischlehrerin
Anmeldung Jederzeit maglich

Legende zu den Symbolen finden Sie auf Seite 4, Informationen zu Anmeldung und Kursorten auf Seite 16.



Ausdruck und Kreativitat

Limmattal und Knonaueramt

Erzihlcafé *

0®

Im Erzahlcafé berichten die Teilnehmenden
in lockerer Atmosphare, was sie zum Thema
einbringen mochten - personliche Erlebnisse
und Begebenheiten von friiher und heute.
Motto: Das habe ich erlebt. Im Anschluss an
die moderierte Erzahlrunde darf bei Geback
und Getrank rege diskutiert und ausgetauscht
werden.

Wann Dienstag, 17-19 Uhr
7SR D 2 O G 79
Leitung Regula Lehmann

Anmeldung Ohne Voranmeldung

Stadt Zurich

«Geschichte vor Ort - eine historische
Spurensuche in Ziirich» *

09

20.2019.04

(Alle drei Kurse sind als «Kombi» zusammen
buchbar oder jeder Kurs einzeln. Siehe nach-
folgende Kursnummern.)

In diesen Kursen wollen wir unsim wahrsten
Sinne des Wortes mit Geschichte vor Ort
beschaftigen. Wir verlassen den Kursraum
und besuchen gemeinsam historische Stat-
ten. Als Detektive der Vergangenheit werden
wir diskutieren, inwiefern diese Orte den Lauf
der Geschichte bestimmen und welche Rolle
siein der gegenwartigen Erinnerungskultur
haben. Beschaftigen werden wir uns dabei u.a.
mit folgenden Themen: «Kosmopolitisches
ZUrich», «Die Schweiz wahrend des Zweiten
Weltkriegs und im Kalten Krieg», «Die Situa-
tion von Minderheiten in Zurich». Dieser Kurs
ist eine ideale Ergdnzung zum beliebten Kurs
«Geschichte - fur einmal lebendig». Begeben
Sie sich mit dem Kursleiter Dominik Schaller
auf historische Spurensuche, und entfliehen
Sie flir kurze Zeit sowohl der Gegenwart wie
auch Ihrem Alltag. Ein Besuch desselben ist
allerdings keine Voraussetzung.

20.2019.043 Altstadtrundgang Zurich:
Emigranten, Revolutiondre &
Kosmopoliten
Samstag, 5.10., 13-17 Uhr

20.2019.04b Wehr- und heldenhafte
Schweiz: Bunker- und Wehr-
anlagen in Zurich
Samstag, 2.11,, 9-13 Uhr

20.2019.04c Juden, Hexen & Zigeuner:
Minderheiten in Zurich
Samstag, 30.11., 9-13 Uhr

Preis pro Kurs Auf Anfrage
bei 9-16 Teilnehmenden
(1 x 4,5 Lektionen)
einzeln gebucht,
bei 6-8 Teilnehmenden
(1 x 4,5 Lektionen)
einzeln gebucht
(Kleingruppenzuschlag)

Kurs 20.2019.04 (Kombiangebot)

Preis fur

alle Kurse  AufAnfrage

bei 9-16 Teilnehmenden

(3 x 4,5 Lektionen),

bei 6-8 Teilnehmenden

(3 x 4,5 Lektionen)

(Kleingruppenzuschlag)

Dominik ). Schaller

Wissenschaftler und Dozent

flr neuere Geschichte

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Leitung

Strich-um-Strich-Zeichnen
«Yoga flir den Kopf» *

=

04.2019.01
Méchten Sie durch einfaches «Strich-um-
Strich-Zeichnen» etwas Neues lernen, Thre
innere Ruhe finden und Freude erleben? Die
Zentangle®-Methode ist eine einfach zu
lernende Zeichenart, die Ihre Sinne scharft
und die Wahrnehmung férdert. Gleichzeitig
werden die koordinativen Féhigkeiten ver-
bessert und das Gedankenkarussell im Kopf
kann sich beruhigen. Es sind keine Zeichen-
oder andere Vorkenntnisse notig. In drei
Doppellektionen lernen und erfahren Sie
- die acht Grundschritte der Zentangle®-
Methode

- die positive Wirkung der Methode «Strich-

um-Strich-Zeichnen»

- wie diese meditative Zeichenart zu innerer

Ruhe und Entspannung fiihrt
- eine nachhaltige Verbesserung in Konzen-
tration, Achtsamkeit und Zufriedenheit

BILDUNG UND KULTUR

- wie die Freude an der Sache Ihre Lebens|ust
erhéht
- wie man mit wenig Aufwand Energie
schopft, sich kreativer und mutiger fuhlt,
Stress abbaut und Schmerzen ausblendet.
Wann Dienstag, 9.30-11.30 Uhr
A2l eI sl
Preis CHF 150.- (3 x 120 Min.)
bei 8-10 Teilnehmenden,
CHF 180.- (3 x 120 Min.)
bei 6-7 Teilnehmenden
(Kleingruppenzuschlag)

Zusdtzlich  CHF 20.- fir Zentangle®-
Originalmaterial
(Barzahlung bitte am
ersten Kurstag)

Leitung Iréne Duddek

Erwachsenenbildnerin,
Certified Zentangle Teacher
Anmeldung  Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Pfannenstiel

Seniorenchor «Silberklang»
am Ziirichsee *

09

Singfreudige Senioren jeden Alters proben in
Uetikon am See leichte weltliche und geistli-
che Chorsétze.

Wann Donnerstag, 14.30-16 Uhr

19,9 A28 819417

(ausser 3.10. + 31.10))

(Daten 2020: ab Ende August

verfugbar)

Riedstegsaal,

Bergstr. 109, Uetikon am See

Donnerstag, 14.30-16 Uhr

3110.+ 31.10.

Schulhaus Mitte, Singsaal,

Bergstr. 100, Uetikon am See

Leitung Daniela Guex-Joris

Preis CHF 150.- (Jahresbeitrag)

Anmeldung Daniela Guex-Joris, Meilen
044923 5560, 079 464 31 22,
chguexjo@bluewin.ch

Kursort

Wann

Kursort
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BILDUNG UND KULTUR

Winterthur und Weinland

Erzadhlcafé *

Sich Zeit nehmen, erzahlen, zuhoren ... Ge-
danken in Worte fassen, philosophieren, sich
erinnern ... Kaffee und etwas dazu in einer
gemitlichen Atmosphare geniessen. Das ist
Erzéhlcafé - aberauch alles, was Sie daraus
machen maéchten. Das erste Thema ist vorge-
geben, die weiteren bestimmen Sie mit.
Maximal 12 Teilnehmende.

Wann Mittwoch, 14-16 Uhr

25 93 QM0 77Nl Sl )
Preis CHF 40.- (4 x 120 Min.)
Leitung Astrid Schéni

Anmeldung Bis 14 Tage vor Kursbeginn

KomponistenI *

In diesem Kurs werden Ihnen die Schweizer
Komponisten Willy Burkhard, Arthur Honeg-
ger, Joachim Raff und Heinz Holliger vorge-
stellt. Sie horen Musik und erfahren mehr
tiber das Leben jedes Kunstlers.

Wann Freitag, 10-12 Uhr

Al 300l A 10y AL, 015 T0E
Preis CHF120.- (4 x 120 Min.)
Leitung Wolfgang Langer

Anmeldung Bis 14 Tage vor Kursbeginn

Mérchen *

Die Marchenerzahlerin Iris Kellerhals erzahlt
ein Mérchen, geht mit Ihnen der Geschichte
auf den Grund und sucht nach der Verbin-
dung zu unserer heutigen Zeit. Der Apfel und
seine Bedeutung in Marchen ist Thema dieser
beiden Marchen-Yormittage.

Wann Dienstag, 9.30-11.30 Uhr
5510 326N

Preis CHF 50.- (2 x 120 Min.)

Leitung Iris Kellerhals

Erwachsenenbildnerin und
Mérchenerzéhlerin favola
Anmeldung  Bis 14 Tage vor Kursbeginn

Patience Grundkurs *

Fir die spannenden Patience-Spiele braucht

es weder eine Partnerin noch einen Partner.
Im Grundkurs lernen Sie Schritt fiir Schritt,
verschiedene Spiele auszulegen. Zu jedem
Spiel erhalten Sie leicht verstandliche Unter-
lagen.
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Wann Mittwoch, 14-16 Uhr
ORI SHEP O WA
L2,

Preis CHF 110.- (5 x 120 Min.) inkl.
Unterlagen, ohne Spielkarten

Leitung Theres Kolar

Anmeldung Bis 14 Tage vor Kursbeginn

Schreibwerkstatt *

Wir spielen mit unserer Vorstellungskraft
und bringen diese auf unsere Art zu Papier.
Blicken Sie zurlick in die Vergangenheit und
suchen Sie dort nach bunten Erlebnissen,
die Sie schon immer aufschreiben wollten.
Lassen Sie sich Uberraschen, was ein Blick
zurlick, einer auf heute oder morgen bei
Ihnen an Ideen und Fantasien auslost.
Maximal 8 Teilnehmende.

Wann Montag, 9-11.30 Uhr

28I SHHIMOS 78
Preis CHF 180.- (4 x 150 Min.)
Leitung Rosemarie Gerber

Schreibpadagogin
Anmeldung  Bis 14 Tage vor Kursbeginn

Stubete «zdme singe» *

0o

Einmal im Monat treffen sich gesangsfreudige
dltere Menschen, um unter kundiger Leitung
zu singen. Das Repertoire erstreckt sich vom
altbekannten Volkslied bis zum volkstimli-
chen Schlager.

Wann Dienstag, 13.30-14.30 Uhr
2.8 7249599110 961
Leitung Brigitte Schneider

Anmeldung Ohne Voranmeldung

Zimmerberg

Literatur-Treff *

Mégen Sie Biicher? Mochten Sie sich in unge-
zwungener Atmosphdre Uber gelesene Biicher
austauschen? Sie werden neue Autorinnen
und Autoren kennenlernen, vielleicht ein
vergessenes Buch wieder lesen oder eines in
Angriff nehmen, das Sie schon immer einmal
lesen wollten.

Wann Montag, 14.15-16.15 Uhr

29309 S]]
Preis CHF 20.- (4 x 120 Min.)
Leitung Elsbeth Miiller

Dipl. Buchhandlerin
Anmeldung Jederzeit méglich

Legende zu den Symbolen finden Sie auf Seite 4, Informationen zu Anmeldung und Kursorten auf Seite 16.

Auf die eigenen Starken bauen *

Sie erhalten in leicht versténdlicher Form
Informationen Uber Erkenntnisse der Zufrie-
denheits- und Glicksforschung. Auf lockere
Art bekommen Sie Gelegenheit, sich mit Ihren
BedUrfnissen und Starken auseinanderzuset-
zen. Was ist mir wichtig? Was motiviert mich?
Sie werden angeregt, wie Sie Ihre Fahigkeiten
im nahen Umfeld niitzlich einbringen kénnen.

Wann Dienstag, 14-16 Uhr
NOMMEN NP

Preis CHF 160.- (4 x 120 Min.)

Leitung Erika Steiger

Mcs. Organisationsentwicklerin,
dipl. Padagogin / dipl. Sozial-
padagogin

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Gelingendes Kommunizieren *

Missverstandnisse entstehen oft deshalb, weil
jeder Mensch die Welt etwas anders wahr-
nimmt und erlebt. Sie lernen Grundkenntnis-
se kennen, die eine stimmige Kommunikation
ermoglichen. Und Sie erfahren, wie einige
wenige Handlungsgrundsadtze zu einer gelin-
genden Kommunikation flhren kénnen.

Wann Dienstag, 14-16 Uhr
319,-249.

Preis CHF 160.- (4 x 120 Min.)

Leitung Erika Steiger

Mcs. Organisationsentwicklerin,
dipl. Padagogin / dipl. Sozial-
padagogin

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Atmen ist mehr als Luft holen *

Erleben Sie, wie beruhigend, starkend und
beschwingt Ihr Atem sein kann. Mit einfachen
Atem- und Bewegungsiibungen, die vor allem
im Sitzen ausgefthrt werden, wird der Atem
regelmassiger und tiefer, was sich positiv auf
den allgemeinen Gesundheitszustand aus-
wirkt. Auch Fragen rund ums «richtige»
Atmen werden geklart.

Kurs 1 Donnerstag, 9.30-10.30 Uhr
52610,

Preis CHF 80.- (4 x 60 Min.)

Leitung Irene Fierz-Baumann, dipl.
Atemtherapeutin Middendorf

Anmeldung  Bis 10 Tage vor Kursbeginn




Atmen ist mehr als Luft holen
Aufbaukurs *

Eine frei fliessende, tiefe Atmung bringt
Leichtigkeit, Energie und Gelassenheit in das
Leben. Im Aufbaukurs werden in erster Linie
Atem-, Bewegungs- und Entspannungstibun-
genim Sitzen und Stehen angeleitet, die
nachher im Alltag ohne Hilfsmittel angewandt
werden konnen. Es kann erlebt werden, wie
durch das achtsame Ausfiihren der Ubungen
der Atem ruhiger und tiefer wird. Die Korper-
wahrnehmung wird geschult und Beschwer-
den korperlicher und seelischer Art konnen
sich vermindern und die Lebensqualitét er-
hohen.

Kurs 2 Donnerstag, 9.30-10.30 Uhr
ZL =Rl

Preis CHF 80.~ (4 x 60 Min.)

Leitung Irene Fierz-Baumann
dipl. Atemtherapeutin
Middendorf

Anmeldung Bis 10 Tage vor Kursbeginn

Seniorlnnen-Gruppen Stadt Ziirich

In der Stadt Ziirich besteht eine Reihe von
Gruppen fur Seniorinnen und Senioren, deren
Aufbau Pro Senectute Kanton Zirich fachlich
begleitete. Diese funktionieren weitgehend
selbstorganisiert. Das Angebot der Gruppen
ist sehr vielfaltig. Genauere Informationen
finden Sie bei den folgenden Adressen.

Die Gruppen wiinschen sich weitere Teilneh-
mende sowie engagierte Mitglieder.

Aktion S

Ehemalige Parlamentarier erlautern in den
Altersheimen die Abstimmungsvorlagen.
Werner Bosshard 0443222777

Literatur- und Diskussionsrunde 60+

Wir horen, diskutieren und philosophieren
uber Blicher und Texte zu aktuellen Themen.
Liselotte Helberg 0443611122

BILDUNG UND KULTUR

Kultur-Gruppe

Unter kundiger Fihrung besucht die Kultur-

Gruppe alle 14 Tage Museen, macht Stadt-

rundgange der besonderen Art oder besucht

spezielle Betriebe oder Institutionen.

Alex Villiger 044 422 45 28
villiger-naef@bluewin.ch

Seniorenbiihne

Theaterbegeisterte Frauen und Manner 55+
produzieren Theaterstlcke und fihren sie bei
Alters-, Gemeinde-, Firmen- und Vereins-
anlassen auf.
Jurg Kauer 07950979 66
kauerei@bluewin.ch

www.seniorenbuehne.ch

Seniorenorchester

Wir proben etwa 20 Mal pro Jahr und treten in

Altersheimen, an Senioren-Anlassen etc. auf.

Ralph Brem 04482108 24
mkdubs@bluewin.ch
www.seniorenorchester-zh.ch

5. Sept.
19. Sept.
27. Sept.

30Okt
9. Okt.

75 0) L

Partner:

TUTE

Kanton Zirich

Der Kurs «mobil sein & bleiben» vermittelt hnen, wie Sie gut in-
formiert und sicher unterwegs sind — sowohl mit dem 6ffentlichen
Verkehr als auch zu Fuss. Experten zeigen lhnen, wie Sie den
Ticketautomaten bedienen. Dabei erfahren Sie auch, welches die
geeignetsten Tickets sind. Wertvolle Tipps in Theorie und Praxis
helfen Ihnen, sich am Bahnhof oder an der Haltestelle zu orientie-
ren und sich sicher im 6ffentlichen Raum zu bewegen. Die Kurse
sind kostenlos. Weitere Informationen: www.zvv.ch/mobilsein

Zollikerberg, «Geresaal», Quartiertreff, Binzstr. 10
Elgg, Singsaal Primarschule im See, Seegartenstr. 21
Hinwil, Alters- und Pflegeheim Hinwil, Haus Schatti,
Raum Bachtel, Dirntnerstr. 12

Bonstetten, Kath. Kirchgemeindehaus, Stallikerstr. 2
Dielsdorf/Steinmaur, Gemeinschaftsraum Senioren-
wohnungen, Leuenpungertstr. 3, Dielsdorf
Marthalen, Feuerwehrlokal, Im Fleudebiiel 10

Anmeldung (bis 14 Tage vor dem Kurs)
contact@zvv.ch, 0848 988 988

Die ndchsten Kurse (13.30-17.00 Uhr)
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S-Team / Seniorenhandwerkerdienst

Die freiwillige Anlaufstelle vermittelt qualifi-
zierte Handwerker aus unterschiedlichen

Berufsgattungen.

Armin Meier 0443220295
meier.steam@bluewin.ch

Treff 60+

Der Treff 60+ ist fir Menschen, die neue
Leute treffen, spielen, diskutieren und Aus-
fluge planen mochten. Kommen Sie vorbei,
wir treffen uns jeden 2. Donnerstagnachmit-
tag im Restaurant Binzgarten.
ChristinaWinn 044 31552 44

christina.wuenn@gz-zh.ch

Vorbereitung
auf die Pensionierung

AvantAge: Spédte Freiheit -
Gut vorbereitet in die Pensionierung

Behandelt werden Themen wie Pensionie-
rung heute, Gesundheit und Wohlbefinden,
materielle Sicherheit (AHV, Pensionskasse,
3.Saule, Guter- und Erbrecht), Herausforde-
rungen in Beziehungen und Partnerschaft,
Lebensgestaltung morgen. Besuchen Sie das
Seminar idealerweise auch als Paar.

12.9. + 13.9. Ziirich

19.9. + 20.9. Regensdorf
3.10. + 4.10. Wetzikon
24.10. + 25.10. Schaffhausen
30.10. + 31.10. Winterthur
1411 +15.11 Thalwil
2aL == 22 Tl At
28.11. +29.11. Wetzikon
jeweils 8.30-17 Uhr
Einzelpersonen CHF 700.-
Paare CHF 1350.-

AvantAge Fachstelle Alter
und Arbeit

Pro Senectute Kanton Zirich
und Bern

Telefon 058 451 51 57
www.avantage.ch

Wann

Preis

Anmeldung

Grundschulung Treuhanddienst

Dieser kostenlose Einflihrungskurs ist Vor-
aussetzung fur die freiwillige Mitarbeit im
Treuhanddienst (Unterstiitzung élterer Men-
schenin administrativen und finanziellen
Angelegenheiten). Vorgangig findet ein unver-
bindliches Gesprdch zur gegenseitigen Vor-
stellung und Eignung statt. Wir bitten Sie
deshalb um frihzeitige Kontaktaufnahme.

Fur Region Stadt Ziirich und
Zimmerberg
Wann Mittwoch, 2.10., 13.30-17 Uhr

Donnerstag, 3.10., 9-12 Uhr

Preis Kostenlos

Kursort Dienstleistungscenter Zurich
Seefeldstr. 94a, Zurich

Anmeldung Ruprecht Brigit / Stefan Miiller
058 4515000
treuhanddienst@pszh.ch

Fur Die tibrigen Regionen

Wann Mittwoch, 13.11,,
13.30-17.30 Uhr
Donnerstag, 14.11.,
13.30-17.30 Uhr

Preis Kostenlos

Kursort Dienstleistungscenter Oberland

Bahnhofstr. 182, Wetzikon
Hunn Ruth / Urech Hanna

058 451 53 40
treuhanddienstoberland@pszh.ch

Anmeldung

Legende zu den Symbolen finden Sie auf Seite 4, Informationen zu Anmeldung und Kursorten auf Seite 16.

Impressum Beilage zu Visit 3/2019 Verlag und Redaktion Pro Senectute Kanton Ziirich, Forchstrasse 145, Postfach,
8032 Ziirich, Telefon 058 451 51 00, Spendenkonto 80-79784-4, IBAN CH94 0900 0000 8768 0192 1

Wir sind in Ihrer Ndahe

Dienstleistungscenter

Unterland und Furttal
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 451 53 00

Limmattal und Knonaueramt
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 451 52 00

Zimmerberg
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 45152 20

Pfannenstiel
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 451 53 20
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Oberland
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

Winterthur und Weinland
Lagerhausstrasse 3, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

Stadt Ziirich

Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 3233, 8034 Ziirich
Telefon 058 451 5000

Geschiftsstelle

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, Postfach
8032 Ziirich

Telefon 058 451 51 00

info@pszh.ch
www.pszh.ch
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