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Heft: 1: Partnerschaft im Alter : die einen suchen die "ewige Liebe", andere
eine neue Beziehung und wieder andere bleiben lieber allein : auch im
Alter gibt es heutzutage ganz unterschiedliche Formen von
Partnerschaften
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Geddchtnistraining

Fur Gedachtnistraining ist es nie zu friih, aber auch
nie zu spat. Gut ist es, taglich zu trainieren.
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