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Tipps zum Thema

Ausgewählt von der Pro Senectute Bibliothek

Bücher
Und jetzt lass unstanzen: Roman. Karine Lambert.
München: Diana, 2017

MINI 1/1MMT
Beinahe wären sie einander nie begegnet:
Marcel, der den Sternenhimmel liebt, und

Marguerite, die nur dem Tag Schönheit
abgewinnen kann. Er, fürden nurdie Freiheit zählt,
und sie, die ausnahmslos allen Regeln folgt.
Doch dann verlieren beide ihre langjährigen
Ehepartner. An diesem Wendepunkt in ihrem

Leben treffen Marguerite und Marcel aufeinander und stellen

überrascht fest, dasssie über die gleichen Dinge lachen.

Wagen sie es auch, noch einmal zu lieben?

Partnersuche Ü60: Flirten, verabreden und glücklich bleiben.

Andrea Micus. Hannover: Humboldt, 2015

Für Frauen über 60 ist es schwer, einen

Partnerzu finden, der zu ihnen passt. Dieser

Ratgeber beantwortet die wichtigsten Fragen:
Wo kann ich einen passenden Partner finden?
Was sollte ich bei den ersten Verabredungen
beachten, worüber kann ich mich unterhalten?

Wie kann ich ihm zeigen, dass ich mehr
möchte? Die Tipps sind lebensnah und funktionieren. Für
alle Frauen Ü60, die nicht alleine bleiben möchten!

Alte Liebe rostet nicht: Wie Sie Ihre Partnerschaft jung halten.

Dorothee Döring. Lahr: Kaufmann, 2007
Wir werden immer älter, und für immer mehr
Paare wird die «Liebe auf Lebenszeit» zu

einem unerreichbaren Fernziel. Der wunderbare

Zustand der anfänglichen Verliebtheit
hält nur in Ausnahmefällen dauerhaft an.

Doch dem Scheitern einer Beziehung kann

man entgegenwirken: Die Autorin verrät das Geheimnis

glücklicher Langzeitpaare, sie zeigt lebensnah und praktisch,
wie gelungene Beziehungspflege aussehen kann. Die aktuellen

und authentischen Fallbeispiele zu zahlreichen
Konfliktsituationen bieten Ihnen Hilfe zur Selbsthilfe.

Die Fliegengöttin: Novelle. Hansjörg Schertenleib.

Zürich: Kampa Verlag, 2018

Seit überfünfzigjahren sind die Irin Eilis und

der Holländer Willem verheiratet. Zwei jähre
sind seit ihrer Alzheimer-Diagnose vergangen.
Aufopferungsvoll kümmert er sich um seine

Frau und kann doch nur zusehen, wie sie

immer weiter verschwindet, jeden Tag ein
bisschen mehr. Und auch Willem macht dasAlter zu schaffen.

Die Zeit verschwimmtin seinem Kopf. Willem ist am Ende

seinerZuversicht, seiner Kraft, und erdenkt an das Versprechen,

das Eilis und ersieh gegeben haben

Ma

Filme
Hinter den Wolken: Alte Liebe, neues Glück. Ein Film von
Cecilia Verheyden. Köln: Pandora Film GmbH, 2017

Nach mehrals 50Jahren treffen sich Emma
(Chris Lomme) und Gerard (Jo De Meyere)
wieder. Für beide war es damals die erste grosse
Liebe. Und obwohl sie inzwischen fast ein ganzes
Leben trennt, spüren sie noch immer diese

Anziehung, die Vertrautheit und auch die
Leidenschaft. Für Emmas Familie kommt das unvermittelt und
viel zu früh. Schliesslich ist ihr Mann gerade erst gestorben.
Aber die Liebe lässt sich nicht planen, und was haben die
beiden schon noch zu verlieren, ausser Zeit?

Die Nacht der Nächte. Ein Film von Yasemin Samdereli und
Nesrin Samdereli. Grünwald: Concorde Video, 2018

Zusammen. Ein Leben lang. Wer kann das oder
will das? Vier Paare aus drei Kontinenten erzählen,

was es heisst, 50 Jahre und längerzusam-
men zu sein: Ein indisches Ehepaar, das gegen
das Kastensystem geheiratet hat. Ein japanisches

Ehepaar, das zwangsverheiratet wurde. Ein
liebenswertes Nachkriegspaar aus dem

Ruhrgebiet. Und zwei homosexuelle Männer aus den USA, die erst
heiraten durften, nachdem sie schon fünfjahrzehnte beisammen

waren. Was auch immer sie zusammenführte, sie alle
haben gemeinsam, dass sie sich ein komplettes Leben dieser
Beziehung gewidmet haben. Im Guten wie im Schlechten.

Bis ans EndederTräume: Sie wollten beides - die grosse Liebe
und die persönliche Freiheit. Ein Film von Wilfried Meichtry.
Zürich: Frenetic Films, 2018

Sie begegnen sich 1956 in der Südsee: die
Schweizer Reisejournalistin Katharina von Arx
und der französische Fotograf Freddy Drilhon.
Es ist der Beginn einer leidenschaftlichen Liebe,
in der beideihreTräume überdie Wirklichkeit
stellen. Ihr gemeinsames Leben wird zu einem

Abenteuer, das alles von ihnen abverlangt.

Alle vorgestellten Medien können
in der Pro Senectute Bibliothek ausgeliehen
werden: Tel.044 283 89 81,
bibliothek@prosenectute.ch
www.prosenectutebiblio.ch
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