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LEBENSRAUM

Auf ewig,

auf Zeit

oder allein

Im Alter gibt es heutzutage vielfaltige Formen von Partnerschaft.
Wie Paare leben, wenn die Liebe nicht mehr jung ist, und was sich

Alleinstehende winschen.

Text: Rita Torcasso Fotos: Daniel Rihs

Dicht an dicht sind auf der kleinen Briicke tiber
die Limmat die Liebesversprechen am Geldander
befestigt - fiir die Ewigkeit aneinandergekettete
Sicherheitsschlosser. Den Schliissel werfen die
Liebenden in die Limmat. Lebenslange Liebe
scheint auch heute noch ein Herzenswunsch
vieler Paare: Einigen gelingt sie, andere brechen
die Schlosser auf, am hdufigsten nach zwanzig bis
dreissig Jahren Ehe.

Ums Jahr 1900 betrug die durchschnittliche
Lebenserwartung erst 48 Jahre. Ewig heisst heute
nicht selten 50 bis 60 Jahre. Die Folge davon ist
eine grosse Vielfalt von Beziehungen im Alter: Da
sind die Geschiedenen, die sich neu verlieben -
zuweilen gar tiber Landesgrenzen hinweg. Da ist
die Pensionierte, die mit ihrem Mann und dem
22-jahrigen Sohn lebt. Da ist der Witwer, der in
der Alters-WG lebt und eine Wochenendbeziehung
unterhélt. Da ist das Paar, das sich nach vierzig
Jahren Ehe zwei Wohnungen im selben Haus mie-
tet. Dann gibt es auch Menschen, die sich - viel-
leicht nach dem Tod des Partners - nicht mehr neu
binden mochten.

Beziehung heisst Verdnderung

Genauer wissen wollte die Psychologin Pasquali-
na Perrig-Chiello (67), was passiert, «wenn die
Liebe nicht mehr jung isty, so der Titel ihres Bu-
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ches. Sie befragte 1000 langjdhrig Verheiratete
und 1000 spat Geschiedene wihrend sechs Jah-
ren. 100000 Antworten zeigten: Von den langjéh-
rigen Verheirateten bezeichneten sich 60 Prozent
als zufrieden.

Die Forscherin fasst vorsichtig zusammen: «Re-
spekt und Wertschdtzung, gemeinsame Werte und
Projekte, eine gute Balance zwischen Gemeinsam-
keit und Abgrenzung, einander vertrauen und ver-
zeihen konnen, positive gemeinsame Gefiihle und
Erinnerungen erhéhen die Wahrscheinlichkeit,
dass zwei zusammenbleiben.» Fiir den erfahrenen
Paartherapeuten Klaus Heer kommt ein weiterer
Aspekt dazu: «Altere Paare sagen Wir haben so
viel zusammen aufgebaut, das bindet und verbin-
det fest. Und wer weniger Bediirfnisse hat, wird
fast von alleine zufriedener. Das kann eine Form
von resignativer Reife sein.» Fir nicht wenige der
langjahrigen Paare war es die erste Liebe.

Einblick in eine Partnerschaft, die seit 60 Jah-
ren besteht, gibt ein Paar im Portrét ab Seite 16.
Beide sind um die 80 und bezeichnen als Kitt ih-
rer Beziehung: «Wir ergdnzen einander, wir helfen
einander, wir konnen aufeinander zidhlen.»

Friedrich Nietzsche schrieb den denkwiirdigen
Satz: «Nicht mangelnde Liebe, sondern mangeln-
de Freundschaft fiihrt zu ungliicklichen Ehen.»
Fiir die alten Griechen wird die Liebe von drei



Sie haben eine gute Balance gefunden zwischen Gemeinsamkeit und personlicher Freiheit: Heinrich Summermatter und Monique Schenk
(Bild oben) sowie Ruedi und Ruth Werder (unten).

Pfeilern getragen: Eros, das begehrende Suchen
nach Gliick und Erfiillung, Philia, die freund-
schaftliche Liebe, und Agape, die allgemeine Men-
schenliebe. Wenn nur einer der drei Pfeiler fehlt,
wird die Beziehung briichiger.

Hohe Erwartungen machen ungliicklich

Die 40 Prozent der ungliicklich Verheirateten in

der erwahnten Studie nannten dies als hdufigsten

Grund, weshalb sie sich als Paar nicht weiterent-

wickeln konnen und kaum mehr miteinander
Fortsetzung Seite 9 >>
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«Hier sind wir freier,
teilen uns aber
wirklich den Alltag»

Ruedi und Ruth Werder (70), Mettmenstetten

6 Visit Frithling 2019

Treffpunkt ist die helle 3,5-Zim-
mer-Wohnung, die Ruth und Ruedi
Werder seit drei Jahren in der Genos-
senschaftssiedlung maettmi5Oplus
bewohnen. Im selben Haus haben sie
auch ein Studio gemietet. «Es ist mein
Reich, eine sehr altersgerechte
Losung», sagt sie.

Die beiden lernten sich im Gymna-
sium kennen, mit 25 heirateten sie,
dann kamen die drei Tochter. Erwur-
de Mitbegriinder eines Ingenieurbi-
ros, sie hérte mit der Arbeit als Ergo-
therapeutin auf, «weil das damals
tiblich war». Doch die Arbeit fehlte ihr
und sie bildete sich mit 40 zur Sozial-
diakonin aus. «Wir lebten damals in
zwei Welten, er arbeitete sehr viel,
irgendwann habe ich als Partnerin
emotional abgehangt», erzahlt sie.
Zum Gliick hatten sie den Rank aus
dieser Krise gemeinsam gefunden: Sie
besuchten zusammen Paarseminare.
«Die Beziehung wurde gleichberech-
tigter, ich fihlte mich weniger abh&n-
gig», soihr Fazit. Er sagt: «Spéter tat
uns auch gut, als ich mit 58 das Biiro
verkaufte und noch Teilzeit arbeitete,
das war eine grosse Erleichterung.»

In diese Zeit vor der Pensionierung fiel
seine Vision einer Alterssiedlung.

Mit viel Herzblut setzte er sie mit einer
Kerngruppe um - und wollte 2015 ins
«Maettmi» einziehen. Doch Ruth
Werder ware lieber im Familienhaus
geblieben. Die Lésung war dann das
Studio als ihr Bereich. Heute sagt sie:
«Die Verénderungen taten uns gut,

in den letzten Jahren ist die Beziehung
lebendiger und humorvoller gewor-
den.» Und er: «Hier wurde es selbst-
verstandlicher, dass wir uns beide
Freiheiten nehmen, das férdert den
Austausch.» Er organisiert einiges fur
die Siedlung und nutzt Gemein-
schaftsraume wie das Café haufig, sie
bietet im Studio eine Gesprachsrunde
und Meditation an. Beide sagen zu-
frieden: «Wir machen nicht so viel zu-
sammen, doch hier teilen wir uns
wirklich den Alltag.» An diesem
Morgen war es der Wochenputz und
abends kommen zwei der fiinf
Enkelkinder.



«Wir lieben uns und lassen uns

gegenseitig Freirdume»

Heinrich Summermatter (72) und Monique Schenk (67), Hinterkappelen BE

Sie sind seit zwolf Jahren ein Paar. Er
war verwitwet, sie geschieden, flnf
Jahre lebten beide allein. «Wir trafen
uns immer wieder zufallig im Dorf, bei
einem Nachtessen hat es dann
gefunkt», erzahlt sie. Und er: «Jeman-
den zu finden, der emotional, intellek-
tuell und vom Umfeld her passt, war
nicht einfach.»

Nach einem Jahr zog Monique zu ihm
in sein Haus und nahm nurihre per-
sonlichen Sachen mit. «Fr mich war
es ein Neuanfang», sagt sie. «Aber ich
wollte nicht, dass er mir sein Leben
tiberstiilpt.» Verschiedene Interessen
haben sie vor allem bei der Freizeit-
gestaltung, ausserdem gehort zu

Moniques Alltag auch der Kontakt zur
Familie. Er erklart: «Es war und ist ein
Lernprozess, wir schranken uns gegen-
seitig nicht ein, doch mussen wir
immer wieder aushandeln, was uns
gemeinsam wichtig ist.» Eine wertvolle
Hilfe sei dabei die Lebenserfahrung.
Monique ist Glaskinstlerin mit eige-
nem Atelier, Heinrich hat noch
Beratungsmandate in Organisationen.
«Unsere eigenen <Welten> bereichern
die Beziehung, weil wir uns gegenseitig
dafur interessieren», sagt er. Eine
wichtige Rolle fir die Beziehung spielt
das Chaletin den Bergen, das von ihm
haufiger genutzt wird. «Ich brauche
Phasen des Alleinseins, Raum fur krea-

tive [deen», sagt Monique. Eine tra-
gende Bindung ist fur beide die Sexua-
litat. «Wir geniessen sie, sind uns aber
auch bewusst, dass wir uns gut darum
kiimmern mussen.»

Im Gesprach schauen sie einander oft
in die Augen. «Wir lieben uns und sind
gerne zusammen, doch lassen einan-
der auch Freiraume.» Fur Heinrich
zahlt viel, dass er sich auf sie verlassen
kann; Monique schatzt, dass keine
Abhangigkeit besteht. Sie sind nicht
verheiratet. «Ich bin mit dir zusam-
men, weil ich das so will», erklart sie.
Gegenseitig abgesichert haben sie sich
mit einem Konkubinats- und Vorsor-
geauftrag.
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«Ich habe das Alleinleben
bewusst gewdhlt und gestaltet»

Katharina Neuhaus (68), Buchs AG

Seit mehr als 20 Jahren lebt Katha-
rina Neuhaus allein. «In meiner
letzten Partnerschaft fuhlte ich mich :
wie in einem goldenen Kafig», | PRONTO <% 3+PHOT
erzahlt sie. «Nach der Trennung
wurde mir klar, dass ich mein Leben
selbstandig leben will.» Sie kaufte
sich ein Reihenhaus und orientierte
sich beruflich neu: Die Bezirkslehre-
rin Ubernahm die Sekretariats-
leitung einer Abteilung im Bau-
departement und absolvierte eine
Management-Ausbildung. «Ich
habe immer gerne in Teams etwas
bewegt», sagt sie.

Vor vier Jahren ging Katharina Neu-
haus in Pension. «Jetzt kann ich mir
Freiwilligenarbeit endlich leisten»,
sagt sie lachend. Sie ist in der Kir-
chenpflege und engagiert sich fiir
das Strassenkinder-Projekt Alaigal
in Studindien. Zudem lektoriert sie
Texte fur einen Verlag und betreut
die Auftritte des jungen Musiker-
trios Anthilia. «Ich baue gerne mit

Jungen etwas auf», erklart sie. Und ey
Musik sei ihre grosse Leidenschaft. '
So begann sie auch wieder Geige zu
spielen und macht jetzt im «Orches-
ter flir verstaubte Streicher» mit.
Und jedes Jahr schenkt sie sich ein
Opernabonnement.

«An meinem Leben schatze ich
meine Unabhangigkeit und die Frei-
heit, selber bestimmen zu kénnen»,
sagt Katharina Neuhaus. «Es macht
mir nichts aus, allein etwas zu
unternehmen, doch lernen musste
ich zuerst, mich selber zu verwoh-
nen.» Frih baute sie sich einen
guten Freundeskreis auf. Dazu ge-
hort auch eine « Wahlfamilie». Sie
berichtet: «<Nach einer Muskelzer-

o SR

.prontophot.ch i

rung freundete ich mich mit der den Kinder und gehére heute zur Fami-  die Bankvollmachten und eine
Physiotherapeutin an. Als diese lie.» Die jungere Freundin sei auchihre  Patientenverfiigung hinterlegt. «Mir
dann eine Familie griindete, wurde engste Vertraute, «auf die ich michim fehlt nichts, ich habe das Alleinleben
ich das Schweizer Grosi fiir ihre bei-  Notfall verlassen kann». Bei ihr hat sie bewusst gewshlt und gestaltet.»
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reden. Auch Erwartungen machen ungliicklich.
Als grosste Illusionen, die Beziehungen zersto-
ren, nennt Klaus Heer: Absolute Treue fordern,
alles miteinander teilen wollen, sich einen Alltag
ohne Krisen wiinschen.

Der Dichter Khalil Gibran sagt es in einem
schonen Bild. «Liebt einander, aber macht die Lie-
be nicht zur Fessel. Steht zusammen, doch nicht
zu nah: denn die Eiche und die Zypresse wachsen
nicht im Schatten der andern.»

Und welche Rolle spielt im Alter die Sexua-
litdt? Pasqualina Perrig-Chiello fragte lange
Verheiratete und spat Geschiedene, was fiir sie
das Wichtigste in einer guten Beziehung sei?
Sexualitat stand am Ende der Liste, Treue im
Mittelfeld. Lange Zeit war Alterssexualitdt in
der Offentlichkeit kaum ein Thema. 2008 zeig-
te der Film «Wolke 9» auch mit Sexszenen, wie
sich ein dlteres Paar (sie 69, er 76) mit Haut und
Haar verlieben - und sie sich vom Ehemann
trennt, mit dem sie eine «zufriedene Beziehungy
fuhrte.

Heute weiss man, dass sexuelles Begehren kein
Alter kennt - zumindest theoretisch. Schéitzungen
gehen davon aus, dass bei 30 bis 50 Prozent der
Paare Sexualitat kein Thema mehr ist. Offenheit
und die Bereitschaft fiir Verdanderungen konnen
die Erotik lebendig erhalten, wie etwa das Ge-
spréich mit dem Sexualberater Eugen Biitler zeigt
(Interview ab Seite 12). Er sagt: «Im Alter tut vor
allem die seelische Intimitét gut - Prasenz, Zért-
lichkeit und Selbsterfahrung. Es geht darum, sich
mehr Zeit fiireinander zu nehmen, die man jetzt ja
hat.»

Verliebt sein oder lieben?

Von den zwischen 1970 und 1985 geschlossenen
Ehen sind heute 40 Prozent geschieden, in den
letzten Jahren trennten sich jéhrlich 3 000 Paare
im Rentenalter. Laut der Studie «Wenn die Liebe
nicht mehr jung ist» wiinschen sich zwei Drittel
der Manner wieder eine Lebenspartnerin, viele
auch mit gemeinsamem Haushalt; bei den Frauen
sind es nur 45 Prozent, und nur wenige mdchten
mit dem neuen Partner zusammenleben.

Fiinf Jahre nach ihrer Scheidung waren die
Hélfte der Manner und ein Viertel der Frauen tat-
sdchlich gebunden. Warum so viele Frauen allein
bleiben, hat auch damit zu tun, dass sich Manner
jiingere Partnerinnen suchen, je élter sie sind,
desto jiinger soll die Partnerin sein. Und Frauen
haben andere Wiinsche an eine Beziehung. Eine
74-Jahrige sagt dazu: «Viele Manner, die interes-
siert sind, schlafen mental fast ein. Und auf kei-
nen Fall will ich die umsorgende Hausfrau und
Krankenschwester sein. Sex fehlt mir, doch ich
will deshalb nicht irgendeinen nehmen.»*

Von den Alleinstehenden im Pensionsalter
mochte sich eine Mehrheit nochmals verlieben. Im
deutschen Dokumentarfilm «Spéte Liebey erklart
ein Witwer: «Ich fithle mich wie ein Amputierter,
welcher jetzt mit technischen Hilfsmitteln
zurechtkommen muss.» Und eine geschiedene
Frau sagt: «Da kann man 80 werden. Wenn man
sich verliebt, kann das ewig so weiter gehen.»

Ein Spiegel dieser Sehnsucht sind Internetpor-
tale fiir die Partnersuche. Da schreibt ein 68-Jdh-
riger: «Es geht mir nicht um eine dumpfe, dde
Sexbeziehung - ich mochte eine gefiihlvolle Part-
nerschaft. Alles andere lasse ich offen, denn erst-
mals sollten wir uns auf dieser Ebene gut verste-
hen und uns sehr lieb haben.»

Intensive Gefiihle bereichern das Leben. Man-
che Paare versuchen sie mit getrennten Wohnun-
gen am Leben zu erhalten, andere suchen sie in
einer neuen Beziehung. Nach dem Geheimnis
einer langjahrigen Partnerschaft gefragt, bewerten

«Liebt einander, aber macht die
Liebe nicht zur Fessel. Steht
zusammen, doch nicht zu nah:
denn die Eiche und die Zypresse
wachsen nichtim Schatten der
andern.»

Khalil Gibran, Philosoph und Dichter

alle Befragten in der erwahnten Studie - ob ge-
schieden oder verheiratet - Kommunikation,
Wertschatzung, Interesse und Zeit fireinander
als wichtig. Wie schwierig der Spagat zwischen
Gefthl und Alltag ist, zeigt die Statistik: Nur die
Halfte der Paare in Zweitehen bleibt zusammen.
Erich Fromm schrieb im Klassiker «Die Kunst des
Liebensy»: «Die grossen Gefiihle sind nicht die
richtigen, die Liebe ausmachen, sondern Fiirsor-
ge, Sicherheit und Verantwortungsgeftihl.»

Gemeinsamkeit hdlt gesund

Im Kanton Zirich leben 60000 Personen iiber 65
allein. Pro Single Schweiz ist ein Verein, der sich
seit 40 Jahren gegen Benachteiligungen von Sing-
les einsetzt. Er hat 400 Mitglieder, 90 Prozent sind
Frauen, eine Mehrheit alter als 60 Jahre. Ka-
tharina Neuhaus ist eine von ihnen, sie entschied
vor 20 Jahren, dass sie sich nicht mehr binden will
(siehe Portrat Seite 8). Sie sagt heute: «Mir fehlt
nichts, ich habe das Alleinleben bewusst gewihlt
und gestaltet.» Diese Singles pflegen Freundschaf-
ten und Familienkontakte, viele engagieren sich

Fortsetzung Seite 11 >>
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gesellschaftlich. Heute leistet die Hélfte der Pen-
sionierten bis Alter 75 Freiwilligenarbeit. Bei der
Pro Senectute sind von 18 000 Freiwilligen gar 70
Prozent im Pensionsalter.

Eine gute Einbindung zédhlt viel. 2017 lebte
knapp ein Drittel der {iber 65-Jédhrigen im Kanton
Zirich sozial isoliert und wenig integriert. Das
wirkt sich negativ auf ihre Gesundheit aus: Sie
erkranken ein Mehrfaches hédufiger als jene, die
ein gutes soziales Netz haben. Bei jeder Art von
Beziehung geht es auch um Gefiihle. Wie sich Ge-
fiithle auf die Gesundheit auswirken, untersucht
die Forscherin Andrea Horn an der Universitat
Ziirich. Sie erklart: «Bisher dachte man, dass jeder
seine Geflihle fir sich selber reguliert, jetzt zeigt
sich, dass unsere Gefiihle auch stark von naheste-
henden Menschen beeinflusst werden; so kann
bereits deren blosse Anwesenheit dazu beitragen,
dass Verstimmungen und Stress besser zu bewal-
tigen sind.»

Eine besonders stabilisierende Wirkung hat
Humor. In einem Gesprach gab eine 92-Jahrige
den weisen Rat: «Achtet auf die Freundschaft.
Gute Freunde, auf die man sich wirklich verlassen
kann, sind so wertvoll. Das Geheimnis von Freund-
schaft liegt darin verborgen, dass man geben
muss, nicht immer nur etwas wollen. Gross-
ziigig, geduldig und liebenswiirdig sein mit den
Menschen.»y

Zuneigung und Teilhabe bis zum Tod

Menschliche Nidhe bleibt bis zum Tod ein Thema,
Alleinstehende miissen oft zwangsliufig darauf
verzichten. Nach ihrer Vorstellung von Liebe ge-
fragt, sagen Hochaltrige im Altersheim Klus Park:
«Liebe hat eine andere Bedeutung als friiher. Sie
ist Zuneigung, geht tiefer. Es geht ums Zusam-
mensein.» Jemand anders sagt: «Liebe ist Zirtlich-

Zum Weiterdenken

Im Artikel erwdhnt:

Pasqualina Perrig-Chiello:

Wenn die Liebe nicht mehrjungist. Warum
viele langjéhrige Partnerschaften zerbrechen
und andere nicht. Hogrefe, 2017.

Dokfilme Uber spate Liebe: www.youtube.com
Spate Liebe unter deutschen Dachern

’

Andrea Pfalzgraf, Spate Liebe, SRF, 17.1.2019
Spielfilm «Wolke 9»: www.wolke9.de

Erich Fromm, Die Kunst des Liebens,
Ullstein Taschenbuch
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keit, viele leiden darunter, dass diese fehlt.»*
Manchmal bahnen sich auch noch neue Lieben
an. Eine 89-jahrige Bewohnerin erzahlt, dass sie
drei Tage in der Woche mit ihrem neuen Schatz
verbringt, den sie in der Jassgruppe kennenge-
lernt hat. «Ich will frei sein und unabhéngig. Aber
fir einen Teil der Woche ist eine tolle Partner-
schaft in Ordnung.»* *

Nur noch jede fiinfte Person in den Altersein-
richtungen der Stadt Zirich lebt in einer Partner-
schaft. Ein schwieriger Moment ist, wenn einer
der beiden Partner schwer erkrankt und nicht
mehr zuhause leben kann. Nicht ganz selten wih-
len Paare dann, gemeinsam aus dem Leben zu
scheiden. «Ihr habt euch entschlossen, zusammen
auf die letzte Reise zu geheny, heisst es dann zum
Beispiel in der Todesanzeige. Doch mit ewiger
Liebe hat diese Entscheidung wenig zu tun, viel
mehr mit Verzweiflung und Angst vor Einsamkeit.
Und oft widerspiegelt sie einseitige Abhédngigkeit.

Zusammen in einer Partnerschaft alt zu wer-
den, wird mit dem ldngeren Leben schwieriger.
Glaubt man den Zukunftsprognosen, werden
Einpersonenhaushalte am starksten zunehmen.
Deshalb braucht es neue Formen von Gemein-
schaft, die alte Menschen stdrker einbinden.
Simone de Beauvoir schriebh dazu: «Man muss sich
wiinschen, auch im hohen Alter noch starke Lei-
denschaften zu haben, die es uns ersparen, dass
wir uns nur mit uns selber beschiftigen. Das
Leben behdlt einen Wert, solange man durch Lie-
be, Freundschaft, Emporung und Mitgefiihl am
Leben der anderen teilnimmt. Dann bleiben auch
Griinde zu handeln oder zu sprechen.» B

*www.tagesanzeiger.ch/Service/Archiv, 28.11.2018,
Zu Besuch bei den alten Damen
**www.bernerzeitung.ch, Senioren suchen die grosse Liebe

Paare gesucht:

Fiir die Studie «Co-Regulation von Emotionen im
Alltag» sucht die Uni Ziirich Paare 60+, die sich
fir sechs Monate an der Studie beteiligen.
Information und Anmeldung: www.co-sense.ch
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