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INHALT

Liebe Leserin, lieber Leser

Dieses Visit spürt den Frühling: Es widmet
sich den vielfältigen Fragen und Formen von
Freundschaft und Liebe im Alter. Es zeigt, wie
Paare leben, wenn die Liebe nicht mehr jung
ist. Es geht der Frage nach, was eine lange, tiefe,

beglückende Beziehung ausmacht und was
bis in den Herbst des Lebens Schmetterlinge
tanzen lässt und Herzen wärmt.

Liebe und Sexualität im Alter - das war noch
bis vor wenigen Jahren ein streng gehütetes
Geheimnis. Darüber zu reden galt als unschicklich,

das Thema war tabu. Dass auch ältere
Menschen ein hoffentlich erfüllendes Liebesleben

haben können - das schien unvorstellbar
oder zumindest ohne Belang zu sein.

Die Zeiten haben sich glücklicherweise
geändert. Das ermöglicht uns einen unverhüllten,
aber auch unverklärten Blick auf einen sehr

persönlichen Aspekt des Alterns: Zuneigung
und Zärtlichkeit tragen zu einem glücklichen
Leben bei. Damit die Liebe erhalten bleibt,
braucht es Vertrauen, Respekt und Wertschätzung

- vor allem aber auch eine gute Balance

zwischen Gemeinsamkeit und Abgrenzung.
Oder wie es ein älteres Paar in unserer
Titelgeschichte ausdrückt: «Wir lieben uns und
sind gerne zusammen, doch wir lassen einander

auch Freiräume» (siehe Seite 7).

In einer liebevollen Partnerschaft gemeinsam
alt werden - nicht allen ist dieses Glück
vergönnt. Manche haben es verloren, weil ihr Partner

gestorben ist, andere suchen es nicht - aus

ganz verschiedenen, individuellen Gründen.

Einpersonenhaushalte nehmen stark zu, immer
mehr ältere Menschen wollen oder müssen

allein leben. Umso wichtiger werden andere

Formen der Gemeinschaft. Hier können die

Angebote von Pro Senectute Kanton Zürich einen
wertvollen Beitrag leisten - von
generationenübergreifenden Wohnpartnerschaften («Wohnen

für Hilfe»), über Besuchsdienste bis hin zu
Tanzkursen Das Angebot, so zeigt auch unsere

Aktiv-Beilage, ist sehr vielfältig - und es wird

rege genutzt. Nicht nur in Frühlingstagen.
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