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Liebe Leserin, lieber Leser

Dieses Visit splirt den Frithling: Es widmet
sich den vielfaltigen Fragen und Formen von
Freundschaft und Liebe im Alter. Es zeigt, wie
Paare leben, wenn die Liebe nicht mehr jung
ist. Es geht der Frage nach, was eine lange, tie-
fe, begliickende Beziehung ausmacht und was
bis in den Herbst des Lebens Schmetterlinge
tanzen ldasst und Herzen warmt.

Liebe und Sexualitat im Alter - das war noch
bis vor wenigen Jahren ein streng gehitetes
Geheimnis. Dartiber zu reden galt als unschick-
lich, das Thema war tabu. Dass auch altere
Menschen ein hoffentlich erfiillendes Liebes-
leben haben konnen - das schien unvorstellbar
oder zumindest ohne Belang zu sein.

Die Zeiten haben sich gliicklicherweise ge-
andert. Das ermoglicht uns einen unverhtllten,
aber auch unverklarten Blick auf einen sehr
personlichen Aspekt des Alterns: Zuneigung
und Zartlichkeit tragen zu einem gltucklichen
Leben bei. Damit die Liebe erhalten bleibt,
braucht es Vertrauen, Respekt und Wertschét-
zung - vor allem aber auch eine gute Balance
zwischen Gemeinsamkeit und Abgrenzung.
Oder wie es ein alteres Paar in unserer Titel-
geschichte ausdrickt: «Wir lieben uns und
sind gerne zusammen, doch wir lassen einan-
der auch Freirdumey (siehe Seite 7).

In einer liebevollen Partnerschaft gemeinsam
alt werden - nicht allen ist dieses Gliick ver-
gonnt. Manche haben es verloren, weil ihr Part-
ner gestorben ist, andere suchen es nicht - aus
ganz verschiedenen, individuellen Griinden.
Einpersonenhaushalte nehmen stark zu, immer
mehr dltere Menschen wollen oder miissen
allein leben. Umso wichtiger werden andere
Formen der Gemeinschaft. Hier konnen die An-
gebote von Pro Senectute Kanton Zirich einen
wertvollen Beitrag leisten - von generationen-
iibergreifenden Wohnpartnerschaften («(Wohnen
fur Hilfey), tiber Besuchsdienste bis hin zu Tanz-
kursen ... Das Angebot, so zeigt auch unsere
Aktiv-Beilage, ist sehr vielféltig - und es wird
rege genutzt. Nicht nur in Friihlingstagen.

Franjo Ambroz
Vorsitzender der Geschaftsleitung

Mein Leben: Ambros Uchtenhagen
(90) gilt als Begriinder der Sozial-
psychiatrie in der Schweiz.
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LEBENSRAUM

Auf ewig, auf Zeit oder allein:
Welche Formen von Partner-
schaftim Alter es gibt.

Erotik, Freundschaft und Spiri-
tualitat gehoren nach Ansicht
des Theologen und Sexualbera-
ters Eugen Biitler zusammen.
«Ewige Liebe»: Das Ehepaar
Maja und René von Gunten will
sich ein Leben lang lieben.

LEBENSART

Ambros Uchtenhagen: «Also
machen wir das Beste daraus»
Im Netz von Gefiihlen: Nicht
nurjunge Menschen, auch
Senioren suchen auf Single-
bérsen nach dem Gliick.
Tipps zum Thema

Auf dem Titelbild: Stefanie Illitz (Seite 7)

INHALT

Edith Stieger (65) engagiert sich fiir
Pro Senectute Kanton Ziirich als
Tanzlehrerin.
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Ein Tagim Leben von Edith
Stieger, ambitionierte Tanz-
lehrerin

Sensorium Ruttihubelbad: Auf
dem Parcours der Sinne.
Leseraktionen

Visit begleitet die Wander-
gruppe Ziirich A nach Fribourg.
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