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Heft: 4: Traditionen und Wertewandel : Tradition pflegen, Rituale leben und
Werte hochhalten, das ist gerade auch fur altere Menschen wichtig :
doch lebendige Traditionen entwickeln sich, stiften Identitat und
schenken Geborgenheit
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PUBLIREPORTAGE

Der Winter zeigt sich in Davos von seiner prachtigsten Seite. Das Central Sporthotel ist Ausgangspunkt fiir winterliche Aktivititen.

Im Winter sind die Tage kurz und oft neblig -
hochste Zeit, um in Davos Vitamin D zu tanken!

Unsere Haut produziert Vitamin D durch das
Sonnenlicht (ausschliesslich UVB-Strahlung).

Es unterstiitzt den Kalziumstoffwechsel und starkt
die Knochen. Zudem hat Vitamin D einen direkten
Effekt auf unsere Muskulatur. Das Sonnenlicht,
welches im glitzernden Schnee zusétzlich reflektiert,
erfreut die Sinne und sorgt fur gute Laune!

In Davos rechnet man durchschnittlich mit 600 Sonnenstun-
den in den Monaten Dezember bis Mérz. Das sind gut finf
Stunden Sonne pro Tag! Geniessen Sie die gute Luft, das
trockene Klima und die abwechslungsreichen Freizeitange-
bote: vom Winterspaziergang tiber Langlaufen, Skifahren
oder Schlittschuhlaufen. Vielleicht haben Sie aber auch ein-
fach das Bediirfnis, gemdiitlich in der Sonne zu sitzen und
das grandiose Panorama zu bewundern.

An bester Lage, zentral in Davos Platz, begriissen wir Sie im
Central Sporthotel****. Gastfreundschaft hat bei uns Tra-
dition. Sie geniessen das gesunde Sonnenlicht und wir ver-
wohnen Sie am Nachmittag in unserer Hotelhalle mit unse-
rem kostenlosen Tee- und Kuchenbuffet. Zum Friihstiick und

Abendessen locken wir Sie mit auserwéhlten regionalen und
saisonalen Produkten an den Tisch.

Im Central Sporthotel bieten wir IThnen ebenfalls Gesund-
heits- und Wohlfiihlpauschalen mit Massageangeboten oder
auch Fitnesscheck-ups mit unserem medizinischen Partner,
dem Spital Davos, an. Wir verfiigen {iber ein Hallenbad von
5 mal 12 Meter und warmen 29° C. Biologische und finnische
Saunen sowie ein Dampfbad und ein kleiner Fitnessraum
stehen Thnen ebenfalls zur Verfiigung.

In unserem traditionsreichen, familidr gefiihrten Haus
erwarten Sie 44 neu renovierte Bel-Etage-Zimmer und 53
gemiitliche Arvenholz-Zimmer und Suiten. Alle mit Balkon,
kostenlosem WLAN, TV, Minibar und Safe ausgestattet. Die
Zimmer sind geraumig, hell und freundlich eingerichtet. Die
Central Bar und das A-la-carte-Restaurant «Biindnerstiibliy
runden das attraktive Angebot ab.

Central Sporthotel Davos Central Sporthotel
7270 Davos Platz

Tel. 081 415 82 00

Fax. 081 415 83 00
reservation@central-davos.ch
www.central-davos.ch
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