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Heft: 3: Selbstbestimmt leben : höheres Alter und selbstbestimmtes Leben
schliessen sich nicht aus : auch dann nicht, wenn man aus
gesundheitlichen Gründen auf Unterstützung angewiesen ist
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Hören verbindet und
macht das Leben schöner.

Mit den Qualitäts-Hörgeräten und der
Beratung durch unser Fachpersonal in
den Neuroth-Hörcentern.

Über 65x in der Schweiz
und Liechtenstein.
www.neuroth.ch
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Der Kurs «mobil sein & bleiben» vermittelt Ihnen, wie Sie gut
informiert und sicher unterwegs sind - sowohl mit dem öffentlichen
Verkehr als auch zu Fuss. Experten zeigen Ihnen, wie Sie den
Ticketautomaten bedienen. Dabei erfahren Sie auch, welches die
geeignetsten Tickets sind. Wertvolle Tipps in Theorie und Praxis
helfen Ihnen, sich am Bahnhof oder an der Haltestelle zu orientieren

und sich sicher im öffentlichen Raum zu bewegen. Die Kurse
sind kostenlos.

Weitere Informationen: www.zvv.ch/mobilsein

Die nächsten Kurse
6. September Turbenthat

13. September Pfäffikon ZH

20. September Horgen

Anmeldung
conta ct@zvv.ch
Tel 0848 988 988
bis 14 Tage vor dem Kurs

25. September Bonstetten
4. Oktober Wetzikon
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