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Vorbei an idyllischen Landwirtschaftsbetrieben gelangen wir auf den «Chnubel>».

Unterwegs
im Herzen
der Schweiz

Eine eher langere und ziemlich anstrengende Wanderung
hat die Wandergruppe Déanikon-Huttikon ins Emmental
unternommen. Die Eckwerte: 700 Meter aufwéarts und viel
Landschaft, dafiir keinen Regentropfen.

Text und Fotos: Robert Bésiger
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Bei der Ankunft am Bahnhof Oberdiess-
bach ist der Himmel mit dunklen Wol-
ken verhangen. Es sieht nach Regen
aus. Wanderleiter Ernst Fiechter und
seine Wandergruppe Danikon-Hiittikon
vermag das nicht aus der Fassung zu
bringen. Im Café Bistro «Moschti» gibt’s
erst mal den Startcafé und ein Gipfeli
zur Starkung. Das Personal wiinscht
uns Wettergliick, glaubt aber nicht
ganz daran.

Los geht es. Vorbei an der 1498 er-
bauten stattlichen Kirche verlassen wir
die 3500-Seelen-Gemeinde. Hatten wir
gentligend Zeit, hitten wir womdglich
das Neue Schloss Oberdiessbach be-
sucht. Der Landsitz gilt als einer der
vornehmsten der franzésischen Spit-
renaissance im Bernbiet. Er entstand
neben dem nordlich gelegenen «Alten
Schlossy» von 1546, das ein Jahrhundert
lang den Herren von Diesbach als
Stammsitz gedient hatte.

Heuduft in der Luft
Wir erreichen den ausserhalb gele-
genen Friedhof Haslifeld. Die Getreide-



felder rechter Hand stehen in sattem
Griin; die Regengiisse und die warmen
Temperaturen der vergangenen Tage
haben sie gedeihen lassen. Und weil
die Bauern ihre ersten Heuernten ein-
gefahren haben, liegt gleichzeitig fri-
scher Heuduft in der Luft.

Unser Weg fiihrt uns ziigig bergan
vorbei an typischen Emmentaler Bau-
erhiusern. Uber unseren Kopfen diisen
Kampfjets voriiber. Stetig fithrt der Weg
nach oben und wir geraten ordentlich
ins Schwitzen. Das Wetter halt sich gut,
zwischendurch scheint die Sonne. Wir
sind nicht ungliicklich, schiitzt uns das
Blatterdach vor allzu starker Sonnen-
einwirkung. Nach gut einer Stunde
Wanderzeit erreichen wir den «Giiggel»
(1027 mi. M.). Von hier aus hatte man
einen traumhaften Blick in die Berner
Alpen. Sagt der Wanderleiter. Hatte,
weil am Horizont derzeit kréftige Wol-
ken zu sehen sind. Aber der Blick hin-
unter ins Tal ist auch nicht ohne.

Nicht mehr so steil, aber noch im-
mer aufwérts geht es nach der Pause
weiter. Mehr oder weniger dem Grat
entlang wandern wir im Auf und Ab
durch den Hohwald. An der Flanke des
Chnubels kommen wir auf offenes Ge-
lande. Erwartet werden wir von einer
kleinen Herde schwarzer Schafe.

Auf dem Sonnenweg

An Kuhweiden voriiber wandern wir zu
den beiden Weilern Aebersold; fiir eini-
ge Minuten miissen wir auf Hartbelag
gehen. Langsam macht sich ein Hiin-
gerchen breit. Doch erst geht es ziem-
lich stotzig bergauf - auf einer Be-
tonstrasse. Am Waldrand erreichen wir
den Bratliplatz Aebersold, angelegt
durch den Rotary Club Konolfingen.
Nun dauere es noch rund eine Stunde
bis zum Mittagessen, kodert der Wan-
derleiter. Weiter geht es. Ab Ringgis auf
dem Sonnenweg.

Beim Hof «Ringgis» (1165 mi. M.)
erblicken wir den wohl bekanntesten
Sportler aus der Region: In voller Le-
bensgrosse prangt Motorrad-Crack
«Tomy Liithi an einem Scheunentor.
Langsam, aber sicher verlauft der Weg
wieder etwas flacher, weist sogar ten-
denziell abwarts. Wir gelangen zu
einem einen Weiler namens Miihlesei-
len (1068 m{i. M.). Von hier aus waére

Pfarrkirche in R6thenbach im Emmental.

man in 20 Minuten beim sagenumwo-
benen «Chuderhiisi». Seit einigen Jah-
ren ist die Ausflugsbeiz Teil der Stif-
tung El Rafa und bietet Menschen mit
Suchtproblemen, psychischen Storun-
gen und problematischen Lebenssitua-
tionen Unterstiitzung.

Auf halbem Weg zwischen Miihlesei-
len und Chuderhiisi im Goucherewald
befindet sich der bekannte Aussichts-
turm. Vor 17 Jahren wurde der 42 Meter
hohe Holzturm ein Raub der Flammen,
wurde aber wieder aufgebaut. Man sagt,
es erwarte einen bei schonem Wetter ein
eindriickliches Panorama von den Ber-
ner Alpen bis hin zum Schwarzwald.
Freilich miissen zuvor die 195 Treppen-

LEBENSLUST

stufen und eine allfdllige Hohenangst
iberwunden werden. Unser «Loch im
Bauchy meldet sich. So sind wir froh, als
wir nach dieser gut dreistiindigen Wan-
derung nun das «Café Edelweissy errei-
chen. Dieses kleine, aber feine Gast-
hauschen bei Miihleseilen wird von
Marianne Habegger gefiihrt. Sie serviert
uns Spaghetti mit drei verschiedenen
Saucen plus Salat. Kaum sitzen wir in
der Gaststube, fallen draussen einige
Regentropfen.

Gestarkt machen wir uns daran, den
Heimweg anzutreten. Dazu wandern
wir auf Naturpfaden ins Tal hinunter
nach Rothenbach im Emmental. In gut
einer Stunde erreichen wir die Gemein-
de, die zu den waldreichsten der
Schweiz zdhlen soll. Von weit her erbli-
cken wir die Pfarrkirche, die erst zu
Beginn des 20. Jahrhunderts erbaut
wurde. Das bekanntere Gotteshaus, die
Kirche Wiirzbrunnen, bekommen wir
heute nicht zu Gesicht. Diesen Besuch
sparen wir uns fiir ein anderes Mal auf:
Diese Kirche, gut 1000 Jahre alt, war
frither bekannter Wallfahrtsort. Be-
riithmt ist sie auch durch die Gott-
helf-Verfilmungen (zum Beispiel «Ueli
der Knechty), was ihr den Namen «Gott-
helf-Kirche» eintrug.

An der Bushaltestelle (824 mii.M.)
werden wir vom Bus mitgenommen. Er
fiihrt uns nach Signau, wo wir die S2
nach Langnau und Bern nehmen. Von
da geht es via Olten zuriick ins Ziircher
Unterland. Und dies, ohne dass wir
einen Tropfen Regen hétten in Kauf

nehmen miissen.
>>
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Humanistische Allgemeinbildung,

... Kommunikation, Gestaltung, Bewegung, Sprachen.

--- 1918/1919: Ein Jahreswechsel voller Hoffnung

- Di8.1.-12.2., 6x, 19:30 — 20:45, Uni Zirich-Zentrum

= Solo, stark und lebensfroh
Di 23.10.— 4.12., 7x, 19:30 — 21:00, Uni Ziirich-Zentrum
Englisch, Italienisch, Spanisch fiir Seniorlnnen
Kursstart ab Oktober

--* Qi Gong Basiskurs 50+ -

... Stabilitdt, Flexibilitat, Koordination
Di 30.10. — 11.12., 7x, 09:30 — 10:45, VHS B50, Kulturpark

Programm, Anmeldung
Volkshochschule Zirich = 8001 Ziirich
044 205 84 84 » www.vhszh.ch = info@vhszh.ch

40 Visit Herbst 2018

Wegweiser

Hinfahrt
Von Otelfingen via Baden und Olten nach Bern,
von da via Konolfingen nach Oberdiessbach.

Wanderzeit
Zirka 4 % Stunden fiir rund 14 Kilometer;
Aufstieg 701 Meter, Abstieg 480 Meter.

Sehenswiirdigkeiten

Schloss Oberdiessbach: Kirche Oberdiessbach;
Aussichtspunkt «Giiggel»; Aussichtsturm Chuder-
hisi; Kirche Wiirzbrunnen und Kirche Réthenbach

Einkehrméglichkeiten
Café Bistro «Mosvchti», Bahnhofstrasse 15,
3672 Oberdiessbach; 031 771 15 15
(Mi+Sa: Nachmittag und So geschlossen)

Bergrestaurant «Ringgis»,

Familie Graber, 3673 Linden; 031 7711182
«Edelweiss Café-Bar» Mihleseilen,

Familie Habegger, 3538 Réthenbach;

077 481 66 94;

http://cb-edelweiss.ch (Mo+Di geschlossen)

Bergrestaurant.«Chuderhisi», Chuderhiisi 254,
Rothenbachi. E.; 034 491 14 22;
http://chuderhuesi.elrafa.ch (Mo+Di geschlossen)

«Gasthof Baren»,
Dorf 22, 3538 Réthenbach; 034 491 14 02

Restaurant Moo-Pintli, Familie Siegenthaler,
Moos 120, 3538 Rothenbach; 034 491 20 01,
www.moospintli-roethenbach.ch (Mo geschlossen)

Ruckweg

Ab Rothenbach i.E: mit dem Bus nach Signau und
von dort mit der Bahn nach Bern, Baden und zurtick
Richtung Otelfingen.

Wandergruppe Dénikon-Hiittikon:

Charlotte und Ernst Fiechter, Rebweg 6,
8115 Huttikon; Tel. 044 844 13 80;
ernst.f@bluewin.ch
www.pszh.ch/gruppe/wandergruppe-daeni-
kon-und-huettikon
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