Zeitschrift: Visit : Magazin der Pro Senectute Kanton Zurich
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zirich
Band: - (2018)

Heft: 3: Selbsthestimmt leben : héheres Alter und selbstbestimmtes Leben
schliessen sich nicht aus : auch dann nicht, wenn man aus
gesundheitlichen Grinden auf Unterstiitzung angewiesen ist

Artikel: Die Unermudliche
Autor: Grossrieder, Beat
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-846743

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-846743
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

LEBENSLUST

Die Unermiidliche

Ursula Hauser hilft Menschen in Krisengebieten ihre Traumata zu bewéltigen und bereist
sogar das Pulverfass Gaza. Auf ihren Missionen bestatigt sich das Lebensmotto der politisch
aktiven Achtundsechzigerin: Nichts ist unmoglich!

Text: Beat Grossrieder

Foto: Annick Ramp

nmer eine
unterstiitzen,
sengebiete.

Waéhrend Israel die pomposen Feiern
zum 70. Jahrestag seiner Staatsgriin-
dung in Angriff nimmt, macht sich Ur-
sula Hauser auf den Weg in den Ga-
zastreifen, um dort still ihrer Arbeit
nachzugehen. Am Grenzposten Erez,
wo israelische Soldaten mit griffberei-
tem Gewehr jeden Ubertritt kontrollie-
ren, klopft der Schweizerin das Herz
bis zum Hals. Obschon die 72-jahrige
gebiirtige Ziircherin den Kiistenstrei-
fen bereits an die dreissig Mal bereist
hat, ist es immer wieder ein Abenteuer.
2014, auf dem Hohepunkt der letzten
Konfliktwelle, wurde ihr der Zutritt ein-
mal ganz verweigert.

Engagement im Palistinensergebiet
Seit die Hamas das Palistinensergebiet
kontrolliert und Israel stirker auf Kon-
frontation geht, sei die Lage «brenzlig
gewordeny, erzahlt Hauser nach der
Riickkehr im Café Odeon, einem ihrer
Lieblingslokale in Ziirich. Ihr Gesicht
ist braungebrannt und furchig, die wa-
chen Augen und die bunt bestickte
Weste strahlen ungebrochene Lebens-
kraft aus. Die knapp zwei Millionen
Gaza-Bewohner seien fast vollstindig
von ausldndischer Hilfe abhingig, die
Arbeitslosigkeit sei erdriickend. «Ab-
schottung und Gewalt haben enorm
zugenommen, die Situation ist desolaty,
sagt sie.

Wahrend der sechs Tage ihres Auf-
enthalts habe sie miterlebt, wie He-
ckenschiitzen mehrere demonstrieren-
de Paldastinenser erschossen hétten.
Zudem habe sie noch das surrende
Gerdusch der Drohnen im Ohr, die Is-
rael nonstop kreisen lasse. «Die Droh-



nen werfen aggressives Tranengas ab
- ich habe Menschen gesehen, bei de-
nen es zu Krampfen gekommen ist.»

Gemeinsam mit der Arztin Maja
Hess (60), die als Prasidentin von Me-
dico International Schweiz die Aktion
betreut, reist Hauser seit 1998 regel-
méssig ins Paldstinensergebiet. 2002
hat das Duo in Gaza-Stadt mit einer
lokalen Poliklinik einen Lehrgang fiir
Psychodrama gegriindet und ist seither
zweimal jahrlich fiir rund zwei Wochen
dort. Die Methode hilft Menschen trau-
matische Erlebnisse zu verarbeiten,
etwa wenn sie Angehorige verloren
haben oder gefoltert worden sind.

«Gerade jetzt will ich die Leute nicht
hocken lasseny, sagt Hauser. Das ent-
spreche ihrem Lebensmotto: «Das geht
nicht - das gibt es bei mir nicht. Er-
scheint eine Situation aussichtslos,
sage ich mir: Jetzt erst recht!».

Traumatische Erlebnisse

Woher nimmt die Frau die Energie da-
fiir? Hauser, 1946 in einer gutbiirgerli-
chen Familie in Kilchberg ZH geboren,
wurde mit 19 Jahren von ihrem ersten
Freund schwanger - und beschloss
abzutreiben. Ein traumatisches Erleb-
nis, das die junge Frau auf ihre Art
bewiltigte. Sie trampte nach Kaliforni-
en, wo der «Summer of Love» in Gang
war (siehe Box).

Zurtick in Ziirich, machte sie eine
Psychoanalyse, studierte Psychologie
und unterrichtete nebenher Migranten-
kinder. Mitte der 1970er Jahre kniipfte
sie Kontakte zu Lateinamerika und par-
tizipierte am Kampf gegen autoritdre
Regime. In Nicaragua lernte sie Anto-
nio Grieco kennen, einen Weggeféhrten
Che Guevaras aus Uruguay, den sie im
Dschungel heiratete. Das Paar lebte 16
Jahre zusammen, bis Grieco an den
Spitfolgen der Folterungen durch die
Militardiktatur starb.

Ungerechtigkeiten bekdmpfen

Auch diese Erfahrung ist eine Energie-
quelle fir Hauser. Ungerechtigkeiten,
egal, wo auf der Welt sie passieren,
muss sie bekampfen. Neben Gaza ist
sie in Costa Rica, El Salvador, Guate-
mala, Kuba, Nicaragua und Uruguay
aktiv. Heute verbringt die Unermiidli-
che die Sommermonate in einem Boots-

haus am Thunersee, im Winter lebt sie
in ihrer zweiten Heimat Costa Rica und
bereist von dort aus ganz Lateiname-
rika. Ein besonderes Pilotprojekt, das
sogar die Polizeidirektion des Landes
unterstiitzt, verfolgt sie in Uruguay:
«Ich bringe erstmalig die Enkel der Op-
fer und der Tater der Militardiktatur
zusammen, damit sie ihre Vergangen-
heit bewéltigen konnen.» ;

«Das geht nicht - das
gibt es bei mir nicht.»

In Gaza haben Ursula Hauser und
Maja Hess Arzte, Krankenschwestern,
Psychologinnen und Sozialarbeiter mit
Erfolg in Psychodrama unterrichtet.
Diese Schliisselpersonen geben ihr
Wissen nun an Studierende weiter, die
ihrerseits mit Kindern, Frauen und
Fliichtlingen arbeiten. Schon und gut
- aber was niitzt dies angesichts der
nicht enden wollenden Gewalt? «Es ist
natiirlich bloss ein Tropfen auf den
heissen Steiny, sagt Hauser. «Aber es
starkt die einzelnen Menschen vor Ort
und gibt ihnen als Gruppe das Gefiihl
von Wiirde zuriick.»

Psychodrama funktioniert in Grup-
pen von maximal 20 Personen. Die Teil-
nehmenden bestimmen selbst ein
Thema, das sie mit dem Mittel des Steg-
reiftheaters anpacken wollen. Damit ist
sichergestellt, dass die Gruppe nur so
weit den Finger in die Wunden legt, wie
es alle verkraften konnen. Jedes Mit-
glied tibernimmt verschiedene Rollen
- Tater, Opfer, Zaungast. «So kann man
eine Situation im Kollektiv bearbeiten,
es entsteht eine wohltuende Dynamiky,
erklart sie.

Gefiihle von Ohnmacht und Ernied-
rigung werden gemildert, die eigene
und die kollektive Identitdt gestarkt.
Hauser: «Meist geht es zunachst um
Trauerarbeit. Aber dann schaut man
nach vorne und findet in der Gruppe
Kraft, das eigene Leben wieder in die
Hand zu nehmen. Die Menschen sollen
nicht den Kopf hidngen lassen, aber
auch nicht blindlings Rache iiben; das

Psychodrama starkt sie im gewaltlosen
Widerstand.»

«Die traumatischen Erfahrungen
hocken in unseren Eingeweiden und
belasten uns - bis wir aktiv etwas da-
gegen tuny, sagt Hauser. Werde nichts
unternommen, komme es zu Depressi-
onen, Migréne, Magengeschwiiren, im
Extremfall zu Suiziden und Amoktaten.
Hauser berichtet von einer Frau, die
«wie ein Haufchen Elend» in eine Grup-
pe gekommen sei.

Jahrelang habe es sie belastet, dass
ein junger Paldstinenser umgebracht
wurde, weil er ihr das Leben gerettet
habe. Erst als sie den Tod des «Marty-
rersy in der Gruppe betrauern konnte,
ging es ihr auf einen Schlag besser. «Sie
blithte auf wie eine Blumey, erzahlt Ur-
sula Hauser mit glanzenden Augen,
«sie war nicht mehr wiederzuerken-
nen.» |

«Summer of Love»

Ursula Hauser war 21-jahrig, als die
Hippie-Welle im Zenit stand und vie-
le junge Menschen von London bis
San Francisco den Summer of Love
1967 zelebrierten. Das Jahr vor 1968
war gepragt vom Wunsch, die Gesell-
schaft sanft zu verdndern; geeint
wurde die Bewegung vor allem durch
die starke Ablehnung des Vietnam-
krieges. Mitten drin war Ursula Hau-
ser. In einem Buch, das kirzlich im
Ziircher Verlag Seismo erschienen
ist, berichtet sie ausfiihrlich Gber die
damalige Zeit und wie sie nach der
Ruckkehrin die Schweiz zur politisch
aktiven Achtundsechzigerin wurde.
Das Buch von Beat Grossrieder zeigt
auf, dass der Summer of Love auch
in der Schweiz und insbesondere in
Zurich stattgefunden hat — wenn
auch in eher zwinglianischer Be-
scheidenheit:
Das Jahr mit den
Blumen im Haar.
Der Summer of
Love 1967 in
Zurich. 256 Sei-
ten, Seismo-Ver-
lag, Zurich 2017,
38 Franken.
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