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«Vieles im Leben mag vorbestimmt sein. Aber wie wir damit umgehen, entscheiden wir selbst»: Karin Schmidiger.

«Wir sind keine
Marionetten»

Karin Schmidiger leitet das Dienstleistungcenter Pfannenstiel von
Pro Senectute Kanton Ziirich in Meilen. Wichtiges Anliegen ist ihr, mit guten
Informationen die Selbstbestimmung der Seniorinnen und Senioren zu férdern.

Text: Andrea Kippe Foto: Renate Wernli

Wenn Karin Schmidiger mit Kurt Giezendanner,
dem regionalen Prédsidenten der Kindes- und Er-
wachsenenschutzbehorden Kesb, zusammen von
Gemeinde zu Gemeinde reist, hat sie ein ganz
bestinimtes Ziel vor Augen: Sie will den Seniorin-
nen und Senioren die Skepsis davor nehmen, vor-
sorgliche Entscheidungen zu treffen (vgl. dazu
auch Beitrag Seite 16).

«Zentral ist fiir jeden Menschen die Frage, wer
ihn und seine Interessen vertreten soll, wenn er
aus irgendeinem Grund seine Urteilsfahigkeit ver-
lierty, erklart Karin Schmidiger. Mit im Gepédck hat
sie jeweils den Docupass von Pro Senectute - ein
Dossier mit Informationen und verschiedenen Vor-
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sorgeformularen. «Ich habe festgestellt, dass sich
viele Seniorinnen und Senioren davor fiirchten, im
Ernstfall der Kesb ausgeliefert zu sein. Dem ist
zwar iiberhaupt nicht so, aber die Kesb war halt
eine Zeit lang negativ in den Medien. Deshalb ist
es mir sehr wichtig, Informationen aus erster
Hand anzubieten. Vorsorgeauftrige sollten
aufgrund der Rechtslage getroffen werden, nicht
aufgrund von Schlagzeilen. Die Kesb ist geméss
Erwachsenenschutzrecht dafiir zustdndig, dass ein
Vorsorgeauftrag tatsachlich in Kraft tritt.»
Gemeinsam stehen die Leiterin des Dienstleis-
tungscenter Pfannenstiel und der Kesb-Vertreter
an gut besuchten Infoveranstaltungen Red und



Antwort, schaffen Vertrauen und pladieren daftr,
«vorauszudenken und selbst zu entscheideny.
(Vieles im Leben mag vorbestimmt seiny, ist Karin
Schmidiger iiberzeugt. «Aber wie wir damit um-
gehen, entscheiden wir selbst. Wir sind keine
Marionetten und es gibt immer einen Handlungs-
Spielraum.»

Vom Sinn des Lebens

Das Thema Selbstbestimmung liegt Schmidiger
sehr am Herzen, auch personlich. Es zieht sich wie
ein roter Faden durch ihr Leben. Als Jugendliche
beschiftigte sie die Suche nach dem Sinn des Le-
bens stark. Im Gegensatz zu einigen ihrer Freun-
de, die an der Frage zu verzweifeln drohten, mach-
te sie sich daran, die Antwort auf eigene Faust im
fernen Ausland zu suchen. Sie riss von zu Hause
aus und reiste als Rucksacktouristin nach Stid-
amerika, weil sie mit eigenen Augen sehen wollte,
worin Menschen den Sinn des Lebens sehen, die
in Armut leben. Sie fand heraus, dass es die Fami-
lie ist, die diesen Menschen Halt gibt. «Alle sind
dort aufeinander angewiesen und miissen ihre
Rolle einnehmen, damit das System funktionierty,
lautete die Erkenntnis.

Kaum zuriick in der Schweiz, wurde Schmidi-
ger Mutter. Seither bestimmen familidre Bezie-
hungen ihr Leben. Sie stehe heute inmitten der
Generationen, sei Tochter, Mutter und Grossmut-
ter gleichzeitig.

Chefin und Vermittlerin

Als Leiterin des Dienstleistungscenters Pfannen-
stiel stellt Karin Schmidiger dessen Betrieb sicher.
Sie gewihrleistet, dass die sieben Teammitglieder
ihre Aufgaben mdglichst gut und (natiirlich)
selbstbestimmt erfiillen konnen. «Ich sehe mich
in einer Vermittlungsposition zwischen dem ge-
sellschaftlichen Umfeld und unserern Aufgaben.
Auf die Bediirfnisse der dlteren Menschen in der
Region Pfannenstiel méchten wir mit entsprechen-
den Dienstleistungen reagieren konnen.»

Zum Beispiel hitten die Anfragen bei der Sozi-
alberatung in den letzten Jahren sehr zugenom-
men. «<Wir haben aber deswegen nicht mehr Res-
sourcen zur Verfiigung. Als Leiterin ist es meine
Aufgabe, zusammen mit den Mitarbeitenden
einen Weg zu finden, wie wir es trotzdem schaffen
konnen. Ich habe das grosse Gliick, von belastba-
ren, eigenverantwortlichen und selbststédndigen
Mitarbeitenden umgeben zu sein. So kann ich
mich voriibergehend sogar fiir das Pilotprojekt
CareNet* engagieren.y

Damit alle Bescheid wissen
Fiir sich selbst hat Karin Schmidiger langst den
Docupass ausgefiillt. Sie hat festgehalten, was fiir

sie Lebensqualitét bedeutet, ihre Einstellung zum
Leben und Sterben beschrieben und in welchem
Zustand sie lebensverldngernde Massnahmen
wiinscht oder ausschliesst. Es gehe nicht darum,
einzelne Massnahmen abzulehnen, sondern viel-
mehr fiir das medizinische Personal und die An-
gehorigen eine gute Entscheidungsgrundlage fiir
das weitere Vorgehen zu schaffen. Sie hat die Vor-
sorgedokumente also nicht nur fiir sich selbst
verfasst, denn sie weiss: «Fiir die Angehorigen ist
es entlastend, wenn sie bei schwerwiegenden Ent-
scheidungen bewusst geméss dem Willen des
betroffenen Menschen handeln konnen, ohne sich
lange zu hintersinnen. Fiir die Vorsorgedokumen-
te muss man sich allerdings etwas Zeit nehmen.
Meistens wird namlich innerhalb der Familie ein
interessanter Prozess ausgeldst, innerfamiliare
Positionen und Rollen kommen zum Tragen und
und Wertediskussionen miissen gefiihrt werden.»

Energien ausgleichen

Nach Hobbys gefragt, zuckt Karin Schmidiger mit
den Schultern. «Als berufstatige Familienfrau
bleibt mir nicht viel Zeit fiir spezielle sportliche
oder kreative Steckenpferde.» Ihre beiden Enkel-
buben profitieren von der Pfadi-Vergangenheit
ihrer Grossmutter. Sie sei gerne im Wald mit ih-
nen; von der Schnitzeljagd bis zum Feuermachen
reichen die gemeinsamen Aktivitaten.

Um ihre Batterien zu laden, achtet Karin
Schmidiger generell auf ein ausgeglichenes Leben
mit geniigend Schlaf. Sie beginnt den Tag achtsam
und 6ffnet sich bewusst fiir mdgliche Entschei-
dungsspielrdume. Und wenn sie abends nicht zu
miide ist, reflektiert sie ihr Verhalten und die Be-
dingungen und verandert, was verdndert werden
muss oder kann. Anstehen lasst sie nichts, sie will
Kapitanin am Ruder ihres eigenen Bootes sein.
Und fiir den Fall, dass sie es einmal doch nicht
sein sollte, hat sie ja vorgesorgt. |
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Kloster & Kappel
Spiritualitit und Alterwerden. «Die langste Reise
ist die Reise nach innen» mit Doris Held, 28. — 30.9.

Heilsames Beriihren. Handauflegen — ein jahrhundertealtes,
spirituelles Heilritual mit Anemone Eglin, 7. - 9.12.

KlosterTage im Advent. Vorbereitung auf Weihnachten
mit Theo Haupt, 29.11. - 1.12., resp. 13. - 15.12.

Weitere Informationen und Angebote: www.klosterkappel.ch
Kloster Kappel, 8926 Kappel am Albis, Tel. 044 764 88 30
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