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Die Schweiz ist fiir Pema Lamdark zur «zweiten Heimat» geworden. Ihre Wurzeln und ihren Glauben hilt sie weiterhin hoch.

Vom Himalaja
in die Alpen

Als zwolfjahriges Madchen kommt Pema Lamdark mit ihren tibetischen Eltern als
Fluchtling in die Schweiz. Hier hat sie ihre neue, «zweite Heimaty gefunden.
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Text: Robert Bésiger Foto: Christian Roth

Von hier oben auf der obersten Etage eines Mehr-
familienhauses an der Peripherie von Winterthur
hat man einen schénen Blick Richtung umliegen-
der Wilder und Richtung Tosstal. Das tibe-
tisch-buddhistische Kloster oberhalb von Rikon,
das erste ausserhalb Asiens, kann man zwar von
hier aus nicht direkt sehen. Aber fiir Pema
Lamdark (67) ist es wichtig zu wissen, dass es
ganz in der Nahe ist.

Pema Lamdark wird 1951 im zentralen Tibet
geboren. Sie wachst behiitet und gliicklich im
Kreise ihrer Eltern auf. Die Familie lebt von Land-
und Viehwirtschaft. Sie erzahlt von den schonen
Erlebnissen mit Tieren: «Ich war fiir das Wohler-
gehen eines kleinen Lamms zustandig, das seine
Mutter durch den Wolf verloren hatte. Ein ein-
driickliches Erlebnis fiir mich.»

Flucht tiber die Berge

Dass im Oktober 1949 gut 40000 Soldaten der
Volksbefreiungsarmee in Osttibet einmarschie-
ren, einige Tausend tibetische Soldaten toten und
danach Schritt fiir Schritt beginnen, das Heimat-
land zu unterjochen, davon bekommt Klein Pema
natiirlich noch nichts mit. Doch im Alter von gut
acht Jahren steht ihr Vater kurz vor der Verhaf-
tung durch die Besatzer. Die Familie packt das
wichtigste Hab und Gut zusammen und macht
sich auf eine beschwerliche Flucht. Sie erzahlt:
«Tagsiber versteckten wir uns in den Bergen,
nachts waren wir unterwegs - iber Gletscher und
Bergpfade. Nach langer Flucht erreichten wir das
Nachbarland Butan.»

Von dort geht es weiter ins nordindische
Assam-Gebiet. Dahin, wo sich auch «Seine Heilig-
keity, der 14. Dalai Lama, ins Exil begeben hatte.
Die Familie findet Aufnahme in einem grossen
Fliichtlingslager. Uber Wasser hilt sich die Fami-
lie, indem die Eltern beim Strassenbau mithelfen.

Eines Tages erhalt die Familie vom religiosen
Oberhaupt einen Empfang mit vielen anderen
Exiltibetern. Daran erinnert sich Pema Lamdark
noch bestens: «Seine Heiligkeit sagte zum Vater,
er solle unbedingt dafiir sorgen, dass das Mad-
chen eine Schulbildung erhalte. So durfte ich noch
in Indien drei Jahre in eine Fliichtlingsschule
gehen.y

Mein Lefe,

P
Ur Pro Senectute Kanton

: nm

s aus ihrem LebZ:SChen
UF ww, pezy, a

finden Sie zehn ;ﬁclh/Vlsn
enerationenpo

Zlrich erzihle

rtrdts,

Flug in die Schweiz

Weil sich die Mutter durch diese Arbeit schwer
verletzt, gehort die Familie 1963 zum Kontingent
jener gut 1000 tibetischen Fliichtlinge, die dank
einem Bundesratsbeschluss in die Schweiz ein-
reisen diirfen. Mit der Versorgung und Betreuung
ist das Rote Kreuz betraut. So fliegt die Familie
mitten im Winter mit der Swissair von Bombay
nach Kloten. Von da geht die Reise mit der Eisen-
bahn nach Samedan. Die etwa 30 tibetischen
Fliichtlinge werden von singenden Schulkindern

-und Dorfbewohnern trotz Schneefall warm und

herzlich am Bahnhof in Empfang genommen. Ein-
quartiert werden alle im ehemaligen «Gasthaus
Doschy.

Samedan ist damals 1963 die einzige Gemein-
de im Tal, die tibetische Fliichtlinge aufzunehmen
bereit ist. Die anderen Dorfer wollten «die Eigen-
art des Dorfes und ihrer Bevilkerung ungeschmé-
lert erhalteny». Zudem befiirchtete man, man wer-
de eventuelle schulische Probleme nicht 1§sen
konnen.

Gliickskind

Pema Lamdark erinnert sich gerne an diese ersten
Jahre in der Schweiz. Immer wieder sagt sie, wie
gross ihr Gliick gewesen sei. «Fiir mich war es
sehr positiv. Wir Kinder wurden zunéchst wih-
rend eines Jahres im (Doschy in Deutsch unter-
richtet, dann gab es einen Test und wir wurden je
nach Ergebnis eingeschult.» Sie kommt direkt in
die 4. Klasse der Dorfschule, muss aber sogleich
erfahren, dass sie kein Wort versteht. «In der
Schule wurde ratoromanisch gesprochen. Das
wurde fiir mich zum Ansporn, diese Sprache
ebenfalls zu lernen.»

Spéter, nach der ordentlichen Schulzeit, absol-
viert Pema Lamdark zunéchst die Bauerinnen-
und Haushaltungsschule in Schiers, anschlies-
send lernt sie den Beruf Nonfood-Verkéduferin. Sie
lernt ihren zukiinftigen Mann Bumthar - ebenfalls
ein Tibeter, der Mitte der 1960er Jahre in die
Schweiz kam - kennen und lieben. Es folgt die
Heirat 1969 und schon bald sind die Kinder da.

Pema Lamdark arbeitet zwischendurch immer
wieder. Mit 42 Jahren, als die Kinder schon gros-
ser sind, besucht sie noch einmal die Berufsschu-
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le und lernt den Beruf als Papeteristin. Danach
absolviert sie die Lehrmeisterpriifung und darf
fortan Lernende betreuen.

Um die Jahrtausendwende zieht die Familie
nach Winterthur. Vor allem, damit die betagten
Eltern néher beim Tibet-Kloster in Rikon sein kon-
nen. Pema Lamdark rdumt ein, dass sie anfanglich
etwas Miihe gehabt habe, Samedan den Riicken
zu kehren.

Zweite Heimat

«Ja, die Schweiz ist mir zur Heimat gewordeny,
sagt sie. Und ergénzt: «Ich habe das Gliick, beide
Lander zu kennen - die Kultur, die Menschen, al-
les.» Sie bedauert, dass sie die tibetische Kultur
im Alltag nicht noch mehr ausiiben kann. Immer-
hin behalte sie die tibetischen Rituale und die
Lebensart weiter bei und pflege sie, sagt sie in
uniiberhdrbarem Bilindner Dialekt.

1997 besucht die Familie erstmals wieder den
Tibet. «Mein Mann und ich wollten unseren drei
Kindern zeigen, wo ihre urspriingliche Heimat
ist.» Es sei traurig, dass ihre erste Heimat noch
immer von den Chinesen besetzt sei. Schrift und

Sprache der Tibeter wiirden immer noch, auch
nach nach 60 Jahren Besetzung, zensuriert. Und
die Tibeter in der Heimat Tibet hitten keine Men-
schenrechte im eigenen Land. Gegen die Chinesen
als solche habe sie nichts, sagt sie. Sehr wohl aber,
dass die chinesische Fiihrung Vilker unterdriicke
und Menschenrechte ignoriere.

Pema Lamdark kritisiert die zunehmende chi-
nesische Einflussnahme in Afrika, in Europa und
der Schweiz. «Ich sehe die Gefahr, dass die Schwei-
zer Firmen sukzessive von den Chinesen iiber-
nommen werden. Syngenta, Gate Gourmet und so
weiter. Wenn wir nicht aufpassen, dirigiert China
eines schonen Tages die wirtschaftlichen Geschi-
cke unseres Landes. Wir miissen wachsam blei-
ben.» Tatsdchlich befinden sich bis heute bereits
rund 80 Schweizer Unternehmen in chinesischer
Hand.

Fiir sie stehe fest, dass China die Weltmacht
Nummer eins werden und die Welt beherrschen
wolle. Es mache den Anschein, als wiirden die
Schweizer den Verlockungen blauiugig erliegen
in der Hoffnung, dank China zu mehr Umsatz und
Gewinn zu kommen. «Ich wiinschte mir, dass die
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Pema Lamdark (Bild Mitte) hat 1964 im Tibeterheim in
Samedan das erste Mal eine Begegnung mit dem
Samichlaus.

Schweiz selbststandig bleibt und ihre Starke be-
hélt, sich gegen dussere Einflussnahme zur Wehr
setzen kann.»

Vielfaltig engagiert

In der tibetischen Gemeinschaft engagiert sich
Pema Lamdark seit Langem. Derzeit préasidiert sie
die tibetischen Frauenorganisationen (TFOS).
Ebenfalls lange dabei ist sie bei den Samaritern
und turnt in der Frauenturngruppe mit. Zudem
ist sie Mitbegriinderin der sogenannten «Fem-
mes-Tischey in tibetischer Sprache, der integrati-
ven Runde unter Frauen. Femmes-Tische bringt
mehrheitlich Frauen mit Zuwanderungsgeschich-
te zusammen, die sich in Diskussionsrunden im
privaten oder institutionellen Rahmen mit Fragen
zu Erziehung, Lebensalltag und Gesundheit aus-
einandersetzen. Sie sei halt «von Natur aus gwun-
dernésig und die Sorgen und Note der Frauen sind
mir ein Anliegeny, sagt sie lachelnd.

Ist Pema Lamdark in der Schweiz dem Rassis-
mus begegnet, weil sie anders aussieht? «Ja,
selbstverstandlichy, sagt sie und beginnt gleich
damit, ein krasses Beispiel zu schildern: «Mitten
im hektischen Weihnachtsgeschift habe ich in der
Papeterie mal einen Kunden beraten und bedient.
Er verliess das Geschift mit dem Einkauf, kam
aber nochmals zuriick in den Laden und sagte zu
mir: Ob ich mir eigentlich bewusst sei, dass ich
den Schweizern einen Arbeitsplatz wegnehme.
Ich solle diesen doch gefalligst wieder freigeben.»

Dieser Satz, so kurz vor den Weihnachtstagen,
habe sie tief erschiittert. «Ich war perplex, weinte
und konnte an diesem Tag nicht mehr arbeiten.»
Interessant ist, dass Pema Lamdark diesen Kun-

Die Familie von Pema und Bumthar Lamdark ist mit den Jahren grésser
geworden. Das Familienfoto stammt aus dem Jahre 2012.

den noch in Schutz nimmt: «Vielleicht hatte er ja

an diesem Tag selber grosse Probleme...»

Kloster und Dalai Lama

Ein Dorn im Auge ist ihr eine Praxisanderung aus
dem Jahre 2014. Bis dahin, sagt sie, hatten die
Tibeter in der Schweiz in ihrem Fliichtlingspass
den Vermerk «staatenlos» oder «Tibet (Volksrepu-
blik China)» gehabt. Dann hétten die Schweizer
Behorden mit China ein Handelsabkommen ge-
schlossen. Seither werden alle Tibeter automa-
tisch mit der Nationalitét «China (Volksrepublik)»
registriert.

Fiir sie selber, die seit vielen Jahren eingebiir-
gertist und die Schweizer Staatsbiirgerschaft hat,
sei dies zwar weniger ein Problem. Aber fiir alle
anderen in der Schweiz lebenden rund 7500 Tibe-
terinnen und Tibeter schon: «Von einem Tag auf
den anderen sind alle Tibeter automatisch chine-
sische Staatsangehorige.» Pema Lamdark vermu-
tet wohl nicht zu Unrecht den Einfluss Chinas
hinter dieser Praxisdnderung. Zu wichtig sei of-
fenbar der Handelspartner China. Es ist bekannt,
dass China namentlich keine Freude daran hat,
dass der Dalai Lama immer mal wieder unser
Land besucht und damit auch die Exiltibeter. Bald
ist es wieder so weit, sagt Pema Lamdark, die ihn
schon mehrfach getroffen hat: «Im Spatsommer
wird seine Heiligkeit zu Ehren des 50-jdhrigen
Bestehens des tibetischen Klosters in Rikon an-
reisen.»

Damit sich Visit ein Bild machen kann, ist
Pema Lamdark bereit, uns das Kloster zu zeigen.
Wir nehmen dies gerne an. Bevor wir losfahren,
kleidet sie sich in ihre Tracht. ||
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