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LEBENSRAUM

Eine moglichst konkrete
Patientenverfiigung

Wir kénnen in eine Situation geraten, in der wir nicht mehr urteilsfahig sind.
In einer Patientenverfiigung kann man im voraus festhalten, welche medizinischen
Behandlungen man méchte und welche nicht.

Text: Denise Battaglia

Es kann plotzlich geschehen: Man hat
einen Unfall und liegt im Koma. Es
kann langsam geschehen: Man er-
krankt an Demenz, die geistigen Fahig-
keiten nehmen stetig ab. Wer nicht
urteilsfahig ist, kann nicht iiber medi-
zinische Behandlungen entscheiden.
In solchen Situationen ist es gut,
wenn man eine Patientenverfiigung
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hat, denn fiir Angehorige ist es oft sehr
belastend, fiir den Betroffenen zu ent-
scheiden: Soll das Behandlungsteam
die lebenserhaltenden Massnahmen
bei meiner verunfallten Lebenspartne-
rin abbrechen? Soll meine an Demenz
erkrankte Mutter, die haufig eine Lun-
genentziindung hat, aber einen zufrie-
denen Eindruck macht, noch Antibioti-

Bevor eine Patientenverfiigung zu Papier gebracht wird, sind Gespriche notwendig - mit Angehdrigen oder anderen Vertrauenspersonen.

ka erhalten? Soll mein Ehemann, der
nach einem Hirnschlag auf der Inten-
sivstation ist, reanimiert werden, falls
er einen Herzstillstand erleidet?

Klare und konkrete Patienten-
verfiigung

In einer Patientenverfligung kann jede
urteilsfahige Person festhalten, wie sie



medizinisch behandelt werden will und
welche Behandlung sie nicht mochte,
wenn sie ihren Willen nicht mehr aus-
sern kann. «Ihren Zweck erfillt die
Verfiigung aber nur, wenn der Wille
klar und konkret festgehalten ist», sagt
die Medizinethikerin Daniela Ritzen-
thaler, die sich seit zehn Jahren mit
Patientenverfiigungen befasst.

Fiir das Ausfiillen einer Patienten-
verfligung sollte man sich darum Zeit
nehmen und die Worte mit Bedacht
wahlen. Verschiedene Organisationen
bieten vorgedruckte kurze oder ldngere
Verfligungen an. «<Wer will, dass er nach
seinem Willen behandelt wird, der fiillt
besser eine ausfiihrliche Version mit
konkreten Fragen ausy, rat Ritzentha-
ler.

Folgendes sollten Sie beim Ausfiillen

einer Patientenverfiigung beachten:

> Sie miissen urteilsfahig sein und die
Verfiigung personlich und schriftlich
erstellen und unterzeichnen.

> Klar und konkret wird eine Patien-
tenverfiigung, wenn Sie tiber die me-
dizinischen Behandlungen, die auf
Sie zukommen konnten, Bescheid
wissen und dazu Stellung nehmen.
Lassen Sie sich von einer medizi-
nisch geschulten Fachperson bera-
ten. Fiir eine selbstbestimmte Ent-
scheidung ist es wichtig, dass Sie
iiber Behandlungsmoglichkeiten
aufgeklart sind.

> Besprechen Sie Thre Patientenverfu-
gung mit IThrem Stellvertreter (zum
Beispiel mit dem (Ehe-)Partner).

> Sie konnen in Ihrer Verfiigung expli-
zit eine Stellvertretung bestimmen
(zum Beispiel Ihre beste Freundin),
die bei medizinischen Fragen ge-
mass Threm Willen entscheiden soll.
Fragen Sie diese Person vorher an
und besprechen Sie mit ihr Thre
Wiinsche.

> Sie konnen Thre Verfiigung jederzeit
dndern. Versehen Sie die Anderun-
gen mit Datum und Unterschrift. Die
Verfiigung sollte stets Ihren aktuel-
len Willen wiedergeben.

> Teilen Sie auch die Anderungen Ih-
rem Stellvertreter mit (Kopie geben).

> Tragen Sie im Portemonnaie einen
Zettel mit sich, auf dem der Ort der
hinterlegten Verfligung notiert ist.
Sie konnen die Verfligung auch elek-
tronisch hinterlegen, zum Beispiel
bei PV24. Sie erhalten dann eine Kar-
te, tiber die die Stellvertretung und
der Arzt im Notfall auf Ihre Patien-
tenverfiigung zugreifen konnen:
www.pv24.ch

Vorsorge-Behandlungsplanung

mit Beratung

Das Behandlungsteam im Spital oder
in einem Heim muss sich an die Anwei-
sungen in der Verfligung halten, ausser
sie verstossen gegen das Gesetz oder
seien nicht ausfiihrbar. Eine Umfrage

Patientenverfligungen und Beratungen

Pro Senectute bietet ein ganzes Dossier («Docupass») zum Lebensende mit
Patientenverfligung, Vorsorgeauftrag (darin bestimmen Sie einen Vertreter fir
die Vermogenssorge, fir den Postverkehr, den Rechtsverkehr und andere vertrau-
liche Angelegenheiten), einer Anordnung fiir den Todesfall sowie einem Testa-

ment an.

Ein Dossier («Ich bestimme») zum Lebensende gibt auch der Verlag Beobachter
heraus. Es enthalt eine langere vom Medizinethikinstitut Dialog Ethik erarbeitete

Patientenverfiigung.

ACP-Beratungsgesprache bietet der Verein Palliativ Zurich-Schaffhausen fur 150
Franken pro Stunde an: Informationen dazu unter: www.pallnetz.ch/patienten-

verfuegung-plus-acp_1.htm

bei Arzten zeigt jedoch, dass sie den
Willen eines Patienten nur selten aus
den Verfligungen ablesen und entspre-
chend handeln konnen, da jene oft zu
wenig konkret sind, nicht auf die aktu-
elle Situation passen oder Widersprii-
che enthalten.

Klar ist eine Patientenverfiigung
dann, wenn der Betroffene zu konkre-
ten medizinischen Behandlungen Stel-
lung genommen hat. Deshalb bieten
neu Organisationen das sogenannte
«Advance Care Planning» (ACP) an,
eine Art Patientenverfiigung «plusy.
Diese «Voraus-Behandlungsplanungy
macht man gemeinsam mit einer Fach-
person.

Die Idee dahinter ist, dass man nicht
mehr nur ein fertiges Produkt abgibt,
sondern im Gesprach mit der Fachper-
son herausfindet, was einem wichtig
ist, wenn es um Leben und Tod geht.
«Auch hier steht die Patientenverfii-
gung im Zentrumy, erklart Daniela Rit-
zenthaler. (Die Voraus-Behandlungs-
planung geht aber noch stiarker auf
Therapieziele ein und verbindet diese
mit konkreten, haufig eintretenden
medizinischen Situationen und mit der
Frage, wie viel jemand fiir die Erhal-
tung des Lebens an belastenden Thera-
pien in Kauf nehmen mdéchte.»

Gesprédche liber das gute Leben
Unabhéangig davon, ob man eine klas-
sische Patientenverfligung ausfiillt
oder eine «Vorsorge-Behandlungspla-
nung» mit einer Fachperson macht,
wichtig ist, dass man sich iiberlegt, was
einem Lebensqualitdt bedeutet, was fiir
einen ein gutes Leben ist, welche Ein-
schrankungen man fiir mehr Lebens-
jahre ertragen konnte und was man
unter einem «guten» Sterben versteht.
«Das Gespréch iiber diese Fragen
mit Angehorigen, Freunden oder einer
Fachperson kann belastend seiny, sagt
Daniela Ritzenthaler. «Aber danach
fihlt man sich meistens entlastet.»
Ausserdem kann es dazu beitragen,
seiner Winsche und Werte wieder
bewusst zu werden. |
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