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Heft: 3: Selbstbestimmt leben : höheres Alter und selbstbestimmtes Leben
schliessen sich nicht aus : auch dann nicht, wenn man aus
gesundheitlichen Gründen auf Unterstützung angewiesen ist
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Idakum uud Uôeuüm Alter -
ihr ueuer LeAeusahckuc/f (reiderHeuernte
Der Alltag zuhause kann für ältere Menschen zur Herausforderung werden.
Wenn nicht mehr alles so leicht von der Hand geht, bietet die Senevita eine
Alternative: In ihren Seniorenwohnungen führen die Bewohnerinnen und

Bewohner ein selbstbestimmtes Leben mit Unterstützung, wo sie nötig ist.

ikr ueuex Zuhause üm

Raum Zürich:

Senevita Alterszentrum Gehren
Im Spitzli 1

8703 Erlenbach
Telefon 043 277 33 33

www.gehren.senevita.ch

Senevita Im Rebberg
Schulhausstrasse 44
8704 Herrliberg
Telefon 044 915 80 50

www.imrebberg.senevita.ch

Senevita Limmatfeld
Limmatfeld-Strasse 5

8953 Dietikon
Telefon 044 744 92 00

Unabhängig und individuell leben
im Alter
Ein schönes Zuhause zu haben und sich

wohlzufühlen, bedeutet für jeden etwas
anderes. Wir legen den Fokus längst nicht
mehr nur auf hindernisfreien Wohnraum,
sondern verstärkt auf ein altersadäquates

Umfeld. Dazu gehören gut zugängliche

Wege, die Anbindung an den öffentlichen
Verkehr und die Möglichkeit, wichtige
Einrichtungen wie die Post oder Lebensmittelläden

zu Fuss zu erreichen. Die Gestaltung

der Räume ist uns ebenso wichtig:
Helle Wohnungen und grosszügige Grundrisse

schaffen ein angenehmes Wohngefühl.

Auch die Aufenthaltsräume werden
liebevoll gestaltet und fördern den sozialen

Austausch.

Bei uns leben Sie nach Ihren Vorstellungen

und bestimmen Ihren Tagesrhythmus
selbst. Nebst dem Grundangebot (Beratung,

Notrufsystem, Hauswartdienste,
Mittagessen und Veranstaltungen) wählen

Sie aus weiteren Dienstleistungen wie
Wäscheservice, zusätzlichen Mahlzeiten,
oder pflegerischen Leistungen. Gleichzeitig
haben Sie die Gewissheit, sich in schwierigen

Situationen oder Notfällen auf uns zu

verlassen, denn unser eingespieltes
Pflegepersonal ist innert Minuten bei Ihnen.

Vielfalt im Alltag
Genuss und Abwechslung werden bei der
Senevita grossgeschrieben. In unseren
Restaurants verwöhnen wir Sie mit einem
zuvorkommenden Service und saisongerechten

Menüs aus marktfrischen Zutaten.
Auf Ihren Teller kommt das, was Ihnen guttut:

Wir berücksichtigen sowohl Diät- oder
Schonkost als auch andere Vorlieben.

Ausserdem bietet ein breit gefächertes
Angebot aus kulturellen Anlässen,
Fitnessaktivitäten und Ausflügen Raum für neue
Begegnungen, Unterhaltung und einen
abwechslungsreichen Alltag.

www.limmatfeld.senevita.ch

Senevita Obstgarten
Obstgartenstrasse 9

8910 Affoltern am Albis
Telefon 043 322 69 69

www.obstgarten.senevita.ch

Senevita Residenz Nordlicht
Birchstrasse 180, Max Bill-Platz
8050 Zürich
Telefon 043 205 00 00
www.nordlicht.senevita.ch

Nebst Seniorenwohnungen bieten
wir auch Pflegezimmer sowie
Probe- und Ferienaufenthalte an.
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