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«Abhdngigkeit akzeptieren,
und man altert besser»

Heinz Rilegger, Ethiker, Gerontologe und Theologe, befasst sich seit zwei Jahrzehnten
damit, wie Menschen im Alter selbstbestimmt leben und sterben konnen. Ein Gesprach

Uber letzte Fragen und Entscheidungen.

Interview: Rita Torcasso

Herr Riiegger, was heisst fiir Sie, bis ins hohe
Alter selbstbestimmt leben zu kénnen?

Ich glaube, das gelingt dann, wenn ich das Alter
gestalten und ihm einen Sinn geben kann. Ich
mochte selbstbewusst alt werden, indem ich mich
damit auseinandersetze, mit allen seinen Facet-
ten. Die Aussage, das hohe Alter schmecke wie
zartbittere Schokolade, trifft es gut. Man sollte
neben dem Bitteren das Zarte nicht tibersehen!

Viele Menschen betrachten es als defizitédre
Zeit, doch eine Mehrheit der Hochaltrigen lebt
zufrieden. Wie erkldren Sie sich diesen Wider-
spruch?

Alte Menschen haben offenbar gelernt, sich an
gesundheitliche Beschwerden und an gewisse
Grenzen im hohen Alter anzupassen. Man entwi-
ckelt Lebenskompetenz, um das noch Mégliche
zu geniessen und nicht Unmaogliches vom Leben
zu erwarten.

Wie gehen alte Menschen damit um, dass sie im
Alter vieles mitbestimmen miissen?

Heute gilt: Jeder soll selber diirfen. Das ist einer-
seits ein Zugewinn an Freiheit, doch damit ver-
bunden ist auch mehr Selbstverantwortung, die
zur Uberforderung fiihren kann. In der Gesell-
schaft zeigt sich das heute dort am deutlichsten,
wo sich alte Menschen fiir ihr Dasein meinen
rechtfertigen zu miissen. Vor 20 Jahren kam das
unségliche Unwort des «sozialvertraglichen Friih-
ablebens) in Umlauf.

Sie sollen auch selbstverantwortlich sterben?

In den Spitdlern und Heimen miissen heute in
rund 60 Prozent der Sterbefdlle medizinische Ent-
scheidungen getroffen werden. Selbstbestimmt
sterben ist also schon fast Normalitat geworden.

Werden Patientenverfiigungen Vorschrift

fiir alle?

Gesetzlich ist eine solche Verpflichtung verboten,
doch die Erwartungen an den Einzelnen, selber
fir das Alter vorzusorgen, sind gross. Ebenso
wichtig wie die Patientenverfligung ist, mit Ange-
horigen oder nahestehenden Personen iiber die
eigenen Wiinsche zu reden. Wenn ich nicht mehr
selber entscheiden kann, miissen sie oder allen-
falls ein Beistand fiir mich entscheiden. Eine sol-
che Entscheidung kann belasten, wenn vorher nie
ibers Sterben geredet wurde.

Aus biblischer Sicht sind Leben und Sterben
Schicksal. Haben wir dieses Vertrauen verloren?
Sich einfach in sein Schicksal fiigen geht heute
nicht mehr: Wir sind in vielen Fillen gleichsam
zur Freiheit verdammt, selber entscheiden zu
missen! Verlangt wird eigentlich von uns, dass
wir es schaffen, das Sterben zulassen zu kénnen,
ohne die Verantwortung dafiir anderen zu iiber-
lassen.

Wir sollen selber erkennen, wann Sterben mehr
Sinn ergibt als weiterleben?

Es gibt eine Zeit, um zu sterben, doch ist der Zeit-
punkt fiir jeden Menschen individuell. In der

Zur Person

und Lebensfragen zustandig ist.
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Heinz Ruegger (65) hat Theologie, Ethik und
Gerontologie studiert. Seit 1999 ist er Mitarbeiter
in der Stiftung Diakoniewerk Neum{nster, wo er
am Institut Neumunster fir den Bereich Ethik
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Medizin gibt es allerdings Grundregeln: Jeder Ein-
griff ist eine Verletzung der korperlichen
Integritit und darf nur erfolgen, wenn er einen
Mehrwert bringt. Der Arzt muss den Willen des
Patienten respektieren, umgekehrt ist es aber
auch so, dass der Patient kein Recht darauf hat,
weitere Behandlungen einzufordern, wenn der
Arzt diese nicht mehr fiir sinnvoll halt.

Was sagt der Staat zum selbstbestimmten
Sterben?

Nach einem Bundesgerichtsurteil von 2006 hat
jeder das Recht, iiber Ort und Art und Weise des
Sterbens selber zu entscheiden. Fiir Sterbehilfe-
organisationen sollten aus meiner Sicht aber kla-
rere rechtliche Rahmenbedingungen formuliert
werden.

Welches sind die wichtigsten Punkte?

Es miissen ausfiihrliche Gesprache mit einer
Fachperson vorangehen, die auch mogliche Alter-
nativen aufzeigen. Ein weiterer wichtiger Punkt
ist die Uberpriifung der Urteilsfahigkeit.

Besteht heute die Gefahr, dass Menschen unter

Druck Alterssuizid begehen?

Man kann nicht leugnen, dass ein Druck auf Men-
schen mit vielen chronischen, aber nicht t6dli-
chen Beschwerden oder auf sehr alte Menschen
besteht. Alte Menschen wollen andern nur ja nicht
zur Last fallen. Diese Haltung macht verletzlich.

Autonomie hat einen hohen Stellenwert: Setzen
wir uns damit selber unter Druck?

Problematisch ist die Vorstellung, Verlust von
Selbststandigkeit und Abhangigkeit von fremder
Hilfe stellten einen Verlust an Wiirde dar. Das

menschlich, auf andere angewiesen zu sein. Au-
tonomie gibt es nur zusammen mit Abhédngigkeit.

Welche Massnahmen braucht es aus Ihrer Sicht,
um die Wiirde des hohen Alters zu gewéhr-
leisten?

Gefordert werden muss ein Menschenbild, bei
dem nicht nur Tugenden wie Leistung und Selbst-
standigkeit zdhlen, sondern das Menschsein an
sich. Wer Abhédngigkeit als Teil des Lebens akzep-
tieren kann, altert besser und kann sich beim
Sterben aus der Hand geben.

Miisste man heute mehr iiber Sterbesituationen
und den Umgang damit reden, um Angst und
Druck herabzusetzen?

Tatsdchlich fehlt eine breite Diskussion iiber das
«normale» Sterben. Viele Menschen wissen
nicht, wie man heute stirbt. Sich rechtzeitig da-
mit zu befassen, kann befreiend und entlastend
sein. Dabei sollte man auf das eigene Empfinden
horen, aber auch das Gesprich dariiber suchen.
Ich wurde von einem alten Mann gebeten, ihn
beim Alterssuizid zu begleiten. Nach mehreren
Gesprachen entschied er sich dagegen. Er starb
im Pflegeheim ohne Schmerzen und verfolgte
mit einer gewissen Neugier, was da mit ihm ge-
schah.

Alle wiinschen sich ohne Schmerzen zu Hause
zu sterben.

Untersuchungen zeigen, dass nur jeder fiinfte zu
Hause stirbt. Auch zu diesem Wunschbild sollte
man sich eigene Gedanken machen. Es kann fiir
alle Beteiligten wohltuend sein, wenn Sterbende
durch erfahrene Fachleute betreut werden. An-
derseits ermoglichen palliative Dienste eine sol-

setzt einen unter Druck. Dabei ist es zutiefst

Die verschiedenen Arten der Sterbehilfe

Direkte aktive Sterbehilfe: Direkte Tétung durch eine Dritt-
person zur Verklrzung der Leiden eines Menschen, zum
Beispiel mit todlicher Spritze. Eine solche Handlung ist in
der Schweiz strafbar.

Indirekte aktive Sterbehilfe: Mittel zur Linderung von Leiden
existieren. Solche Mittel kénnen die Lebensdauer verkirzen,
was aber bewusst in Kauf ggnommen wird. Diese Form der
Sterbehilfe ist rechtlich zwar nicht ausdriicklich geregelt, sie
gilt aber als erlaubt.

Passive Sterbehilfe: Verzicht auf (weitere) lebenserhaltende
Therapien oder Abbruch von Massnahmen (zum Beispiel
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che Betreuung heute auch zu Hause.

der Beatmung), man spricht auch von einem «Sterben-
lassen». Rechtlich ist es erlaubt.

Beihilfe zum Suizid: Beschaffung des tédlichen Mittels
durch einen Arzt (Rezept). Der Patient oder die Patientin
muss die todliche Substanz selbst, das heisst ohne fremde
Hilfe, einnehmen. Suizidbeihilfe ist nicht strafbar, wenn
damit keine selbststichtigen Motive verfolgt werden.

Sterbefasten: Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Flis-
sigkeit; eine Moglichkeit fir schwerkranke Menschen
(unter Begleitung von Fachpersonen), selber den Tod her-
beizuftihren.
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