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Heft: 2: Kraftquelle Natur : der Aufenthalt in der Natur verschafft Erholung
und scharft die Sinne : und macht auch altere Menschen glicklich
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Entspannung und Musse sind Fitnesstraining fiir die Seele. Das Hotel Heiden bietet Entspannung in schénster Lage.

Zwischen Himmel und Mehr

Staunen. Vor Ihnen liegt der drittgrosste See
Europas, im Studen wartet der Alpstein. Dazwischen
liegt das Appenzellerland, und mittendrin alles,
was neue Energie bringt: Wellness, Bewegung, Ruhe
und Genuss. Mit ein wenig Gluck erst noch
geschenkt.

Wer nichts tut, tut nicht nichts. Entspannung und Musse
sind Fitnesstraining fiir die Seele. Die Gedanken an den
Alltag verschwinden aus dem Kopf und machen Platz fiir
Neues. Die fremde Umgebung, in der sich unsere Gaste so
schnell heimisch fiihlen, inspiriert zu Ideen.

Sie werden wieder Dinge tun, die Sie schon fast vergessen
hatten. Zum Beispiel Wellness: Frither kam man wegen der
berithmten Molkenkuren, heute zieht es die Giste in unser
hauseigenes Well & See Spa mit seinem umfassenden Pro-
gramm und der herrlichen Seesicht vom Pool. Lassen Sie
sich tiberraschen und erganzen Sie Ihr Verwéhnprogramm
mit eigenen Aktivitaten. Es gibt fiir jeden Geschmack etwas
von der Wanderung in den schonen Hiigeln bis zur geniiss-
lichen Schifffahrt. Und wenn Sie einmal Muskelkater haben
sollten, besuchen Sie ein Museum oder fahren Sie zum
Shoppen nach St. Gallen. Zuriick im Haus werden Sie sicher

Hunger haben. Unsere Kiiche gibt denn auch alles. Frische
Produkte, moglichst aus der Region, sind die Grundlage fiir
eine begeisternde, gesunde Kiiche. Unser Bo’s kombiniert
14 Gault-Millau-Punkte mit dem passenden Wein aus der
Schweiz oder dem europdischen Raum. Wir freuen uns da-
rauf, mit Ihnen anzustossen.

Ferienaktion fiir Visit-Leserinnen und -Leser:

20 Prozent Rabatt auf Buchungen von mindestens 5 Néchten.
Giiltig fiir Buchungen bis zum 18. Dezember (letzte Anreise).
Buchbar tiber Telefon oder online mit Promo Code «Visit.

Hotel Heiden
Rk —

Weitere Informationen und Buchungen:

Hotel Heiden
Seeallee 8

9410 Heiden

Tel. 071898 15 15
info@hotelheiden.ch
www.hotelheiden.ch
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