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Heft: 2: Kraftquelle Natur : der Aufenthalt in der Natur verschafft Erholung
und scharft die Sinne : und macht auch altere Menschen glicklich
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Liebe Leserin, lieber Leser

Bei einem Waldspaziergang, wahrend einer Berg-
wanderung, auf einer Reise quer durch bliihende
Landschaften: Wir geniessen den Zauber der
Natur. Die alten Biume, diese stolzen und knorri-
gen Zeugen der Zeit. Die bunten Blumen, dieses
flichtige Lacheln der Erde. Das Zwitschern der
Vogel, das Platschern der Béche, das Rauschen
der Wellen am Ufer des Sees... Nichts entspannt
und beruhigt besser. Natur wirkt wahre Wunder.

Sehr viele Menschen wissen das zu schatzen.
Viele schaffen sich Jahr fiir Jahr ihre ganz person-
liche Naturoase - in ihrem Garten, auf ihrem Bal-
kon, in ihren Wohnzimmern. Manche pflegen mit
grosser Hingabe bis ins hohe Alter ihre naturver-
bundenen Hobbys und reichen das erworbene
Fachwissen an nichste Generationen weiter - als
Ornithologen etwa oder als Fischer, Bienen- und
Pflanzenziichter. Nicht wenige engagieren sich
ehrenamtlich: in der Landschaftspflege, im Tier-
und Pflanzenschutz oder in einer unserer zahlrei-
chen Wandergruppen. Ihnen allen widmen wir
diese Ausgabe von Visit.

Schon der Naturheilkundler Sebastian Kneipp
(1821-1897) wusste: (Natur ist die beste Apothe-
ke.» Gemeint ist nattrlich die giftfreie Umwelt ...
Inzwischen belegen auch moderne schulmedizi-
nische Studien die Wirksamkeit mancher Natur-
heilverfahren. Aus der Betreuung dlterer, auch an
Demenz erkrankter Menschen weiss man, dass
sich personliche Naturerfahrung in vielfaltiger
Weise sehr wohltuend auf das korperliche und
geistige Befinden auswirken kann.Wie sagt der
Ziircher Naturheilpraktiker Christian Raimann
im Interview auf Seite 12: «<Wer sich als Teil der
Natur versteht, kann im Alter auch besser mit
der Endlichkeit des Lebens umgehen.»

Visit wiinscht Ihnen einen naturnahen Friih-
ling und Sommer.

Franjo Ambroz
Vorsitzender der Geschftsleitung

Medizin ohne Nebenwirkungen: Der Aufenthalt in der Natur macht gliicklich
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