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INHALT

Liebe Leserin, lieber Leser

Bei einem Waldspaziergang, während einer

Bergwanderung, auf einer Reise quer durch blühende

Landschaften: Wir geniessen den Zauber der

Natur. Die alten Bäume, diese stolzen und knorrigen

Zeugen der Zeit. Die bunten Blumen, dieses

flüchtige Lächeln der Erde. Das Zwitschern der

Vögel, das Plätschern der Bäche, das Rauschen

der Wellen am Ufer des Sees... Nichts entspannt

und beruhigt besser. Natur wirkt wahre Wunder.

Sehr viele Menschen wissen das zu schätzen.

Viele schaffen sich Jahr für Jahr ihre ganz persönliche

Naturoase - in ihrem Garten, auf ihrem

Balkon, in ihren Wohnzimmern. Manche pflegen mit

grosser Hingabe bis ins hohe Alter ihre

naturverbundenen Hobbys und reichen das erworbene

Fachwissen an nächste Generationen weiter - als

Ornithologen etwa oder als Fischer, Bienen- und

Pflanzenzüchter. Nicht wenige engagieren sich

ehrenamtlich: in der Landschaftspflege, im Tierund

Pflanzenschutz oder in einer unserer zahlreichen

Wandergruppen. Ihnen allen widmen wir

diese Ausgabe von Visit.

Schon der Naturheilkundler Sebastian Kneipp

(1821-1897) wusste: «Natur ist die beste Apotheke.»

Gemeint ist natürlich die giftfreie Umwelt...

Inzwischen belegen auch moderne schulmedizinische

Studien die Wirksamkeit mancher

Naturheilverfahren. Aus der Betreuung älterer, auch an

Demenz erkrankter Menschen weiss man, dass

sich persönliche Naturerfahrung in vielfältiger

Weise sehr wohltuend auf das körperliche und

geistige Befinden auswirken kann.Wie sagt der

Zürcher Naturheilpraktiker Christian Raimann

im Interview auf Seite 12: «Wer sich als Teil der

Natur versteht, kann im Alter auch besser mit

der Endlichkeit des Lebens umgehen.»

Visit wünscht Ihnen einen naturnahen Frühling

und Sommer.
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Auf dem Titelbild: Bettina Sacchi, Bienenzüchterin (Seite 5)

Marco Franzoni ist Wanderleiter von

Pro Senectute Kanton Zürich und

noch immer berufstätig.

Dank Maurice Maggi wachsen in

Zürich allerorten Malven. Und

Urban Gardening wurde salonfähig.

LEBENSRAUM LEBENSLUST

Medizin ohne Nebenwirkungen: Der Aufenthalt in der Natur macht glücklich

und erhält gesund - vor allem auch im Alter.
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