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Heft 1: Gut umsorgt zu Hause leben : ältere Menschen möchten so lange
wie möglich in den eigenen vier Wänden bleiben : dies gelingt
dank Angehörigen und spitalexternen Diensten
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Fit mit Aqua-Fitness
Wasser wirkt Wunder: Aqua-Fitness ist eine

Trainingsform mit gesundheitsbetonter Ausrichtung.
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