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12 Jahre Erfahrung, iiber 9'000 eingebaute Tiiren!

% - ot 4ung in PolEK,
H hanistische N\gememt-nldung |\r,\\, :’(:schaﬁ-
G :chichte Kuttur, Kunst, Literatur,
e )

: n.
Gestaltung, Bgyy;gugg, Sprache

www.Badewannentiire.ch
Auskunft und Beratung Tel: 079 - 533 15 70

:::  Erndhrung 50+
-+ Do 26.4.-31.5., 5x, 19:30 — 21:00 h, Uni Ziirich-Zentrum
-+ Helena Koblasa

Aquarellieren — Einfiihrung
Fr18.5.—13.7., 8x, 09:30 — 12:00 h, Haus Bérengasse
Lucretia Staudinger

Zeitgendssische Architektur in Ziirich

“-° Mo 4.6.,19:30 - 21:00 h, Uni Ziirich-Zentrum

.. Anne-Lise Diserens
Das Beste kommt noch. Die Schonheit des Alterns
Mi 5.9.-26.9.,19:30 — 21:00 h, Uni Ziirich-Zentrum

Z Ursula Popp

Programm, Anmeldung = \olkshochschule Ziirich

Framlingsreside

Hotel Artos, CH-3800 Interlaken 044 205 84 84 » www.yhszh.ch = info@vhszh.ch  Hil8
T +41 33 828 88 44, www.hotel-artos.ch 1 e R R T
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Im Panoramarestaurant ist der Blick auf den Sarnersee und die Berge einmalig. Der freundliche Service und die vielseitige Speisekarte
lassen keine Wiinsche offen. Das reichhaltige Angebot bietet auch schmackhafte Schon- und Diatkost.

Ruhe und Erholung an der Quelle der Kraft

Wer im Hotel Kurhaus am Sarnersee Ferien macht, Ferienaktion: Spezialangebot 20 Prozent Rabatt fiir Visit-
kann sich gh’icklich schatzen. diesen kraftvollen Ort Leserinnen und -Leser. Profitieren Sie vom 17. Februar bis

i de N oh 19. Marz 2018 von unserer Aktion: Bei einem Aufenthalt von
zu geniessen. Bezaubernde Natur, ausgezeichnete mindestens fiinf Nachten gewdhren wir IThnen 20 Prozent

Gastronomie und erstklassige medizinische Rabatt auf Zimmer mit Friihstiick (exkl. Entschlackungs-
Versorgung tragen zum Wohl der Gaste bei. woche).
hotel
Entschlacken und Entspannen
Entschlackungswochen bringen Kérper und Geist in Ein- kurhaus am sarnersee

klang. Das Konzept im Hotel Kurhaus am Sarnersee baut auf -
langsames Herunterfahren, damit die Entschlackung gut
vertraglich ist und Sie sich richtig entspannen kénnen. Sie

treffen sich regelméssig zu verschiedenen Aktivitdten wie Gl.iickliche Tage im Kurhaus am Sarnersee,
Yoga, Meditation, Fussbéder, Wassertreten, Leberwickel und wir beraten Sie gerne.

Spaziergidnge. Auch die Erndhrung wird sorgfaltig ab- Telefon 041 666 74 66

gestimmt, damit Sie unsere kulinarischen Kostlichkeiten E-Mail info@kurhaus.info

richtig geniessen konnen. Die schonende Reinigung des

Korpers stirkt Thr Inmunsystem und der Abstand vom All- Weitere Informationen entnehmen Sie

tag fordert Thr inneres Gleichgewicht. unserer Website:

www.kurhaus.info

Buchen Sie eine Entschlackungswoche im Hotel Kurhaus L

am Sarnersee. DER KRAFT
Daten: 3. bis 9. Marz 2018 oder 7. bis 13. April 2018. .
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