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LEBENSLUST

Technik kommt
nach Hause

Wie viel und welche technische Unterstutzung brauchen altere Menschen, damit sie
moglichst lange selbststédndig in ihren eigenen vier Wanden verbringen konnen?
Um das herauszufinden, hat die Hochschule St. Gallen das erste «Living Laby aufgebaut.

Text: Markus Sutter

Ein Handy und ein Laptop haben bald
jede und jeder. Selbst viele dltere Men-
schen wollen auf die Moglichkeiten der
modernen Technik oft nicht mehr ver-
zichten. Doch die Technik wird uns in
Zukunft noch viel mehr zu bieten ha-
ben. Vor allem im Bereich der vernetz-
ten Technologien eroffnen sich Mog-
lichkeiten,von denen nicht zuletzt
altere Menschen profitieren kénnen.

Als wichtiges Element ist diesbeziig-
lich das Ambient Assisted Living
(AAL), das sogenannte «umgebungsun-
terstiitzte Lebeny, zu nennen. Ob auto-
matischer Sturznotruf, Anwendungen
zum Rehabilitationstraining zu Hause
oder die Messung und Ubermittlung
von medizinischen Daten direkt an den
Hausarzt: Dank solchen Errungen-
schaften wird das selbststédndige Leben
zu Hause auch bei gewissen gesund-
heitlichen Handicaps leichter und
sicherer moglich werden.

Neues Modell initiiert

Technische Innovationen gibt es zwar
bereits viele. Sie wurden aber haupt-
sachlich unter kiinstlich geschaffenen
Laborbedingungen und nur fiir kurze
Zeit getestet. Langzeittests im realen
Umfeld, etwa zu Hause bei Senioren,
fehlten bis jetzt. Um dieses Manko zu
beseitigen, hat das Interdisziplindre
Kompetenzzentrum Alter (IKOA) der
Fachhochschule St. Gallen eine Art Ge-
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«Die Selbststandigkeit
zu erhalten, ist das
oberste Ziel.»

Prof. Sabina Misoch

genmodell lanciert: «Hier kommt die
Technik zu den Menscheny, skizziert
die Leiterin dieses Zentrums, Prof. Dr.
Sabina Misoch, in einfachen Worten
das Vorgehen.

Das Netzwerk der teilnehmenden
Seniorenhaushalte, die aktiv in diese
Technikentwicklung miteinbezogen

werden, heisst Living Labs. Zurzeit sei
man am Aufbau eines Netzwerkes von
rund 40 Seniorenhaushalten (Bedin-
gung: Alter iiber 65). Die Teilnehmen-
den wiirden jeweils angefragt, ob sie
Interesse haben, eine bestimmte Inno-
vation oder ein Pilotprodukt zu testen.

Bei vorhandenem Interesse werde
die Innovation vom IKOA-Team direkt
in den Haushalten installiert und dann
von den Bewohnern bis zu sechs Mona-
te an ihrem eigenen Wohnort getestet.
«Das IKOA-Team begleitet diese Tests
wissenschaftlich und ist der einzige
Ansprechpartner fiir alle Fragen in die-
sem Kontexty, sagt Misoch.

Dadurch konne die Privatsphére be-
wahrt und ein vertraulicher Rahmen
geschaffen werden, um offene und ehr-
liche Evaluationen zu erhalten. Ein wei-
terer Vorteil: «Durch dieses Vorgehen
erhalten wir aussagekriftige Daten be-
zuiglich des Gebrauchs, des Nutzens der
Technologien und auch hinsichtlich der
Akzeptanz einer speziellen Innovation.»

Die Produktevielfalt ist gross. Im
Bereich Sicherheit und Privatsphére
etwa geht es um Beleuchtungssysteme,
(Haus-)Notrufe und Kontrollsysteme,
Herdabschaltungen, Ortungsgeriite,
Rauchmelder, Sensormatten, Tiir- und
Fensteralarme. Unter dem Begriff Haus-
halts- und Versorgungsbereich sind
etwa Aufstehhilfen, Erinnerungsgerite,
Hausautomationssysteme, Sehhilfen,



Universalfernbedienungen oder Unter-
stiitzungsroboter zu verstehen. In der
Kommunikation stehen angepasste
Benutzeroberfldchen sowie Tir- und
Telefonklingelsender und Telefonhor-
verstirker zur Diskussion. Und zur Ka-
tegorie Gesundheit und Pflege gehoren
unter anderem elektrische Tabletten-
spender, Korperwaagen und Sturzdetek-
toren.

Noch nicht auf dem Markt

Zur Debatte stehen Technologien, die
das Ziel verfolgen, die Selbststandig-
Kkeit von Seniorinnen und Senioren bei

Solche Roboter
(gezeigt an der
Messe CEATECin
Tokio im Oktober
2017) werden
demnachstim
«Living Lab»
getestet.

Foto Sabina Misoch

hoher Lebensqualitat und Sicherheit zu
unterstiitzen. Gepriift werden dem
Vernehmen nach auch Innovationen
zur Entlastung des Pflegepersonals.

Im laufenden Jahr 2018 wiirden
mehrere neue Entwicklungen mit gros-
sem Potenzial in den Living Labs zur
Anwendung kommen, sagt Misoch.
Weil diese getesteten Innovationen
noch nicht auf dem Markt seien, dirf-
ten die einzelnen Produkte aus Griin-
den der Vertraulichkeit noch nicht
naher beschrieben werden.

Ein besonderes Augenmerk gelte es
auf Personen mit Demenz zu richten,

so Misoch. Hier miisse berticksichtigt
werden, dass die Betroffenen nach und
nach ihre frither erlernten Fertigkeiten
und Fahigkeiten verlieren. Daher seien
Technologien zur Unterstiitzung des
selbststdndigen Lebens bei ihnen zu
Hause starker aktiv und weniger assis-
tierend anzulegen. Sabina Misoch:
«Derartige Systeme, wie sie derzeit
etwa in Japan entwickelt werden,
strukturieren den Alltag von Menschen
mit Demenz und unterstiitzen sie.» Die
Systeme mussten einfach zu bedienen
sein. Eine zweite Bedingung: Es sollte
sich um proaktive Systeme handeln, so
dass sich der Alltag zum Beispiel durch
Sprachsteuerung besser bewaltigen
lasse.

«Vorteil muss klar erkennbar sein»

Sabina Misoch ist sich bewusst, dass
sich die Generation der heutigen Hoch-
altrigen (85+), die noch im analogen
Zeitalter aufgewachsen sei, mit der di-
gitalen Revolution oft nicht leicht tut.
Die Begeisterung fiir etwas vollig Frem-
des und Ungewohntes diirfte sich in
Grenzen halten. Trotzdem ist die Leite-
rin des Forschungsprogramms guter
Dinge. Zeige man den alteren Menschen
auf, wie einfach diese Technologien be-
dient werden konnen, und sahen die
Betroffenen einen Gewinn fiir sich
selbst in der Nutzung (Beispiel: Enkel-
kommunikation via E-Mail oder Skype),
dann seien diese sehr wohl bereit, sich
auf das Neue einzulassen. «Aber der
Vorteil muss klar erkennbar und die
Nutzung darf nicht zu kompliziert und
umstandlich seiny, sagt sie. |
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KlosterTage zu Ostern. Festtage individuell gestalten und
gleichzeitig in Gemeinschaft verbringen, 29.3. - 1.4.
Quellen meiner Kraft. Wege zur eigenen Stérke und Lebens-
energie mit Sonja Bredel und Denise Hirlimann, 5. — 6.5.

Die befreiende Kraft des Schreibens. Deine spannende
Geschichte will gelesen werden! mit Angela Croce, 26. — 27.5.

Weitere Informationen und Angebote: www.klosterkappel.ch
Kloster Kappel, 8926 Kappel am Albis, Tel. 044 764 88 30
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