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Im Angehérigentreff stellt sich immer wieder die Frage nach der richtigen Balance zwischen Selbststéndigkeit und notwendiger Betreuung.

4
: B

«Es macht Mut zu hoéren,
wie andere die Situation
meistern»

Im Kanton Ziirich gibt es 23 Angehorigentreffs, die meisten
fur Partner, einige wenige fur Sohne und Tochter von
Demenzerkrankten. Ein Besuch bei der Gruppe in Meilen.

Text: Rita Torcasso Fotos: Renate Wernli

Die Arvenstube mit Sicht auf den See
wirkt einladend, auf den lischen verteilt
Gesprachsleiterin Yvonne Brun Gebédck.
Eine nach dem andern treffen die zehn
Teilnehmenden, fiinf Frauen und finf
Minner, im Restaurant Lowen ein. Man
freut sich sichtlich auf den gemeinsa-
men Nachmittag. «Es ist ein geschiitzter
Ort, an dem man iiber alles reden kann,
ohne dass gewertet wird oder man unge-
fragt Ratschlédge erhalty, erkldrt die Lei-
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terin, die in der Sozialberatung von Pro
Senectute Kanton Ziirich in Meilen ar-
beitet. An den zweistiindigen Treffs wird
meistens kein bestimmtes Thema be-
sprochen, sondern jeder erzéhlt aus sei-
nem Alltag: was ansteht, was bedriickt
und auch was gut lauft.

Die richtige Balance finden
Sieben der Anwesenden betreuen ihre
Partner zu Hause, bei dreien sind sie in

einem Heim. Wie ein roter Faden zieht
sich durch die Berichte immer wieder
die Frage nach der richtigen Balance
zwischen Selbststandigkeit und not-
wendiger Betreuung. «Ich muss meinen
Mann zu allem aktivieren, er wiirde
von sich aus gar nichts tuny, sagt Hedi.
«Es hat auch viel mit Zutrauen zu tuny,
ergdnzt sie. Als sie ihrem Mann erst-
mals Geld abgezédhlt in die Hand gab,
wehrte er sich gegen die Bevormun-




dung. «Er hat jetzt immer noch eine
Bankkarte, wir haben das Limit ge-
senkt und in der Bank kennen sie die
Situation.» Sie sagt: «Man braucht viel
Anpassungsfahigkeit, da muss ich
noch viel lernen.»

Yirina erzdhlt, dass ihr das grosse
Schlafbediirfnis ihres Partners zu
schaffen mache. «Ich kann eigentlich
gar nichts mehr planen.» Ihr Mann er-
hielt vor einem Jahr die Diagnose De-
menz. «Gut tut uns als Paar, dass ich
mit ihm offen iiber Schwierigkeiten
reden kann, das entkrampft die Situa-
tion.» Am schwierigsten sei fir sie sel-
ber, dass es keine Hoffnung auf Besse-
rung mehr gebe. «Der Alltag lduft
ziemlich normal und doch ist nichts
mehr normal, weil alles vorldufig ist.»

Mit an den Treffen dabei ist auch
ihre Freundin Dagmar, deren Ehemann
fast zur selben Zeit an Demenz er-
krankt ist. «<Wir waren alle vier iiber
unser Hobby Tischtennis verbunden,
jetzt tauschen Yirina und ich uns fast
téglich ausy, erzahlt sie. «Das ist wich-
tig fiir mich, denn die Bekannten be-
gannen sich nach und nach zurtickzu-
ziehen, obwohl man meinem Mann
noch nicht viel anmerkt.» Die Betreu-
ung schaffe sie noch gut allein, doch
Angst mache ihr manchmal die Zu-
kunft. «Er spiirt die Abhédngigkeit und
ist sehr dankbar, doch das ist auch ein
riesiger Druck.»

Offen iiber Angste und Trauer reden
Dieses Dilemma kennen alle in der Run-
de. Norbert schildert, wie er zu Hause
unterdessen fast alle Haushaltpflichten
iibernimmt. «Man geht zwar noch jeden
Schritt auf derselben Spur, doch hinter-
einander, und was vorher auf zwei
Schultern verteilt war, ist jetzt auf ei-
nery, beschreibt er seine Wahrnehmung.
Als grosse Stiitze bezeichnet er die
Angehdrigentreffs. «Es macht Mut zu
horen, wie die andern das Leben mit
einem erkrankten Partner meistern.y
Alle in der Runde sind im Pensions-
alter. Als Einziger arbeitet Oswald noch
im Beruf als Verkaufsberater - mit
einem Pensum von 30 Prozent. Seine
Partnerin hatte vor sechs Jahren einen
Hirnschlag, danach entwickelte sich
eine Demenz. Seine Tage gleichen ei-
nem logistischen Balanceakt. Drei Tage

Yvonne Brun, Gesprachsleiterin.

verbringt sie in der Tagesklinik. Mit
einem halben Pensum ist eine Frau fiir
den Haushalt und fiir die Zeit ange-
stellt, wenn er Verpflichtungen hat.
Ausserdem beansprucht er Unterstiit-
zung aus der Freiwilligenorganisation
«Senioren fiir Senioreny». Oswald sagt
offen: «Ich merkte fiir mich rasch, dass
ich selber nicht mehr tibernehmen
kann, weil ich sonst krank wiirde.» Die
ganze Betreuung kostet an die 50 000
Franken im Jahr: «Doch ein Heim wire
noch viel teurer.»

Grosse Betroffenheit macht sich
breit, als Werner vom morgendlichen
Besuch bei seiner Frau im Heim er-
zahlt. «Es tut weh, dass sie nichts von
ihrem Alltag dort erzahlt, ich habe das
Gefiihl, dass sie nichts mehr vom Leben
hat und nur noch wartet.» Jemand aus
der Runde fragt nach, wie es ihm damit
geht. Werner: «Ich bin froh, wenn ich
mich jeweils mit jemandem austau-
schen kann.» Der zweite Werner be-
merkt spater: «Hier kann man offen
iiber Angste und Trauer sprechen, im
Freundeskreis ist das schwieriger.» Die
beiden kennen sich seit 40 Jahren,
doch die Erkrankung ihrer Partnerin-
nen war vor der Teilnahme an der Grup-
pe nie ein Thema zwischen ihnen.

Jeder ist zum Experten geworden

Trudy sagt bedauernd, dass sie leider
viel zu spat von diesem Angebot erfah-
ren habe. «Es hatte mir friher viel ge-
bracht, denn ich fiihlte mich oft sehr
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alleingelassen mit allem.» Gemeinsam
wachse man besser ins Unabanderliche
hinein. Seit ihr Mann im Heim ist,
kommt sie regelméssig zu den Treffen.
Sie erzahlt, dass ihr Mann letzte Woche
fast an einem Darmverschluss gestor-
ben wére. Sie besucht ihn taglich: «Am
schwierigsten ist, dass ich nie weiss,
was mich bei meinem néchsten Besuch
erwartet.» Auch Fredi erzahlt von sei-
nen Heimbesuchen bei der Frau: «Ihre
Wahrnehmung hat sich verschlechtert,
doch wenn wir zusammen Spiele ma-
chen, kann sie immer noch herzlich
lachen, das warmt das Herz.»

Mit diesem schonen Bild schliesst
die Runde ab. Yvonne Brun klart noch
ein paar praktische Fragen. In der Re-
gion schliesst ein Tagesangebot und sie
erkundigt sich, ob man Alternativen
gefunden habe. Ruth erzéhlt von einem
neuen Ort, wo ihr Mann gerne hingehe.
Und fiigt an, dass er dort bei Bedarf
auch mal ibernachten oder Ferien
verbringen konnte. Spater erklart die
Gruppenleiterin: «Der Angehorigen-
treff senkt auch die Hemmschwelle
fiir eine personliche Beratung.» In der
Beratungsstelle gehe es haufig um Ent-
lastung und um finanzielle Fragen,
«denn Betreuung zu Hause ist oft mit
Zukunftsangsten verbundeny.

Yvonne Brun leitet den Angehdri-
gentreff in Meilen seit sieben Jahren.
Obwohl nicht alle gleich lang dabei
sind, wirkt die Runde vertraut. Man
begegnet einander mit Offenheit und
grossem Respekt vor der Leistung,
die alle erbringen. «Jeder ist durch den
Alltag mit dem erkrankten Partner
zum Experten gewordeny, sagt die Ge-
sprachsleiterin.

Infos zu Angehdrigen-
gruppen:

Pro Senectute Kanton Zrich:
pszh.ch/soziales-und-beratung/
beratung/angehoerigengruppen.
Verzeichnis Angehorigengruppen:
www.alz-zuerich.ch/html/index.
php?id=337

Facebook fuir Sohne und Tochter:
www.facebook.com/alzsoehne-
toechter
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