Zeitschrift: Visit : Magazin der Pro Senectute Kanton Zurich
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zirich
Band: - (2017)

Heft: 2: Sicherheit im Alter : wie man sich zu Hause und im 6ffentlichen
Raum sicher bewegen und sicher fuhlen kann

Artikel: Von Hasenfussen und Feldherren
Autor: Bdsiger, Robert
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-846678

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-846678
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

LEBENSART

26

Visit Sommer 2017

" A\ ‘,/” //

Von Hasenflissen
und Feldherren

Worin unterscheiden sich die
Menschen? In der Bereitschaft,
Risiko einzugehen. Visit hat funf
Risikotypen aufgestobert.

Text: Robert Bosiger Illustration: Ernst Feurer

Benno Born (71, ehemaliger Versicherungsver-
treter) hat seine eigene Methode, um sich sicher
zu fiihlen: Seine Wohnung verlasst der pensionier-
te Versicherungsagent nie ohne seinen geschlif-
fenen schwarzen Turmalin im Hosensack. Dieser
Edelstein soll einer der starksten Schutzsteine
gegen negative Energie sein. So sei er noch nie
ausgeraubt worden, und nicht einmal seinen
Regenschirm habe er dank diesem Gliicksbringer
je irgendwo liegen lassen, sagt der riistige Ruhe-
standler. Born gehort zur Gruppe der «Es kommt
schon gut»-Menschen.

Borns gelegentliche Wanderkollegin Christa
Christen (63) gehort zur Klasse der «Rezeptis-
ten». Sie schwort auf Bachbliten-Globuli, genauer
auf Bachbliite Nr. 19. Was zur Basisbehandlung
bei mangelndem Selbstvertrauen, Minderwertig-
keitskomplexen, Selbstwertproblemen sowie
Neigung zu vorschnellem Aufgeben geeignet
sei, helfe auch, das Selbstvertrauen und damit
indirekt das individuelle Sicherheitsgefiihl zu
starken. Christen arbeitet teilzeitlich als Fuss-
reflexzonen-Fachfrau in einer alternativen Thera-
piepraxis und sitzt jede freie Minute in ihrem
kleinen Schrebergartli-Paradiesli.
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Den griinen Daumen hat Christa von ihrem
Mami, Annaros Schneeberger (83). Zusammen
mit ihrem Mann Gustav (89) bewohnt sie ein klei-
nes Reiheneinfamilienhduschen am Stadtrand,
und dies schon seit gut und gerne einem halben
Jahrhundert. Das Ehepaar Schneeberger kinnte
unterschiedlicher nicht sein: Wahrend Opa Gustav
als Vertreter des Risikotyps «Weltumsegler» noch
jedes Jahr mindestens einen Dreieinhalbtausen-
der erklettern muss, seine Harley-Davidson schon
an den ersten warmen Februartagen aus der
Garage nimmt, ist Annards das krasse Gegenteil
von waghalsig und draufgéngerisch. Sie ist eine
typische Vertreterin der Risikogruppe «Hasen-
fussy»: Alles, was schon zwei Kilometer gegen den
Wind nach Risiko riecht, wird tunlichst vermie-
den. Das fédngt schon in der Wohnung an. So ist
zum Beispiel jedes Pflainzchen auf dem Fenster-
sims nicht nur in einem Topf und Ubertopf, son-
dern auch mit je zwei Untertellern versehen. Es
konnte ja mal einer zerbrechen oder tiberlaufen.

Gustav schiittelt den Kopf tiber die Marotten
seiner geliebten Frau (die er im Ubrigen gern
«Miieti» nennt), hort sich stoisch die gelegent-
lichen Standpauken und gut gemeinten Rat-
schldge an, wendet sich dann aber wieder Wich-
tigerem zu. Jetzt gerade plant er zusammen mit
Freund Kiide Konig (87) eine gemeinsame Ent-
deckungsreise. Auf ihre alten Tage hin wollen
die beiden Haudegen unbedingt per Kanu den
Amazonas hinauf paddeln. Weil Konig zu seiner
ausgesprochenen Risikoleidenschaft auch noch
immer alles besser weiss, nennt ihn sogar Gustav
ab und an den «Feldherrny. Und genau so heisst
dieser unerschrockene Risikotyp.

Hie und da, wenn «Miieti» wieder mal die Uber-
vorsichtige herauskehrt und Gustav ins Gewissen
redet, kommt dieser entweder auf die grossen Ent-
decker zu sprechen, ohne deren Risikobereitschaft
die Welt heute &rmer ware. Oder wiirgt die Debatte
ab mit den Worten: «Das Leben ist zu kurz, um in
den eigenen vier Wanden auf den Tod zu warten!»
Immer dann stellt sich Annards kurz vor, wie
es denn jetzt ware, dem geliebten Gatten per Brat-
pfanne eins tiber den Schédel zu braten ...

Was wieder einmal beweist: Das grosste Risiko
lauert eben in den eigenen vier Wanden.

Visit Sommer 2017

27



	Von Hasenfüssen und Feldherren

