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Heft: 1: Was uns glücklich macht : ältere Leute sind zufriedener mit dem
Leben : warum das so ist und wie man sich bis ins hohe Alter dem
Glück öffnet : Menschen in Zürich berichten
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PRO
SENECTUTE
GEMEINSAM STÄRKER

Wir sind für Sie da
- Sozialberatung

Finanzen, Gesundheit, Lebensgestaltung, Wohnen, Vorsorge, Recht

- Finanzverwaltung und -betreuung
Treuhand- und Steuererklärungsdienst, Rentenverwaltung

- Hilfen zu Hause
Perle - Pflege und Betreuung im Alltag, Mahlzeitendienst, Umzugs- und Packhilfe

- Freizeitgestaltung
Bewegung und Sport, Bildung und Kultur

- Freiwilliges Engagement
in den Gemeinden, Besuchsdienst, Treuhand- und Steuererklärungsdienst,

Bewegung und Sport, Generationen im Klassenzimmer etc.

Beratung in der Altersarbeit
Beratung von Gemeinden und Institutionen,
Pensionierungsvorbereitung

Unsere
Dienstfeist

ungs-
center

Kanton Zürich
www.pszh.ch

Limmattal und Knonaueramt, Schlieren, Telefon 058 451 52 00

Oberland, Wetzikon, Telefon 058 451 53 40

Pfannenstiel, Meilen, Telefon 058 451 53 20

Unterland und Furttal, Bülach, Telefon 058 451 53 00

Winterthur und Weinland, Winterthur, Telefon 058 451 54 00

Zimmerberg, Horgen, Telefon 058 451 51 20

Stadt Zürich, Zürich, Telefon 058 451 50 00

Perle, Pflege und Betreuung, Telefon 058 451 51 51
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