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Heft: 1: Was uns glucklich macht : &ltere Leute sind zufriedener mit dem
Leben : warum das so ist und wie man sich bis ins hohe Alter dem
Glick offnet : Menschen in Zurich berichten
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Sicher ein-

und aussteigen!
Wir bauen in Thre bestehenfle(!)

Badewanne eine Tiir ein. % i
Absolut wasserdicht! ”ﬂyﬂ: B“\

Nur 1 Arbeitstag, kein Schmutz!
10 Jahre Erfahrung, iiber 8'000 eingebaute Tiiren!

=

www.ﬁadewannentiire.ch
Auskunft und Beratung Tel: 076-424 4060

s bii

Sonnengarten
Ein Ort fur personliche
Lebensgestaltung im Alter

Anthroposophisches
Alters- und Pflegeheim Sonnengarten
Hombrechtikon

e Grossziigige Wohnungen und Gemeinschaftsraume
o Kurs- und Kulturangebot

o Alters- und bedarfsgerechte Erndhrung
(Biologisch/VoIIwert/Schonkost/téglich Vegetarisch)

o Anthroposophisch erweiterte Pflege
e Spezialisierter Pflegebereich fur Demenzerkrankte

® Siedlung mit Alterswohnungen

o Grosser Park und organische Architektur

In der Regel findet am ersten Samstag im Monat um 14.00 Uhr eine
sffentliche Fiihrung durch den Sonnengarten statt (Anmeldung erforderlich).

Alters- und Pflegeheim Sonnengarten
Etzelstrasse 6 - 8634 Hombrechtikon/ZH - T 055 254 40 70
www.sonnengarten.ch - info@sonnengarten.ch

Im Alter zu Hause leben

Heimelig Betten mdchte, dass Sie sich zuhause fiihlen. Wir
beraten Sie gerne und umfassend und tbernehmen die
erforderlichen administrativen Aufgaben mit den Kostentra-
gern. Heimelig Betten liefert schnell und zuverldssig, damit
Sie Ihren Alltag zuhause weiterhin geniessen konnen.

Vermietung & Verkauf
Telefon 365 Tage personlich besetzt

heimelig betten AG

8280 Kreuzlingen
Tel. % 071672 70 80 [=; E

www.heimelig.ch [

heimelig
betten

PFLEGE < KOMFORT

Bleiben Sie mit uns mobil!

Die HERAG AG, ein Schweizer Familienunternehmen, verhilft
ihren Kunden seit iiber 30 Jahren zwmehr Unabhangigkeit,
Sicherheit und Komfort. Mit perfektem Service.

HERAG AG
Treppenlifte
Tramstrasse 46

8707 Uetikon am See
T 044 920 05 04

F 044 920 05 02

www.herag.ch

4303 Kaiseraugst

T 061933 05 04

6130 Willisau

T 041 970 02 35

1470 Estavayer-le-Lac
T 021 905 48 00

6963 Pregassona

T 091972 36 28

hier abtrennen

Senden Sie mir Ihre
. Gratisinformationen

'~ Name

wTeIefun

/= HERAG

Seit 1983 Ihr Schweizer Treppenliftspezialist

Coupen ausfullen und einsenden an:
HERAG AG, Tramstrasse 46, 8707 Uetikon am See.
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