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Liebe Leserin, lieber Leser

Wie oft wiinschen wir uns Gliick! Zum Jahres-
wechsel, zum Geburtstag, bei der Wohnungs-
suche, vor einem Spitalaufenthalt. Doch so
sehr wir nach dem Gliick streben - es stellt
sich hchst launenhaft ein und folgt eigenen
Gesetzen. Mal kommt es zuféllig, mal wie
bestellt. Oft ist es fliichtig, in der Regel
verganglich. Und das ist ein Gliick.

Denn: «Gliick muss atmen kdnneny, sagt
der deutsche Philosoph Wilhelm Schmid. «Wer
immer nur gliicklich sein will und Gliicksflau-
ten nicht zuldsst, verliert die Orientierung im
Leben.» Schmid empfiehlt, das «Gliick der
Fille» zu suchen - in einer «heiteren Gelas-
senheity, die weiss, dass Hohen und Tiefen
sich abwechseln wie Tag und Nacht. Das ist
allerdings kein einfaches Unterfangen ...

Wir suchen in diesem Visit nach dem viel
gewunschten Gut. Was macht éltere Menschen
gliicklich? Gewiss: Physische und psychische
Gesundheit, materielle Sicherheit, eine sinn-
stiftende Aufgabe - das sind wichtige Voraus-
setzungen flr ein gliickliches Leben. Als wah-
res Gliick aber zeigt es sich einem meist erst,
nachdem man es vermisst hat - etwa nach
einer schweren Krankheit. Oft sind es kleine
Dinge, die gliicklich machen: ein sonniger Tag
im Garten, ein Stadtbummel mit dem Enkel-
kind, eine tiberraschende Begegnung... Was
wir als Gliick empfinden, ist sehr individuell.
Was wir als Gliick erleben, hdngt stark von
unserer personlichen Einstellung ab.

Es braucht den Mut, sich dem Gliick zu
offnen. Zum Beispiel durch die Pflege von
sozialen Kontakten. Oder durch die Bereit-
schaft, sein Gliick zu teilen. Wer etwa einen
guten Freund zu einem schonen Ausflug
einladt, kann davon ein Lied singen: Geteiltes
Glick ist doppeltes Gliick.
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