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Und hoch die Hand!

VonIVO BACHMANN*

Wir blicken in eine Alterssiedlung irgendwo in der Mindestens so wichtig wie die kdrperliche
Schweiz. 18 Frauenhénde recken sich in die Hohe. Ertiichtigung war in den Sportvereinen von jeher
Modernste Infrastruktur steht im Raum: ein R6h- jedoch die Geselligkeit. Turnverein und Damen-
renfernseher (s/w-Qualitét), ein tragbarer Platten- riege stellten Orte dar, wo sich Méanner und Frauen
spieler (Vorlaufer des iPod). Vielleicht lauft grade innerhalb eines gesellschaftlich legitimierten Rah-
eine Platte von Freddy Quinn («Junge, komm bald mens kennenlernen und miteinander vergniigen
wiedery), vielleicht auch schon Moderneres - der konnteny, schreibt Eva Herzog. Fiir viele sei dies
junge Elvis etwa («Let Me Be Your Teddy Bear) damals weit wichtiger gewesen als das Turnen an
oder die Everly Brothers («All I Have To Do Is sich. Die vielen Ehen zwischen Turnerinnen und
Dreamn). Allzu beschwingt wirds nicht gewesen Turnern legten dafiir «beredtes Zeugnisy ab.

sein. Die Damen tragen Schottenrock, Kiichen-
schiirze, Wollpullover. Da und dort ist ein Stiitz-
strumpf versteckt. Nur die schicken Geriteschuhe 5
verraten, dass hier kein Beschworungsritual statt- Das Damenturnen beschrankte
findet, sondern eine Leibesiibung. sich meist noch auf sogenan Nnte

Es muss um 1960 gewesen sein, als dieses Bild R £ kel tik
des Fotografen Hermann Freytag entstand. Damals pIR PSS oy dn Tk

hatte das Frauenturnen noch einen schweren
Stand. Zwar gab es seit der Jahrhundertwende ein

paar Damenriegen und ab 1908 auch den Schwei- Als Pionierin im Altersturnen erwies sich tibri-
zerischen Frauenturnverband (SFTV). Doch das gens Pro Senectute Kanton Ziirich - damals noch
Damenturnen beschrénkte sich meist noch auf als Stiftung fiir das Alter. Sie fiihrte 1964 den
sogenannte Rumpfmuskelgymnastik; damit sollte schweizweit ersten Ausbildungskurs im Alterstur-
primar die Beckengegend trainiert und die Gebar-  nen ein. Initiiert wurde das neue Angebot von zwei
fahigkeit der Frau und Mutter gestiarkt werden. Frauen: Berthi Zellweger (1913-2009) und Clara
Sportlicher Wettkampf war dem sogenannt star-  Bachofen (1909-1973). Die beiden legten den
ken Geschlecht vorbehalten. Jungménner sollten Grundstein zum heutigen Dienstleistungsbereich
fit getrimmt werden fiir die Rekrutenschule und (Bewegung und Sporty. Nicht auszudenken, was
die Landesverteidigung. (Die enge Verbindung von  schon in fritheren Jahren moglich gewesen wire,
Turnen und Militdr blieb bis weit ins 20. Jahrhun- wenn auch die Herren der Schopfung etwas beweg-
dert hinein besteheny, scheibt Eva Herzog - heute licher gewesen wéren.
Finanzdirektorin des Kantons Basel-Stadt - in ihrer Und hoch das Bein!

1995 veroffentlichten Dissertation iiber das Frauen-

turnen. Sie zeigt darin auch auf, wie Eugeniker mit

ihren absurden Theorien von der «Rassenhygieney

das spezielle Rollenbild im Turnen befordert haben. *IvoBachmannist Geschiftsfihrer von bachmann medien ag,

Noch bis ins Jahr 1972 schrieb der Bund nur fiir die auch das Visit redaktionell begleitet. Er war zuvor unter anderem
Fonalbe G T SR o, o s T e Chefredaktor des «Beobachters) und der (Basler Zeitungp.

den die Madchen in turnerisch-sportlicher Hinsicht = Quellhinweis: Eva Herzog: Frisch, frank, frohlich, frau. Frauenturnen

gleichgestellt. im Kanton Basel-Landschaft. Liestal 1995.
o O Das Thema im néchsten Visit: Geld - eine Lebensressource
Vl S.It Winter 2016 Manche haben zu viel, andere zu wenig. Geld ist zwar ein vergangliches Gut, doch es prigtin

Magazin von Pro Senectute Kanton Ziirich vielerlei Hinsicht unser Leben - besonders auch im Alter.
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