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Was die

ZITRONE

A alles
kann

Jeder kennt einige positive Wir-
kungsaspekte von Zitrusfriichten.
Und die meisten von uns kennen
die Zitrone als eine wahre Vitamin-
C-Bombe! In dem Buch «Viel mehr
als Vitamin C» werden Sie jedoch
voller Uberraschung zahlreiche
verkannte Fahigkeiten dieses Alles-
kénners aus dem Siiden entdecken.
Zudem lernen Sie viele Wirkungs-
aspekte und bemerkenswert wir-
kungsvolle Rezepte kennen, die Sie
einfach zubereiten konnen.

Die Zitrone entfaltet ihre Wirkung bei
zahlreichen Beschwerden und Prob-
lemen, die Sie sicherlich niemals mit
ihr in Verbindung gebracht hatten. Sie
hilft bei Lippenherpes, Kater und Akne,
wirkt heilungsférdernd bei Prostata-
problemen und Arteriosklerose, wirkt
unterstiitzend bei einer Entgiftung und

Gewichtsreduzierung ... um nur einige
wenige Wirkungsaspekte zu nennen.

Sdiure ist nicht gleich Séiure

Unser moderner Lebensstil ist schuld
an einer Ubersduerung unseres
Organismus (Azidose), zu deren Be-
gleiterscheinungen insbesondere
Antriebslosigkeit, vorzeitige Alterungs-
erscheinungen, erhéhte Choleste-
rinwerte, Haarausfall und depressive
Verstimmungen gehoren. Trotz ihres
sauren Geschmacks ist die Zitrone ein
alkalisches Lebensmittel (Antazidum)
und wirkt somit einer Uberséuerung
entgegen. Sie ist eine der wirkungs-
vollsten Waffen zur Bekdmpfung zahl-
reicher Erkrankungen.

Und sie kann noch so viel mehr

Der Ratgeber ist zudem ein ergiebiger
Fundus von Tricks und praktischen
Tipps, die lhnen beispielsweise sagen,
wie Sie Rostflecken entfernen — wie
lhre Fingernigel wieder wunderbar
weiss werden — wie Sie Ihre Schuppen
loswerden - wie Sie Zwiebeln ohne
Tranen schneiden - wie Sie Sonnen-
brand lindern — wie Sie Miicken vertrei-
ben etc.. Dieses Referenzwerk wird Sie
begeistern und jedes Mal verbliffen,
wenn Sie nach einer Lésung fir ein klei-
nes Gesundheitsproblem suchen oder
praktische Unterstlitzung im Alltag
benétigen. Dieses Buch darf in keinem
Haushalt fehlen.

ANZEIGE

Ein unglaubliches GESUNDHEITS-
GEHEIMNIS aus lhrem Kiihilschrank!

INGWER

Dieses bekannte Gewiirz
hilft sehr effektiv gegen
zahlreiche  Beschwerden
und Erkrankungen. Es ist ein
unglaubliches  Heilmittel,
das so gut wie nichts kostet!

Ingwer wird in der traditio-
nellen chinesischen Medizin
angewendet und hat auch ei-
nen festen Platz in der traditi-
onellen Ayurveda-Medizin.
Die tolle Knolleist eine sehr
wirkungsvolle Helferin zur &
Behandlung zahlreicher
alltaglicher Beschwerden,
Probleme und Erkrankun-
gen. Ingwer ist keine magi-
sche Formel aus Grossmut-
ters Zauberbuch, sondern
ein Heilmittel, das erforscht
und getestet wurde und des-
sen Wirkung Wissenschaftler
nachgewiesen haben.

Ingwer ist reich an Mine-
ralstoffen und Vitamin B6,
doch vor allem weist es einen
hohen Anteil an sehr star-
ken Antioxidantien auf. Er
ist ein wahrer Tausendsassa
und wirkt gegen so viele Be-
schwerden wie keine andere
Frucht und kein anderes Ge-
wirz. In ihrem neuen Buch
«Ingwer, der in Vergessenheit
geratener Schatz» enthullt
Sandra Bierstedt alle Geheim-
nisse dieser traditionellen
Wunderknolle. Ein Beispiel:

e Ein Spray, das bei Akne
Wunder wirkt

Coupon bitte zuriicksenden an Body Best
Postfach 2622 - 1260 Nyon 2 - Tel. 044 552 00 87- Fax 022 55209 42
service@bodybest.ch - www.bodybest.ch

Lassen Sie mir bitte das folgende Werk / die folgenden Werke zukommen
Exemplar(e) «Ingwer, der in Vergessenheit geratene Schatz» zum Preis von CHF 39.- pro Exemplar

Exemplar(e) «Die Zitrone, viel mehr als Vitamin C!» zum Preis von CHF 39.- pro Exemplar

Name/Vorname:

® So lindern Sie oder stop-
pen sogar Migraneanfalle
und Kopfschmerzen ohne
Nebenwirkungen und mit
besseren Heilungserfolgen
als durch die Einnahme
chemischer Medikamente

e Endlich Schluss mit Reise-
krankheit, Ubelkeit und
Brechreiz

® Das Rezept fiir ein aphrodi-
sierendes Getrank

® Das Geheimnis, mit dem
Angelina Jolie in nur
wenigen Wochen 11 Kilo
abgenommen hat

® Das Rezept flr ein Mittel
gegen Gelenkschmerzen,
Schwellungen und
Entziindungen

® \lerdauungsprobleme,
Magenschmerzen oder
Blahungen? So sind Sie die
Beschwerden innerhalb
einer halben Stunde los

® Ein einfaches Rezept
gegen saures Aufstossen,
dass besser hilft als jedes
Medikament

® Eine wirkungsvolle
Alternative zur Bekamp-
fung von Arthrose,
Arthritis und Rheuma

® Natirliche und einfache
Hilfe bei Kalteempfindlich-

) Geschenkidee: Sparen Sie CHF 19.- und bestellen Sie gleich 2 Biicher Ihrer Wahl zum Preis
81 von lediglich CHF 59.- (Beteiligung an Versand- und Verpackungskosten CHF 6.95)

Wir gewéhren Ihnen ein 30-tagiges Riickgaberecht.

keit und Menstruationsbe-
schwerden

e Sexualitat: die jahrhunder-
tealte absolute Waffe
gegen Impotenz oder
mangelnde Libido

® So liberwinden Sie lhre
Schlafstérungen

* Wirken Sie einer Ubersaue-
rung lhres Kérpers
entgegen, die ebenso
gefahrlich ist wie der

Ubermdssige Konsum
von Alkohol oder

Nikotin

e Die ultimative Hilfe

gegen einen Kater

® Bringen Sie lhr Immunsys-
tem auf Hochtouren und
geben Sie Schnupfen
keine Chance

® [ngwer-Rezepte fiir lhre
Hausapotheke.

In dem Buch «Ingwer, der
in Vergessenheit geratene
Schatz» entdecken Sie Dut-
zende Heilmittel und Rezepte
(wieder), mit denen sich dank
der aussergewohnlichen Wir-
kung von Ingwer zahllose
gesundheitliche  Probleme
lindern und heilen lassen.

Und was das Beste ist: Ingwer
finden Sie in jedem Super-
markt. Er ist glinstig, wirkungs-
voll und frei von Nebenwirkun-
gen. Hat lhnen lhr Apotheker
nichts davon erzahlt?

Tel. 044 552 00 87
Fax. 022 552 09 42
service@bodybest.ch

Adresse:

PLZ/Ort:

Geburtsdatum:

GCDPO025



LEBENSLUST

Flihrung durch
das Opernhaus

Blicken Sie hinter die Kulissen des Opernhauses Zirich.
Erfahren Sie mehr iiber die Geschichte des einstigen
Stadttheaters und dartiber, wie eine Produktion entsteht.

Der rund anderthalbstiindige Rundgang fuhrt Sie unter
anderem auf die Bithne, vorbei an Requisite, Maske und
Schneiderei, in den Kostumfundus sowie in das Mobel- und
Kulissenlager. Sie erhalten Einblick in die Umbauten der
Buhnenbilder und lernen Berufsbilder rund um die Buhne
kennen. Wer hat bei einer Vorstellung die Faden in der Hand?
Wer sorgt dafur, dass kein Sanger den Text vergisst, die
Drehbiihne im richtigen Moment dreht und die nétigen
Requisiten fur die néchste Szene bereitstehen?

el

Operﬂhaus Senden an:

Leserangebot

Wann

Freitag, 23. September 2016
14.00 bis 15.30 Uhr
Mittwoch, 5. Oktober 2016
14.00 bis 15.30 Uhr

Wo

Besammlung um 13.45 Uhr beim
Haupteingang Opernhaus Ziirich,
Falkenstrasse 1, 8008 Ziirich

Preis
10 Franken

Anmeldeschluss

1 Woche vor der Fithrung.

Max. 20 Teilnehmende pro Fihrung.

Die Anmeldungen erfolgen nach Eingang
und werden schriftlich bestatigt.

www.opernhaus.ch

OPERNHAUS
ZURICH

Pro Senectute Kanton Ziirich, Rita Lenz, Forchstrasse 145,
Postfach 1381, 8032 Ziirich, rita.lenz@pszh.ch

Ich melde (Anzahl, max. 3 méglich) Person(en) an
fiir die Fihrung vom

[ Freitag, 23. September 2016, 14.00 bis 15.30 Uhr
I Mittwoch, 5. Oktober 2016, 14.00 bis 15.30 Uhr

Vorname, Name

Strasse PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Ort, Datum Unterschrift




Besuchen Sie das grosste Leserangebot

Bri Efze ntru m der SChweiZ Montag, 26. September 2016, 15-17 Uhr

Freitag, 14. Oktober 2016, 15-17 Uhr

Als Gast im Briefzentrum Ziirich-Mlligen erfahren und Wo h
; . ol - : Besammlung 10 Minuten vor Fiihrungs-

erleben Sie, wie fleissige Héande und I_loghmoderne Technik b e e e
daftr sorgen, dass taglich mehrere Millionen Sendungen zentrums.
: e G AT Vor Ort stehen keine Parkplatze zur
in dgn Brlefkggten ankommen. Lernep Sieldie moderns?en e T i e
Sortier- und Forderanlagen kennen, die so gross sind wie Anreise mit 8ffentlichenVerkehrsmitteln
fiinf bis sechs Fussballfelder. (Haltestelle Schlieren-Miilligen).

Preis

Kostenlos

Anmeldeschluss

1 Woche vor der Fiihrung.

Maximal 40 Teilnehmende pro Fiihrung.
Die Anmeldungen erfolgen nach Eingang
und werden schriftlich bestatigt.

DIEPOST'

3 I O Y T [ Senden an:
Briefzentrum Zrich MUIhgen Pro Senectute Kanton Ziirich, Rita Lenz, Forchstrasse 145,

Postfach 1381, 8032 Ziirich, rita.lenz@pszh.ch

Ich melde (Anzahl) Person(en) an fiir die Fithrung vom
O Montag, 26. September 2016, 15 Uhr
O Freitag, 14. Oktober 2016, 15 Uhr

Vorname, Name

Strasse PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Ort, Datum Unterschrift
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