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Bergkise und seltene Kartoffel machen neugierig
«Alpengold» ist mehr als ein Streiflicht in den Alltag des Bio-
Bergkartoffelbauern und des Bio-Bergkidsers. Wihrend zwei
Jahren war Martin Bienerth in zwei Welten
unterwegs, in der seiner Késerei und in
der seines Freundes und Kartoffelbauern
Marcel Heinrich. Freude, Angste, Zweifel,
Tatkraft, Unsicherheit, und Innovation
gehoren hier wie dort zum Alltag und
haben sich in diesem Buch ganz spontan
zu einem feinen, eindriicklichen und leben-
digen Netz verwoben.

Fona, 346 Seiten, CHF 54.—

Luft holen — Atmen. Verweilen — horchen — austauschen
mit Franziska Buchmann, 14. — 16.10.

Loslassen und neue Schritte wagen. Neubeginn braucht
Abschied mit Sonja Bredel und Denise Hurlimann, 22. — 23.10.

Spiritualitdt und Alterwerden. «Die l&ngste Reise ist die Reise
nach Innen» mit Susi LUssi und Doris Held, 18. — 20.11.

Informationen und weitere Angebote: www.klosterkappel.ch
Kloster Kappel, 8926 Kappel am Albis, Tel. 044 764 88 30

Hotels Schmid + Alfa **%* . Fam. Hackl-Schmid - CH-6440 Brunnen
Fon +41 (0)41 82518 18 - mail@schmidalfa.ch - www.schmidalfa.ch

etlcetera

® Soziale Auftragsvermittlung

Wir vermitteln lhnen tatkraftige
Arbeitshilfen

beim Wohnungswechsel, bei RAGumungen,
im Garten, beim Putzen, bei Endreinigungen
USW.

Etcetera
Soziale Auftragsvermittlung

www.etcetera-zh.ch

Thalwil 044 721 01 22
Glattbrugg 044 403 35 10

Zlrich
Dietikon

044 271 49 00
044 774 54 86

Etcetera ist ein Angebot des SAH ZURICH, www.sah-zh.ch

TERRA SANCTA (TOURS x

«Heilige Orte» - informativ und meditativ
mit Thomas Staubli, Fribourg

Beerscheba - Bethlehem - Jerusalem -- See Genesareth -
Hule-Becken - Tel Aviv

Von kanandischen Heiligtiimern bis hin
zum «Hule-Naturschutzreservat» mit
seinen Tausenden von Kranichen -
eine einzigartige Reise, um «alte» und
«neue» heilige Orte zu entdecken.

2]. Dezember 2016 -

4. Januar 2017

«Von Beerscheba tiber Jerusalem
zum Heiligtum der Kraniche»

| ab CHF 2750, Einzelzimmerzuschlag CHF 385, inkl. Fliige, Halbpension

Du/WC, Busrundfahrt

ft und Anmeldung
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