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LEBENSRAUM

Was uns andere Kulturen
lehren kdnnen

Manche Kulturen gehen mit dem erworbenen Wissen von
alten Menschen anders um. Die Vielfalt der Lebensformen
bietet Anstoss fir neue Sichtweisen.

Text und Foto: Rita Torcasso

Ein afrikanisches Sprichwort sagt:
«Wenn ein alter Mensch stirbt, brennt
eine Bibliothek.» Einer der eindriick-
lichsten Menschen, die ich in Afrika
kennenlernte, war der Wassermeister
in einem Dorf im Siiden Marokkos. Er
teilt das gesammelte Wasser aus der
Quelle jeder Familie in Einheiten zu;
gemessen werden sie mit einem iiber
Generationen vererbten «Messgefassy.
In das ehrenvolle Amt wurde der etwa
75-Jahrige von der Dorfversammlung
gewdhlt, gefragt war vor allem Le-
benserfahrung.

In Sardinien fiel mir das Mauerge-
malde «Antike Weisheity auf, das drei
alte Frauen zeigt. In «meinem» Dorf
schien es, dass die Filetstickerei mit
den alten Frauen aussterben wird,
jetzt organisieren junge Frauen Kurse
und lassen sich die uralte Kunst zei-
gen. In Siidindien erlebte ich in den
Tempeln immer wieder, wie alte Men-
schen die Familien zusammenhalten
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und religioses Wissen weitergeben.
Die Beispiele zeigen: Alte Menschen
tragen das Wissen der Gemeinschaft,
ihre Geschichte und Zukunft, in sich.

Von Meisterschaft und Ahnenkult

Was denn Lebenserfahrung ausmacht,
umschreibt die Ethnologin Mareile
Flitsch, Direktorin des Volkerkunde-
museums Zirich, so: «Meisterschaft
bedeutet lebenslanges Uben; dadurch
verinnerlicht man Alltagskompeten-
zen so, dass man sie nicht mehr reflek-
tieren muss.» Im Volksmund spricht
man dann davon, dass etwas sitzt oder
wie am Schniirchen lduft. Aus eigener
Erfahrung kennt Flitsch die Alters-
kultur in China. Dort gilt noch heute
Ahnenverehrung, und ein langes Leben
ist Anlass zur Freude. Alte Menschen
sind in der Offentlichkeit sehr prasent.
Ihre Kompetenzen geben sie zum Bei-
spiel in offentlichen Parks, eigentli-
chen Raumen fiir dltere Menschen,

weiter. (Viele erleben dort eine zweite
Karriere als Tangotdnzerin, Schach-
spieler, Schattenboxer, Opernsangerin
oder Vogelhalter. Gleichzeitig wird
eine Lebenskultur gepflegt, in welcher
man sich umeinander kiimmert.»
Einen grossen Einfluss auf die
Wertschétzung alter Menschen haben
die Religionen, wenn auch oft unbe-
wusst. Im Christentum verbindet vor
allem das Alte Testament Stiarken wie
Klugheit, Erfahrung, Einsicht und
Weisheit mit dem Alter. Im Islam be-
stimmen in landlichen Gegenden noch
heute Altestenriite, was Recht ist. An-
ders als unsere Alterstreppe, die den
Hohepunkt des Lebens in der Mitte
zeigt, bedeutet Altern in China nach
Konfuzius eine lebenslange Steige-
rung auf einen Hohepunkt hin. Im
Hinduismus und Buddhismus gilt,
dass man sich im Alter vom Materiel-
len losen und der Spiritualitat zuwen-
den soll, um das Karma der Wiederge-
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Mancherorts geniessen éltere Menschen mit ihrer Erfahrung grosse Wertschétzung.

burt zu iiberwinden. Mahatma Gandhi
sagte: «Das Geheimnis eines gliickli-
chen Lebens liegt in der Entsagung.»
Wie sehr {iberlieferte Wertehaltungen
uns beeinflussen, zeigte eine Umfrage
unter amerikanischen Studierenden.
Als neun weise Menschen nannten sie
in dieser Reihenfolge: Gandhi, Konfu-
zius, Jesus Christus, Martin Luther
King, Sokrates, Mutter Teresa, Salo-
mon, Buddha, den Papst.

Grosseltern haben einen festen Platz

Eine besondere Rolle als lebenserfah-
rene Menschen nehmen in alten Kultu-
ren die Grosseltern ein - von Latein-
amerika bis Asien. Das Schweizer
Magazin «Grosseltern» portratiert in
jeder Ausgabe, wie sie anderswoy
leben. In Haiti kommt ihnen die eh-
renvolle Aufgabe zu, die Nabelschnur
des Enkels zu durchschneiden und
einen Baum nach ihm zu benennen.
Der 68-jahrige Marcelus Laurentus

Andere Lander,
andere Kulturen
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«Altersbilderin anderen Kulturens,
eine Studie des Instituts fuir Geron-
tologie der Universitat Heidelberg
im Auftrag der Robert Bosch Stif-
tung und des Bundesministeriums
fur Familie:
www.bosch-stiftung.de
Lebenserfahrung von Grosseltern
in aller Welt finden sich im Maga-
zin «Grosseltern»:
www.grosseltern-magazin.ch

Zwei Ausstellungen im Volkerkunde-
museum zeigen, wie Uberlieferung
und Wissen im alten Indien und in
Tansania eingesetzt werden:
www.musethno.uzh.ch

Charlotte Peter: Weltenbummlerin
mit 92, SRF-Sendung «Gesundheit
heute»

www.srf.ch

sagt, dass er den 13 Enkelkindern die
Werte vermitteln will, die ihm wichtig
sind: den Respekt vor den Alteren, die
Pflege von Freundschaften und die
Liebe zum Vaterland. In Laos wird das
Leben einer Viergenerationenfamilie
gezeigt, die zu acht im selben Haus
lebt. Die Urgrossmutter kocht am
Morgen Reis fiir die ganze Familie,
die 59-jdhrige Hien Phimmachanh
bemiiht sich darum, die beiden Gross-
kinder zu fordern, weil sie dafiir mehr
Zeit als die Eltern habe.

Fehlende Anerkennung

In Tansania bedeutet Grosseltern-
schaft ein Gewinn an Prestige. In ei-
nem Slum in der Hauptstadt lebt die
68-jahrige Zaitun Maftaha Chande mit
Kindern und sieben Enkeln im eige-
nen Haus. Sie lehrt die Grosskinder,
die nicht zur Schule gehen koénnen,
was sie selber in vier Schuljahren auf

dem Land gelernt hat. Und in der Sied-
>>
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kurhaus am sarnersee
—
= Schone Herbsttage a la carte

7 fur 6 — 1 Nacht schenken wir lhnen
Aktion gliltig 1.9.—13.11.2016

Freitzeitangebot: Boardingpass mit Cabrio-Erlebnis
Stanserhorn, MS Seestern, Entspannung & Massage,
Genuss im Panoramarestaurant.

Auch Regenwetter hat seinen Reiz: Spa-Wellness-Tag
Ubernachtung/Friihstiick EZ ab CHF 109, DZ ab CHF 207

ekl Wilerstrasse 35 6062 Wilen Tel. 041 666 74 66
OERKRAT info@kurhaus-am-sarnersee.ch  www.kurhaus-am-sarnersee.ch

~ nicht mehr hilft...

..leisten unsere Sehhilfen nitzliche Dienste.
Wir haben grosse Erfahrung und ein breites Angebot.

At
Pk ‘1{!@”

Alb'Lsstrass‘e :

EIektromObiIe aIIwettertauinch

Kostenlose Beratung und Vorfiihrung vor Ort, fiihrerschein- und zulassungsfrei

Treppenlifte und Aufzuge

Giinstig, einfacher Einbau, kein Umbau nétig, Service schweizweit, kostenlose Beratung

MEICOL!*7T | MEICOW i MEICOD=IVE | MEICOS ERVIC Meier + Co. AG
Oltnerstrasse 92, 5013 Niedergdsgen
Telefon 062 858 67 00, info@meico.ch, www.meico.ch
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lung ist sie unentgeltlich als Geburts-
helferin tétig.

Seit ein paar Jahren fordern bei uns
vor allem die Grossmiitter, dass ihre
immense Arbeit fiir die Gesellschaft
mehr offentliche Anerkennung finden
- sollte. Immer wieder hort man den
Satz, dass alte Menschen frither mehr
Wertschdtzung erhalten haben.

Doch der Altersforscher Frangois
Hopflinger zeigt in seiner «Geschichte
des Alterns in der Schweiz», dass
Ansehen schon immer stark an die ge-
sellschaftliche und berufliche Position
und weniger an das Alter gebunden
war. Eine generelle Hochschétzung
alter Menschen, von der auch Frauen
oder untere Gesellschaftsschichten
profitiert hatten, ist aus der Geschich-
te nicht bekannt.

Auch Unterstiitzung im Alter konn-
te die grosse Mehrheit nicht erwarten.
Noch 1920 waren 70 Prozent der
iber 70-Jahrigen erwerbstatig, um zu
iiberleben; 35 Prozent waren «armen-
genossigy. Angesehen waren Handwer-
ker, die ihr Wissen oft seit mehreren

INSERAT

Generationen weitergaben, das dann
aber mit der Technisierung weitge-
hend verschwand.

Von anderen Kulturen lernen

Die Studie «Altersbilder in anderen
Kulturen» vergleicht den heutigen
Zugang zum Alter in den Industrie-
landern Japan, Kanada, USA und in
Europa. Trotz eines dhnlichen Grades
an Technisierung werden Erfahrungen
alterer Menschen heute ganz unter-
schiedlich genutzt. In Europa fallt
Norwegen auf, wo ein Viertel der 65-
bis 70-Jdhrigen noch erwerbstétig ist.
Dafiir werden die Angestellten fiir
altersgerechte Aufgaben qualifiziert -
fiir den Verbleib im Erwerbsleben
ebenso wie flir bulrgerschaftliches
Engagement. «Das dritte Lebensalter
wird als Ressource gesehen, als ein
Beitrag zur Wertschopfung in der Ge-
sellschafty, so die Studie.

Die Einblicke in andere Kulturen
zeigen: Die Schweiz kann von ihnen
lernen, sowohl in Sachen Wertschét-
zung als auch fir eine neue Nutzung
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der Kompetenzen é&lterer Menschen.
Die Ethnologin Mareile Flitsch stellt
fest: «Das ist wichtig, weil die Wert-
schatzung von Wissen auch viel mit
Wiirde zu tun hat.» Die Auseinander-
setzung fithre dazu, die eigenen, gesell-
schaftlich etablierten Modelle im Um-
gang mit Lebenserfahrung zu erkennen
und zu tiberdenken. «Fir uns stellt
sich heute die Frage, wie Lernen {iber
Generationen hinweg stattfindet.»

Der Austausch mit anderen Kultu-
ren bringt auch personlichen Gewinn.
Ende Juni sah ich eine TV-Sendung
iiber Charlotte Peter («Weltenbummle-
rin mit 92»). Die Journalistin und Au-
torin geht immer noch auf Reisen und
verdffentlicht néchstens wieder ein
Buch. Im Riickblick sagt sie: «Ich lern-
te in China und Indien manches. Zum
Beispiel die buddhistische Weisheit,
dass das Ungliick dieser Welt drei
Ursachen hat: die Bosheit, die Unwis-
senheit und die Gier. So bemiihte ich
mich darum, gutherzig zu sein, stetig
zu lernen und vor allem nicht zu viel
zu fordern.» &

Geniessen Sie entspannte Herbsttage auf

Sonnmatt und tanken Sie ein paar Sonnenstrahlen,
bevor der Winter ins Land zieht.

6 Nachte inkl. Halbpension und einer
wohltuenden Heublumenpackung.

Eine Person im Einzelzimmer, ab CHF 1290.—
Zwei Personen im Doppelzimmer, ab CHF 2430.-
Buchbar bis 30. November 2016.

Rufen Sie an, wir freuen uns auf Sie!
Sie erreichen uns telefonisch unter 041 375 32 32

¥

SONNMATT
LUZERN

Gesund werden, gesund
bleiben, gelassen altern.

Kurhotel & Residenz

WWwWWw.sonnmatt.ch
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