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QuaArTIERLEBEN Je alter man wird, desto mehr Bedeutung kommt der Lebens-
qualitdt im unmittelbaren Wohnumfeld zu. Was braucht es, um sich dort
moglichst lange wohl und sicher zu fuhlen? In einem gemeinsamen
Projekt gehen Pro Senectute Kanton Ziirich und die Stadt Adliswil diesen

Fragen auf den Grund.

GUT AUFGEHOBEN IM
EIGENEN QUARTIER

Text USE MEYER Fotos DANIEL RIHS

L

Das Leben scheint hier tagsiiber vor allem in der Hohe
stattzufinden: In den Baumkronen zwitschern die
Vogel lautstark in unterschiedlichsten Melodien. Auf
diversen Baugeriisten wird gebohrt, gghdmmert und
gefrist. Unten hingegen ist wenig los. Der Postler in
seiner leuchtgelben Weste fiittert die Briefkdsten, ein
einziges Rentnerpaar ist mit dem Einkaufswagen im
Schlepptau unterwegs zur Busstation.

Der nordwestlichste Stadtteil von Adliswil, mit den
Ortsteilen Rellsten, Zopf und Oberleimbach, ist ein
typisches Quartier - wie es sie zigfach in Schweizer
Stadten und Dorfern gibt. Der Stadtteil liegt am Hang,
grenzt nordlich an die Stadt Ziirich, im Osten versteckt
sich der Ziirichsee hinter einem Hiigelzug, siidlich sind
in einiger Entfernung die Glarner Alpen zu sehen und
im Westen prangen die steilen Flanken der Albiskette.
Die Sonne scheint, es ist ein herrlicher Friihlingstag -
doch die vielen Balkons der Mehrfamilienhduser sind
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alle verwaist. Niemand da, den man mit einem freund-
lichen «Griiezi» begriissen konnte.

«Dieses Quartier ist - wie viele andere auch - tags-
tiber entvolkerty, bestitigt Ruedi Hotz den Eindruck. Er
ist bei Pro Senectute Kanton Ziirich verantwortlich fiir
das Quartierprojekt Rellsten-Zopf-Oberleimbach. Das
Projekt wird in Zusammenarbeit mit der Stadt Adliswil
durchgefiihrt und hat zum Ziel, dass sich die &lteren
Bewohnerinnen und Bewohner des Quartiers hier wohl,
sicher und aufgehoben fiihlen. Die Senioren sollen die
notige Unterstiitzung finden und sich getrauen, diese
auch in Anspruch zu nehmen - damit sie méglichst lan-
ge selbststéndig im Quartier wohnen bleiben konnen.

Vermehrte Aufmerksamkeit fiir Senioren
Um die 1950er-Jahre sah es hier noch etwas anders
aus: Wiesen, Felder und teilweise noch Kieswege, die
zu den wenigen Hausern fiihrten. Einzig im nordli-
Fortsetzung Seite 9 >>



«Was wird, wenn wir mal nicht mehr so mobil sind?»

Ernesto Basso (77), ehemaliger Aussendienstmitarbeiter in der Parflimeriebranche, und
Ursula Basso (73), ehemalige Direktionssekretdarin. Wohnhaft in Adliswil seit 1968.

«Nach Adliswil gezogen sind wir damals, weil man hier
im Griinen wohnt - aber doch mit einem Fuss in der Stadt
Ziirich. Das Leben im Ort hatte in den 1960er-Jahren einen
ziemlich dorflichen Charakter, und man kannte sich noch.
Heute ist Adliswil viel kosmopolitischer. Aber leider auch
unpersénlicher: Jeder geht seinen Weg, kaum jemand
sagt noch <Griiezi> auf der Strasse. Die Quartierinitiative
finden wir sehr lobenswert. Mit viel Engagement wird
versucht, die dlteren Menschen zum Mitmachen zu moti-
vieren. Die Initiative kommt zwar an, aber viele, die wir
kennen, reagieren dann doch nur zdgerlich oder gar
nicht. Tja, das Fernsehen bietet halt so viele Programme,
dass dann einige doch lieber zu Hause vor dem TV
bleiben.

In Italien (dem Herkunftsland von Ernesto) ist das Alter-
werden etwas einfacher. Die Menschen verbringen dort
ihren Alltag vermehrt noch draussen auf den Strassen

des Quartiers und die Familienbande sind starker. Dafiir
ist in der Schweiz die Betreuung in Altersheimen oder
durch die Spitex viel besser — aber natiirlich auch teurer.
Wir fiihlen uns derzeit jedenfalls noch sehr wohl in
unserer Eigentumswohnung, haben uns aber auch schon
Gedanken gemacht, wie das wohl wird, wenn wir ein-
mal nicht mehr so mobil sind. Von der Bushaltestelle zu
unserer Wohnung geht es halt doch 300 Meter recht steil
den Berg hoch. Und die Zeiten, als noch ein Migros-
Verkaufswagen das Quartier besuchte, sind leider auch
schon langst vorbei. Also miissen wir zum Einkaufen
jeweils hinunter ins Zentrum von Adliswil. Deshalb
beschaftigen wir uns momentan auch mit dem Gedan-
ken, eine Alterswohnung unten im Ort zu suchen. Damit
wadren wir naher bei den Einkaufsmdglichkeiten und der
Bahnstation. Dies wiirde auch die Reise zu unseren zwei
Kindern und vier Enkelkindern erleichtern.»



«Der Treffpunkt hat viel gebracht

6

Dora Zangger (84), ehemals Sauglingsschwester. Wohnhaft in Adliswil seit 1963.

«Auf das Chiffre-Inserat fiir das Holzhaus hier sind damals
sage und schreibe 200 Bewerbungen eingegangen.
Gliicklicherweise erhielten wir den Zuschlag. Mein
verstorbener Mann war Architekt, weshalb wir vieles am
Haus dann selber um- und ausbauen konnten — etwa
die ehemalige Waschkiiche zu einem Schlafzimmer,

wo jetzt meine Enkelin wohnt.

Damals gab es rundherum nur die Einfamilienhauser im
Norden von uns. Bald aber kamen im Siiden die vielen
Mehrfamilienhduser dazu — doch auf diese Seite hatten
wir kaum Kontalkt. Und heute kennt man sich hier eher
noch weniger — es ist ja auch nicht gerade ein besonders
lebendiges Quartier. Viel gebracht hat der <Treffpunkt> des
Quartierprojekts. Dadurch bin ich mit einigen Leuten ins
Gesprdch gekommen, die ich vorher hochstens vom
Griiezisagen her kannte. An Aktivitdten wie Spielnach-
mittagen oder gemeinsamem Kochen nehme ich aber
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kaum Teil. Ich weiss immer etwas anzufangen — mir war
es in meinem Leben bisher noch nie langweilig. Gerne
unternehme ich auch Spaziergdnge entlang dem Hohen-
weg und fahre mindestens einmal pro Woche nach Ziirich
— etwa an den Markt auf dem Biirkliplatz. Andere dltere
Frauen fragen mich dann oft erstaunt: <Was? Du gehst in
die Stadt? Was machst du denn dort?> Gerade um auch
im hoheren Alter noch so unterwegs sein zu konnen, hat
die Busverbindung durch das Quartier sehr viel gebracht.
Sonst miisste ich jedes Mal die steilen Wege auf mich
nehmen.

Natiirlich iberlege ich mir auch hie und da, was ich
machen werde, wenn ich mal wieder alleine hier lebe
oder gesundheitlich nicht mehr so zwég bin. Alterswoh-
nungen gibt es im Quartier ja leider eigentlich keine.

Am liebsten ware es mir natiirlich, in unserem Holzhaus
bleiben zu konnen - bis ans Ende.»



«Es kommt vor allem auf einen selber any

Ulrike Dieckmann (77), ehemals Grafikerin. Wohnhaft in Adliswil seit 1975.

«Eigentlich bin ich durch Zufall nach Adliswil gekommen:
Eine Freundin heiratete und ich konnte deren Wohnung
tibernehmen. Als geborene Berlinerin, die lange mitten
in Ziirich wohnte, bedeutete dieser Umzug eine grosse
Verdnderung — von der stdadtischen in eine ldandliche
Umgebung. Aufgrund meiner Arbeit verbrachte ich den
Alltag aber nach wie vor in Zirich.

Mein Quartier lernte ich eigentlich erst richtig kennen, als
ich mit 62 Jahren pensioniert wurde. Die Lebensqualitdt
hier mit Ausflugsmoglichkeiten wie die Felsenegg, Balde-
ren oder die Kilchberger Seebadi schdtze ich sehr. Schade
finde ich, dass es hier keinen Quartierladen mehr gibt.
Und was ich auch etwas vermisse, ist der kulturelle Aus-
tausch. Ich habe das Gefiihl, dass die Leute hier vielleicht
den Austausch auch gar nicht so brauchen.

Fiir eine sehr gute Sache halte ich den <Treffpunkt>, den
es dank dem Quartierprojekt seit kurzem gibt. Dieser ist

hervorragend gefiihrt und es herrscht eine lockere Atmo-
sphare. Ich hoffe, dass das Friichte tragt und sich noch
mehr Leute engagieren. Dank dem <Treffpunkt> habe ich
tolle Leute aus dem Quartier kennengelernt. Daraus hat
sich auch schon einiges ergeben. So treffen wir uns etwa
grilppchenweise wochentlich zum italienisch- und eng-
lischsprachigen Kaffeeplausch, um unsere Kenntnisse zu
verbessern. Sehr viel Spass macht mir auch meine ehren-
amtliche Assistenz in der ersten bis dritten Primarschul-
klasse. Da kommt viel zuriick. Ob man sich an einem Ort
wohl fiihlt, kommt vor allem auf einen selber an und da-
rauf, wie offen man auf andere Menschen zugeht. Davon
bin ich iiberzeugt.

Ich hoffe sehr, dass sich das Quartierprojekt weiter gut
entwickeln wird und nicht irgendeinem Sparprogramm
zum Opfer fallt.»



«Wer Kontakt haben will, findet ihn auch»
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Margrit Brieger (76), ehemals Leiterin Administration bei Brieger Verpackungen,
und Robert Brieger (89), ehemals Unternehmensleiter bei Brieger Verpackungen.

Wohnhaft in Adliswil seit 1940 bzw. 1994.

«Als ich, Margrit Brieger, in Adliswil aufwuchs, war unser
Haus das zweitletzte im Quartier, ein Feldweg fiihrte hier
hoch und dahinter gab es nur Wiese. Damals kam auch
noch der Milchmann vorbei und man sagte sich <Griiezi>
auf der Strasse. Der Wandel setzte in den 1960er-Jahren
ein — Strassen und Hauser wurden neu gebaut. Dann
zogen wir weg und kamen erst 1994 zuriick ins elterliche
Haus. Auch damals, diinkt es uns, hat man sich noch bes-
ser gekannt. Heute weiss man von den Leuten im Quartier
kaum noch, wer sie sind, woher sie kommen, wie lange
sie bleiben. Wir haben das Gefiihl, dass viele von ihnen
explizit auch fremd sein mochten. Wir finden aber nicht,
dass friiher alles besser war — es war einfach anders. Und
ja, vielleicht kann man sagen, dass die Menschen damals
weniger egoistisch waren, man hat sich gegenseitig noch
geholfen. Wahrscheinlich, weil es einem damals auch -
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noch nicht so gut ging wie heute. Fiir uns ist aber klar:
Wer den Kontakt zur Nachbarschaft haben will, der findet
ihn auch jetzt. In unserem ndchsten Umfeld schauen wir
schon noch aufeinander. Morgens etwa der Blick riiber
zum Nachbarhaus: Sind sie wach und die Fensterldden
offen? Oder das achtjdhrige herzige Madchen von nebenan,
das jetzt in unserem Garten ein eigenes Beet zum
Bepflanzen eingerichtet hat. Das Quartierprojekt finden
wir interessant. Aber ehrlich gesagt tangiert uns das nicht
sehr. Wir haben beispielsweise gar keine Zeit, in den
Quartiertreff zu gehen, da uns die Arbeit in Haus und
Garten genug fordert. Wir kénnten uns vorstellen, dass es
wohl auch schwierig ist, gerade die bediirftigen, dlteren
Leute zum Mitmachen bei einem solchen Projekt zu moti-
vieren. Die einsamen Menschen bringt man kaum raus,
zu denen muss man wohl eher hingehen.»



>> Fortsetzung von Seite 4

chen Ortsteil Oberleimbach standen damals schon
viele Ein- und Zweifamilienhduser. «Zu dieser Zeit
kannte man praktisch noch alle, die hier wohnteny,
erzahlt Fritz Luck. Der 66-Jahrige ist in Adliswil ge-
boren, war hier im Gemeinderat fiir die SVP und ist
heute noch im Vorstand des Quartiervereins Oberleim-
bach aktiv.

«Seither hat sich das Quartier aber enorm veran-
derty, sagt Luck und meint damit vor allem den Bau-
boom, der in den 1960er-Jahren eingesetzt hat. Ein
Mehrfamilienhaus nach dem anderen wurde damals
auf die griine Wiese gesetzt, und irgendwann ver-
schwand, trotz der Bevilkerungszunahme, der letzte
kleine Lebensmittelladen aus dem Quartier. «Adliswil
ist vom Dorf zur Vorstadt geworden und damit auch um
ein x-Faches anonymery, sagt Luck.

Diese Anonymitét scheint gerade den Senioren im
Quartier nicht zu behagen. Sie bemangeln, dass man
sich heute auf der Strasse nicht mal mehr «Griiezi» sagt.
Dieser Fokus auf den unmittelbaren Lebensraum ist
normal: «Fiir dltere Menschen erhdlt das Quartier als
Ort des Wohnens, der Versorgung und sozialer Kontak-
te eine zentrale Bedeutung - auch deshalb, weil ihr
Mobilititsradius haufig eher eingeschrankt ist», steht
in einer deutschen Studie zum Thema «Altere Men-
schen in der Sozialen Stadty.

Dass sich derzeit etliche Stadte und Studien ver-
mehrt mit dem Wohnumfeld und den Bedirfnissen
von Senioren beschaftigen, kommt nicht von ungefahr:
Die Zahl der Menschen tiber 65 wird stetig wachsen - in
der Schweiz beispielsweise von heute rund 1,5 auf
zirka 2,7 Millionen innerhalb der ndchsten 30 Jahre.

Probleme und Qualitdten orten

Aber was macht ein altersfreundliches Quartier
{iberhaupt aus? Mit dieser Frage hat sich auch schon
die WHO in ihrem l4nderiibergreifenden Projekt
«Age-Friendly Cities» (altersfreundliche Stédte) aus-
einandergesetzt und dafiir viele Voraussetzungen
formuliert (siehe auch Seite 24). Dazu gehoren unter
anderem: Griinflichen, fiir Fussgénger gut begehbar,
Sicherheit, nahe gelegene Stationen des offentlichen
Verkehrs, bezahlbare Wohnmdglichkeiten, haushalts-
nahe und leicht erreichbare Dienstleistungen (Ldden,
medizinische Versorgung) oder Treffpunkte fiir Ver-
anstaltungen und Aktivititen. Weil es sich aber bei
jedem Quartier um ein individuelles soziales Biotop
handelt, gilt es am Anfang eines Quartierprojektes
zuerst jeweils eine Bestandesaufnahme des entspre-
chenden Stadtteils zu machen und dessen Charakte-
ristiken kennenzulernen.

Dies haben in Adliswil Ruedi Hotz und Béatrice
Anderegg - Letztere ist Projektleiterin vor Ort - auch
gemacht, als sie mit ihrem Unterfangen im Jahr 2014
starteten. Als Hauptprobleme kristallisierten sich
heraus: die topografischen Begebenheiten mit den teil-
weise sehr steilen Wegen, das Fehlen eines Quartier-

ladeli, die Entvolkerung tagsiiber und dass es fiir die
Senioren keine Begegnungsorte gibt.

Ausserdem orteten Hotz und Anderegg bei diversen
Mehrfamilienhdusern eine mangelhafte Bausubstanz
und eine schlechte Zugénglichkeit fiir altere Menschen
(viele Treppen, wenige Aufziige). Als positiv werteten
sie dafiir die vielen Griinflichen, die mitten durchs
Quartier fiihrende Buslinie oder etwa die nahe gelege-
ne Luftseilbahn ins Erholungsgebiet auf der Felsenegg.

Soziale Integration ist wichtig

Mittlerweile befindet sich das Quartierprojekt in der
Aufbau- und Umsetzungsphase. So konnte Béatrice
Anderegg etwa einen Treffpunkt am Rande des Sied-
lungsgebiets eroffnen. Hier trifft man sich, veranstaltet

lebensraum

(Fir altere Menschen erhalt das Quartier
als Ort des Wohnens, der Versorgung und sozialer

Kontakte eine zentrale Bedeutung.»

ein «Erzahl-Caféy oder Spielnachmittage. Das Echo
darauf scheint durchwegs positiv zu sein und viele
Senioren konnten im «Treffpunkt» bereits auch neue
wertvolle Kontakte kniipfen (siehe auch Portréts).
«Neue soziale Beziehungen entstehen zu lassen und zu
fordern, ist ein enorm wichtiger Aspekt eines solchen
Projektsy, sagt Ruedi Hotz. Ein weiteres Anliegen ist
die Organisation eines runden Tisches mit den ortli-
chen Liegenschaftsbesitzern. Mit ihnen wiirden sie
gerne Moglichkeiten fiir die einfachere Zugénglichkeit
der Gebaude besprechen, sagt Hotz.

Klar ist, dass es zu einem Gelingen viel Uberzeu-
gungsarbeit und auch die Mithilfe seitens der Senioren
selbst braucht. Ruedi Hotz ist zuversichtlich: ¢Wenn
man sieht, wie gut es jetzt schon nach zwei Jahren lautft,
dann bin ich optimistisch, dass es nach Ablauf der fiinf-
jahrigen Projektphase auch so weitergehen wird.»
Positiv stimmen ihn auch die guten Erfahrungen, die
man im Kanton Waadt mit dem Programm «Quartiers
Solidaires» bereits gemacht hat. An dieser Methodik
orientiert sich ebenfalls das Projekt in Adliswil.

Damit die Anstrengung nicht umsonst war, ist es
gemiss Hotz wichtig, dass nach Ablauf der fiinf Jahre
eine entsprechende Infrastruktur vorhanden ist. Dazu
zahlt er etwa einen eigenstandigen, gemeinnitzigen
Verein, der die Anliegen der Senioren weiterhin vertritt
und dessen Budget zum Teil von der offentlichen Hand
gestiitzt wird. «Ich denke, der Stadt Adliswil ist Kklar,
dass auch tiber die Projektdauer hinaus Leistungen
notig sind.» Die rund 550 iiber 65-jahrigen Bewohne-
rinnen und Bewohner des Quartiers Rellsten-
Zopf-Oberleimbach werden es der Stadt danken. Und
gleich doppelt, wenn dereinst auf der Strasse auch
wieder vermehrt «Griieziy gesagt wird. [ ]
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