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INHALT

Liebe Leserin, lieber Leser

Das Alter birgt einen besonderen Schatz - den

Reichtum der Erfahrungen. «Nimm die Erfahrung

und die Urteilskraft der Menschen über

50 heraus aus der Welt, und es wird nicht

genug übrig bleiben, um ihren Bestand zu

sichern», gab Elenry Ford (1863-1947), der

legendäre amerikanische Autobauer, zu
bedenken. Und Konrad Adenauer (1876-1967),
der einstige deutsche Bundeskanzler, wusste:

«Die Erfahrungen sind die Samenkörner, aus

denen die Klugheit emporwächst.»
Dieses Visit geht also auf Schatzsuche. Es

sammelt Erfahrungen mit der Erfahrung.
Denn für unsere Gesellschaft wird die Frage

immer dringlicher, wie das Erfahrungspotenzial

älterer Menschen besser genutzt werden

kann - im Arbeitsmarkt, in der Politik, im
zivilen Engagement. Viele Menschen sind

bereit und motiviert, sich auch nach der

Pensionierung fürs Gemeinwohl zu engagieren.
Sie wollen ihre Erfahrungen einbringen.
Pro Senectute Kanton Zürich unterstützt
dies nach Kräften.

Schon einige Jahre Erfahrung hat auch

das Visit Es wurde 1993 lanciert - damals

unter dem Namen «Alter und Zukunft» - und

erfreut sich bis heute grosser Beliebtheit.

Damit das so bleibt, haben wir den visuellen
Auftritt sanft aufgefrischt. Das ging Hand in
Hand mit einer weiteren Optimierung: Am
1. September führt Pro Senectute Kanton

Zürich ein neues Erscheinungsbild ein. Von

Broschüren über Inserate bis zur neu

konzipierten Website www.pszh.ch - der Gesamtauftritt

wird frischer und moderner. Bereits

mit gutem Beispiel vorangegangen ist unser
Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland

(siehe Seite 23).

Ich wünsche Ihnen viel Lesevergnügen

und viele positive Erfahrungen mit Visit!
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Agenda mit Veranstaltungen
und Kursen von Pro Senectute

Kanton Zürich

Auf dem Titelbild: Adelheid Meier mit Stefan Schmid (Seite 5)

Lebenserfahrung entsteht aus der Fähigkeit, Erkenntnisse aus Vergangenem
mit der Offenheit für Neues zu verbinden. Vier Beispiele, wie ältere
Menschen Erfahrungen an jüngere Leute weitergeben.

Pflegende erzählen, was sie

von den Betagten an Lebenserfahrung

und Erlebtem mitbekommen.

LEBENSRAUM

Auf der Lötschberg-Südrampe: Visit

wandert mit einer Seniorengruppe
den Suonen entlang.

LEBENSLUST
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