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Im Garten treffen sich

Manfred Lorch (rechts im Bild)
und ein Nachbar

zum Fachsimpeln und Gdrtnern.

neue wonnrForMEN  Die Baugenossenschaft «(Mattmi 50 plusy in
Mettmenstetten zeigt, wie neue Wohnformen fur das dritte und
vierte Lebensalter funktionieren koénnen. Im Zentrum stehen
Gemeinschaft und Solidaritat - doch ohne Zwang.

MITREDEN UND
GESTALTEN - IN GUTER
NACHBARSCHAFT

Text RITA TORCASSO Foto RENATE WERNLI
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«Der Pavillon ist das Herz der Siedlungy, sagt eine
Bewohnerin. Auf dem Tisch im hellen Pavillon liegt
ein Album mit Fotos. Darin festgehalten sind Aktivi-
titen der letzten sechs Monate: Kurse in Line-Dance,
ein Ornamentik-Kurs, das Philo-Café oder auch Jass-
abende, Morgen-Yoga, Backen und gemeinsames Wan-
dern.

Das «Méttmi» umfasst 18 Wohnungen und fiinf
Studios. Sechs Monate nach Bauende sind alle besetzt,
rund 40 Personen leben in der Siedlung. Der Alters-
durchschnitt liegt bei 65, doch in eine Wohnung zog
eine junge Familie mit drei Kindern ein.

Je schneller, desto wirkungsvoller

Das «Mattmiy ist eine Erfolgsgeschichte. 2011 ent-
stand die Idee, Wohnungen fiir die zweite Lebenshalf-
te zu bauen. Initiant der Siedlung war Ruedi Werder.
Im Visier hatte er vor allem Einfamilienhausbesitzer
von Mettmenstetten, deren Kinder ausgezogen waren.

VISIT Nr.2/2016

Eine «Spurgruppe» mit fiinf Personen trieb die Vision
voran. Sie gewann damit einen der drei Preise der
Walder Stiftung.

Aus den urspriinglich geplanten Eigentumswoh-
nungen wurden durch Mehrheitsbeschluss Mietwoh-
nungen der 2012 gegriindeten Baugenossenschaft.
Heute gehoren ihr 80 Mitglieder an. Die Wohnungs-
mieter missen 60 000 Franken Genossenschaftskapi-
tal einbringen. «Dafiir zahlen sie ortsiibliche Mieten,
doch sind darin auch alle Gemeinschaftsrdume ent-
halteny, so Werder.

Der 68-jdhrige ehemalige Ingenieur ist rundum
zufrieden mit dem heutigen Ergebnis seiner Idee: «Die
Mietwohnungen garantieren eine bessere Durch-
mischung.» Erreicht hat er auch das Ziel, die Siedlung
in moglichst kurzer Zeit zu verwirklichen. Er sagt
dazu: «Je schneller sie stand, desto wirkungsvoller
war sie nach aussen.» Anfang 2014 war der Spaten-
stich, im September 2015 konnten die Wohnungen
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Man kennt und schatzt sich (von links): Manfred Lorch, Rue

>

bezogen werden. «Ich bin Giberrascht, wie schnell sie
sich gefiillt haben und wie gut hier ganz verschiedene
Menschen zusammenlebeny, so Werder. Jeder bringe
seine Neigungen ein, doch niemand werde zur Ge-
meinschaft gezwungen. Er wohnte vor dem Umzug
mit seiner Frau in einem Einfamilienhaus. Die neue
Wohnform nahm das Paar fiir sich zum Anlass,
Gewohntes zu durchbrechen: Es mietete eine 3%-Zim-
mer-Wohnung und ein Studio unter dem Dach.

(Wir erwarten von allen Mitbewohnern

aktive Beteiligung im Rahmen
der individuellen Moglichkeiten.y

Man kann etwas bewegen

Fiir die neue Wohnform interessierten sich nicht
nur Mettmenstetter, sondern auch Auswartige aus an-
dern Kantonen. Zu den Zugezogenen gehort Susanne
Baer. Sie bewohnte im aargauischen Brugg ein 130-jah-
riges Familienhaus, als sie von der geplanten Siedlung
horte. «Es fiel mir schwer, das Haus zu verlassen, doch
heute fiihle ich mich hier rundum wohl und schaue
nicht mehr zuriicky, sagt die 64-Jahrige.

Vertraut mit dem neuen Leben machte sie sich bei
den Baubesichtigungen. Und um wirklich anzukom-

VISIT Nr.2/2016
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di Werder, Trudy Widmer

Sy Srae

und Susanne Baer.
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men, wanderte sie mit ihrem Mann wahrend zweier
Tage zu Fuss von Brugg nach Mettmenstetten. Das
Paar lebt in einer 3%-Zimmer-Wohnung, zusatzlich
mietete es das Atelier unter dem Dach. «Es spielte bei
der Entscheidung eine grosse Rolley, bemerkt die frii-
here Kindergértnerin und Erwachsenenbildnerin. «Ich
habe den Kopf voller Ideen, was man hier alles ma-
chen kann.» Einige brachte sie in der Pavillongruppe
ein: Sie bietet einen Ornamentik-Kurs an und wirkt
bei der Bildergruppe mit, die alle drei Monate eine
neue Ausstellung organisiert. Engagiert ist sie auch
im gemeinsamen Siedlungsgarten. «Weil ich Riicken-
probleme habe, erhalte ich ein Hochbeety, sagt sie. Thr
Umzug ins neue Leben fiel bei ihr und ihrem Mann
mit der Pensionierung zusammen. Susanne Baer:
«Uns geféllt, dass wir hier noch etwas bewegen kon-
nen, doch aus freier Entscheidung.»

Im Alter werden Kontakte wichtiger

«Mitreden, mitgestalten, selbstverwalten sind sinn-
gebend fiir die Siedlungy, steht im Leitbild der Sied-
lung. Ebenso: «Individualitidt und Freirdaume sollen
erhalten bleiben. Personliche Fahigkeiten sollen der
Gemeinschaft zugutekommen.» Manfred Lorch, der
die Kommunikation fiir die Siedlung macht, war von
Beginn an mit dabei. «Anfangs war ich eher der
Oberskeptiker, auch in Bezug auf das Tempo, mit dem
Ruedi die Idee vorangetrieben haty, so der ehemalige




Oberstufenlehrer riickblickend. Vor dem Umzug be-
wohnte Manfred Lorch mit seiner Frau ein 6%-Zimmer
Haus in Mettmenstetten, heute leben sie in einer
4%-Zimmer-Wohnung. «Es war am Anfang schon eine
Umstellungy, so der 71-Jahrige. Warum er sie auf sich
nahm, beschreibt er so: «Mir war die Gemeinschaft
das Wichtigste, und ich schatze es sehr, wie schnell
sich eine Eigendynamik mit verschiedenen Initiativen
entwickelt hat.»

Lorch selber nimmt regelméassig am Philo-Café teil.
Mit Aktivitaten mochte er die «Mattmi»-Bewohner im
Dorfund in der Umgebung integrieren und vernetzen.
«Im Alter werden Kontakte ja immer wichtiger, hier
ergeben sie sich von selber.» Die beste Gelegenheit
biete das Café im Pavillon, das jeden Morgen ab 10
Uhr gedffnet sei. «Und wir haben zusammen schon
einige Feste gefeiert.»

Gelebte Nachbarschaft

Ein erklartes Ziel von «Méattmi 50plusy ist auch die
Nachbarschaftshilfe, die als ein Geben und Nehmen
beschrieben wird. Im Leitbild ist festgehalten: «Wir
erwarten von allen Mitbewohnern aktive Beteiligung
im Rahmen der individuellen Moglichkeiten.»

lebensart

Die 81-jdhrige Trudy Widmer schildert, was das
fiir sie ganz praktisch bedeutet. Nachdem ihr Mann
einen Hirnschlag erlitten hatte, mussten sie das Ein-
familienhaus verlassen. Nach einem Aufenthalt in der
Alterssiedlung der Gemeinde wohnen sie nun seit
kurzem im ¢Mattmi». «Fiir mich ist das ein Gliicksfall,
denn dank der altersgerecht gebauten Wohnung kann
ich meinen Mann selber pflegeny, sagt sie und fiigt
an: «Wichtig ist auch, dass ich hier Menschen um
mich habe, mit denen ich mich austauschen kann.»
Sie kenne schon viele Leute - auch iiber das Café, das
sie regelmadssig besuche. Trudy Widmer ist nicht die
einzige Bewohnerin der Siedlung mit einem pflege-
bediirftigen Partner. Noch gibt es aber in der Siedlung
keinen 24-Stunden-Notfallservice, doch die Genos-
senschaft will priifen, wie man ein solches Angebot
aufbauen konnte.

Die drei Mattmi-Hauser stehen mitten in einem
wachsenden Quartier mit vielen Familienhausern.
Alle vier von VISIT befragten «Méattmi»-Bewohner sa-
gen, dass die zentrale Lage und die Durchmischung
des Quartiers mit Menschen jeden Alters auch ein
Plus seien. Ihr Tenor: «Wir mochten, solange es von
der Gesundheit her geht, hier bleiben.» [ |
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Kraft,
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Inspiration

2 Nachte, 3 Tage, inkl. Halbpension
Freie Benutzung des Wellnessbereichs
Pro Person 1 Heublumenpackung

Eine Person im Einzelzimmer, ab CHF 400.-
Zwei Personen im Doppelzimmer,

pro Person ab CHF 375.—

Buchbar bis September 2016.

Rufen Sie an, wir freuen uns auf Sie!
Sie erreichen uns telefonisch unter
04l 878 2 B2

¥

SONNMATT
LUZERN

Kurhotel & Residenz

www.sonnmatt.ch

Gesund werden, gesund
bleiben, gelassen altern.
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