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lebensweg

IMPRESSUM

DIE ZEIT

Es läuft die Zeit -
ein Kommen ist's und Gehen

heut' ist man da und morgen dort.

Es läuft die Zeit -
es gibt kein Stillestehen

der Zeiger dreht, drehtfort und fort.

Die Zeit vergeht -
es füllen sich die Jahre

mit Licht und Schatten

Tag und Nacht.

Die Zeit vergeht - kurz sind die Jahre

und schon vorbei, eh man's bedacht.

Die Zeit, die Zeit-
wie starkes Windeswehen

braust sie einher und zieht hinweg.

Die Zeit, die Zeit-
im ewigen Geschehen

führt sie uns hin zum Todesweg.

Erhard Högger, Uster

i
SMS SPENDEN

AN 488
u MenkenI-Spende
Herzlichen Dank!

Einfach und sicher

spenden

Pro Senectute Kanton Zürich bietet zum
Spenden sichere Wege an. So können
Sie auch via SMS spenden. Wir garantieren,

dass keine Telefonnummern
gespeichert und weiterverwendet werden.

Schreiben Sie ein SMS mit dem Wort
SPENDEN und senden Sie es an die
Nummer 488 - Sie lösen damit eine

Spende von 9 Franken aus. Dieser

Betrag wird Ihrer nächsten
Telefonrechnung unter der Bezeichnung «Fair-
Give.org» belastet. FairGive leitet dieses

Geld vom Telefonanbieter (Swisscom,

Sunrise, Salt) an uns weiter.

VISIT ist das Magazin von Pro Senectute Kanton
Zürich. Es richtet sich an Gönnerinnen und Gönner

sowie an die interessierte Öffentlichkeit.

ERSCHEINUNGSWEISE/AUFLAGE

Vierteljährlich, 2^702 Expl.

(WEMF-beglaubigt)

HERAUSGEBERIN

Pro Senectute Kanton Zürich, Forchstrasse 145,

Postfach 1381, 8032 Zürich, Tel. 058 A5i 51 00,
Konto: PK 87-709119-2

LEITUNG MARKETING/KOMMUNIKATION
Rolf Krebser

REDAKTIONELLE REALISATION

bachmann medien ag, Basel

www.bachmannmedien.ch
REDAKTIONSMITGLIEDER: Barbara Läuchli,
Karin Nikiaus, Ruedi Hotz, Daniel Rihs,

Thomas Rüfenacht, Karin Schmidiger

MITARBEIT AN DIESER AUSGABE:

Ivo Bachmann, Robert Bösiger, Ernst Feurer,
Beat Grossrieder, Andrea Kippe, Iris C. Ritter,
Christian Roth, Rita Torcasso, Renate Wernli

LAYOUT, KORREKTORAT

bachmann medien ag, Basel

DRUCK

GDZ AG, 8041 Zürich

INSERATE

Zürichsee Werbe AG, Seestrasse 86, 8712 Stäfa,
Tel. oi)4 928 56 11, Fax 0144 928 56 00,
visit(5)zs-werbeag.ch, www.zs-werbeag.ch
ABONNEMENT

28 Franken/Kalenderjahr.
Für Bestellungen: Tel. 058 4.51 51 24
oder E-Mail an visit-magazin@pszh.ch

INSERAT

jetzt Aktionspreise

Bewegungs-Regenerator mit Motor
Hält Sie aktiv, fit und beweglich bis ins hohe Alter. Schont Gelenke und Knochen!
Bewegt Sie ohne Kraftanstrengung automatisch, ohne Sturzgefahr.
Seit 20 Jahren erprobt von Senioren und Reha Kunden

GRATIS-TESTWOCHE
Wir liefern, montieren, instruieren,

Woche zu Hause gratis testen,

Med Gym
Nähere Informationen:

044 687 40 30 medigym@bluewin.ch
Nur Arme
bewegen

Nur Beine
bewegen

Einfach und leicht
zu transportieren
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