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lebensart

Das Alter im
Wandel der Zeit

Text ROLF KREBSER

1917 tobte in Europa der Erste Weltkrieg. Die
Schweiz blieb zwar von Kriegswirren ver-
schont, doch die wachsenden sozialen Prob-
leme belasteten die Gesellschaft. Besonders
hart traf es dltere Biirgerinnen und Biirger.
Deshalb griindeten am 23. Oktober zehn
Maénner in Winterthur die Stiftung «Fir das
Altery. Sie sollte etwas fiir «bediirftige Greise»
tun und den «Betagten in den trostlosen Asy-
len» helfen.

1921 fand die erste Spendensammlung fiir
das Alter statt. Mit Hilfe von Plakaten wurde
auf die Notwendigkeit zur finanziellen Unter-
stlitzung alterer Menschen aufmerksam ge-
macht. 1948, nach der Schaffung der AHV, bau-
te Pro Senectute eine ganze Reihe von neuen
Dienstleistungen auf, um das Wohlergehen fiir
Menschen ab 60 Jahren zu verbessern.

Die Lebenssituation und die Bediirfnisse
von damals lassen sich nur noch beschrinkt
mit jenen von heute vergleichen. Die éltere
Bevolkerung hat sich stark verdndert, ist he-
terogener geworden - und auch anspruchs-
voller. So hat sich auch Pro Senectute Kanton
Ziirich im Einklang mit der sich verdndernden
Gesellschaft gewandelt: Sie ist heute professi-
onell gefiihrt und fokussiert konsequent auf die
unterschiedlichen Bedirfnisse der dlteren
Generation. Schwergewichtig ist sie auf éltere
Menschen ausgerichtet, die ihren Lebensalltag
- grosstenteils selbstdndig - zuhause verbrin-
gen, sowie auf die Forderung und Solidaritit
zwischen den Generationen.

Die Plakate dokumentieren nicht nur Auf-
gaben und Tatigkeit unserer Stiftung, sondern
auch das sich verdndernde Altersbild. Auch
heute noch bildet die Herbstsammlung einen
wichtigen Schwerpunkt in der Beschaffung von
Spenden. Die Themen sowie die Art und Weise,
wie sie vermittelt werden, sind vielfaltiger und
moderner geworden. Aber das Kernanliegen,
die Lebensqualitit dlterer Menschen zu verbes-
sern, ist dasselbe geblieben. E
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