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WANN Samstag, 09.00—12.00 und
14.00—17.00 Uhr
07.03.

LEITUNG Ruth Anner und Silvia
Silberschmidt, Dipl. psych. FH
Laufbahnberaterinnen

KOSTEN CHE210.~

(inkl. Kursunterlagen)

Avantage: Spédte Freiheit — gut vor-
bereitet in die Pensionierung

Behandelt werden folgende Themen: Pen-
sionierung heute, Gesundheit und Wohl-
befinden, materielle Sicherheit (AHV, PK,
3.S4ule), Herausforderungen in Bezie-
hungen und Partnerschaft, Lebensgestal-
tung morgen. Besuchen Sie das Seminar
idealerweise auch als Paar.

DAUER Zwei Tage, 08.30—17.00 Uhr

WANN/ORT  Ziirich: 15.—16.04.
Wetzikon: 07.—08.05.
Kappel a. Albis: 11.—12.06.
Ziirich: 25.—26.06.

KOSTEN Einzelpersonen: CHF 700.—
Paare: CHF 1350.—

INFO/ AvantAge

ANMELDUNG Fachstelle Alter und Arbeit

Pro Senectute ZH und BE
058 4515157
www.avantage.ch
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) FREIWILLIGENARBEIT

TREUHANDDIENST

Grundschulung Treuhanddienst

Dieser kostenlose Einfiihrungskurs ist
Voraussetzung fiir die freiwillige Mitar-
beit im Treuhanddienst (Unterstiitzung
dlterer Menschen in administrativen/fi-
nanziellen Angelegenheiten). Vorgédngig
wird ein unverbindliches Abkladrungsge-
sprach zur gegenseitigen Vorstellung und
Eignung durchgefiihrt. Wir bitten Sie des-
halb um friihzeitige Kontaktaufnahme.

WANN Schulung Stadt Ziirich
und Zimmerberg:
12.5., 13.30—17.00 Uhr und

13.5., 09.00—12.00 Uhr

ORT PSZH, DC Stadt Ziirich
Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich

Scherrer Eveline oder Stefan
Miiller, 058 4515000
treuhanddienst@pszh.ch

Schulung fiir iibrigen
Kanton Ziirich:

25.2. und 26.2.

jeweils 13.30—17.30 Uhr

ORT PSZH, DC Winterthur
Briihlgartenstrasse 1,
8400 Winterthur

KONTAKT

WANN

>>

HERAUSGEBERIN Pro Senectute Kanton Ziirich, Forchstrasse 145, Postfach 1381,
8032 Ziirich, Telefon 058 4515100, Spendenkonto: PK 87-709119-2

WIR SIND IN IHRER NAHE

KONTAKT Alejandra Wakuluk (Winter-
thur): 058 451 5400

Kathrin Wallnofer (Unterland/
Furttal): 058 45153 00

Ruth Hunn (Oberland):

058 4515340

Tanja Zimmermann
(Limmattal/Knonaueramt):
058 4515200

INFO ERWACHSENEN-

SPORTLEITER/-IN

Aqua-Fitness, Fitness/Gymnastik, Inter-
nationale Tanze, Nordic Walking, Schnee-
schuhlaufen, Velofahren und Wandern:
Uber 540 Gruppen sind regelmassig aktiv
im Kanton Ziirich. Geleitet werden diese
von iiber 600 jiingeren und dlteren Sport-
leitenden. Interessiert Sie diese Tatig-
keit? An unverbindlichen Infoveranstal-
tungen wird tber die Erwachsenensport-
leiterausbildung und die Einsatzmdglich-
keiten orientiert.

Ziirich

WANN Freitag, 27.02.
15.00—16.30 Uhr,
Donnerstag, 26.03.
16.45-18.15 Uhr,
Freitag, 30.10.
15.00—16.30 Uhr,
Donnerstag, 12.11.
16.45-18.15 Uhr

KOSTEN Keine

KURSORT/ PSZH, Forchstrasse 145

INFO/ 8032 Ziirich, 058 45151 31

ANMELDUNG sport@pszh.ch

Dienstleistungscenter

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 451 5300

LIMMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 451 52 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 45152 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 45153 20
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OBERLAND
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 451 53 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZURICH

Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Ziirich
Telefon 058 4515000

Geschéftsstelle

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 45151 00
info@pszh.ch

www.pszh.ch
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