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.'..\. bewegung und sport

Affoltern am Albis Kloten
} SPORTKURSE WANN Montag, 02.03.~13.04. WANN Mittwoch, 17.00—17.50 Uhr
(6%, ohne 06.04.) 04.03.—15.04.
10.10-11.00 Uhr (6 %, ohne 08.04.)
Nebst den offenen Sportgruppen (siehe 11.10-12.00 Uhr KURSORT Tanzschule Kloten
Seite 4) finden in ausgewdhlten Sport- KURSORT werk eins (vis-a-vis Jumbo) Schaffhauserstrasse 126
arten auch fortlaufende oder abgeschlos- Werkstrasse 1 LEITUNG Werner Niederhduser
sene Kurse statt. Sie werden von aus- LEITUNG Martina Foster-Achermann
gebildeten Fachpersonen unterrichtet. 7
In allen Kursen konnen Sie auch nach Bacieredart Meten :
Kursstart einsteigen. Auskunft, Anmel- WANN Mittwoch, 25.02.~15.0k. (8 )
dung und Rechnungstellung erfolgen WANN Donnerstag, 11.00—11.50 Uhr 10.00—10.50 Uhr
iler das Seletariit: 05.03.—16.04. (7 x) 11.?0—11.50 Uhr,
KURSORT Pflegezentrum Bichli Freitag, 27.02.—17.04.
Pro Senectute Kanton Ziirich im Bichli 1 (6, ohne 27.03. und 03.04.)
Bewegung und Sport LEITUNG Margrith Nagel 15.90:13.50 Uhr
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich 16.00-16.50 Uhr
058 4515136, jeweils 08.00—12.00 Uhr KURSORT Schulhaus Dorf, Turnhalle
sport@pszh.ch Birmensdorf Schulhausstrasse 17
www.pszh.ch > Unser Angebot > WANN Dienstag, 13.30—14.20 Uhr LEITUNG Verena Pickart Demont
Bewegung und Sport 03.03.—14.04. (7 )
> Die Angebote richten sich KURSORT Gemeindezentrum Briielmatt i
: Pfaffikon
an Interessierte 60plus. Dorfstrasse 10
> Versicherung ist Sache der Teil- LEITUNG Monika Descombes WA Hontag, e 00 k20 Wy
02.03.—13.04.
nehmenden; (6%, ohne 06.04.)
Die Akar.Zt.mg PSZH steht fiir Pro Senectute Bonstetten KURSORT Studio Allegria
KenAsnglpch: WANN Dienstag, 13.00—13.50 Uhr Kempttalstrasse 26
03.03.—14.04. LEITUNG Petra Erb
(6%, ohne 07.04.)
EVERDANCE® KURSORT Turnhalle S1 Kreuzun
SchachenstrasselSchagchenrain s
Walzer, Cha-Cha-Cha oder Disco Fox oh-  LEITUNG Martina Foster-Achermann e DiEASEs, 0o-30° 10.20 Ot
ne Partner/ -in tanzep! Einfache Tapz— (150 :,30;,}:;[: '03.)
schritte werden zu kleinen Choreografien T - -
verbunden, die Sie allein in der Gruppe Dietikon KURSORT Ref. Kirchgemeindehaus
tanzen. Sie kénnen jederzeit in einen lau-  VANN DenistagL5.30=15,20 Watt.erstrz?ss? =
fenden Kurs einsteigen oder unverbind- 24.02.—14.04. (8 %) LEITUNG Monika Stirnimann
lich eine Schnupperlektion besuchen. XURSORT — Alters- und Gesundheits-
Die Kurse werden nach den Friihlings- Zentem, Obcrdofistiaces 19
ferien 2015 fortgesetzt. LEITUNG Monika Descombes
Laufende Kurse B Drei Tage Everdance®
Feliand gl 20 WANN Montag, 14.15—15.05 Uhr uber dem Walensee
KURSDATEN/ Siehe nachstehend 09.03.—13.04.
RIE (&%, ohne 30.03.und 06.04.) Von 22.bis 24.Mérz 2015 finden im
EINSTIEG  Jederzeit moglich KURSORT  Ev.-Ref. Kirchgemeindehaus Seminarhotel Lihn auf dem Keren-
ANMELDUNG An PSZH Bahnhofstrasse 37 zerberg die nachsten Erlebnistage fiir
KOSTENJE  CHF 56.— (x50 Minuten) LEITUNG Thera Hildebrand-Feierabend Seniorinnen und Senioren statt. Tanz-
NACH KURS- CHF 70.— (5x50 Minuten) Package inkl. zwei Ubernachtungen/
DAUER CHF 84.— (6X50 Minuten) Vollpension ab CHF 400.— pro Person.
CHF 98.— (7 x50 Minuten) Horgen Informationen und Anmeldung unter
CHF 112.— (8 x50 Minuten) WANN Dienstag, 10.00—10.50 Uhr Seminarhotel Lihn, Panoramastrasse
BEKLEIDUNG Bequeme Kleidung und Schuhe 24.02.-14.04. (8x) 28, 8757 Filzbach, Tel. 055 614 64 64,
KURSORT Alterssiedlung Tannenbach info@lihn.ch.
Speerstrasse 9 www.lihn.ch/everdance
LEITUNG Susana Barranco

8 AKTIV//Nr. 1/2015




.’k bewegung und sport

Richterswil KURSORT Ref. Kirchgemeindehaus
R att, Gessn 5
WANN Freitag, 09.00—09.50 Uhr il girhat
27.03.—17.0k. LEITUNG Susana Barranco
(7%, ohne 03.04.)
KURSORT Freizeitzentrum Burgl Winterthur (Kongress_ und
Gerbestrasse 19 Kirchgemeindehaus Liebestrasse)
LEITUNG Susana Barranco WANN Dienstag, 17.02.—14.04.
(8%, ohne 10.03.)
e 14.00—14.50 Uhr
Sl : 15.00—15.50 Uhr
D Mittwoch, 52,30 -10.20 Uhr KURSORT Kongress- und Kirchgemeinde-
A Dovigis U haus, Liebestrasse 3
(7%, ohne 25.03.) !
= = LEITUNG Petra Erb
KURSORT Mehrzweckhalle Beewies
Etzelstrasse 35
LEITUNG Verena Pickart Demont Winterthur (Gate 27)
WANN Freitag, 09.10—10.00 Uhr
3 20.02.—17.04.
Thalwil (8%, ohne 03.04.)
LG Donnerstagy 15.00--15-5000F  © URSORT ~ !GALE 2R heateistrasse 27
26.02.—16.04. (8 %)
. LEITUNG Petra Erb
KURSORT Pfisterschiilir
Alte Landstrasse 104
LEITUNG Susana Barranco Ziirich-Albisrieden
WANN Montag, 23.02.—13.04.
(7%, ohne 06.04.)
Sea, 15.00—15.50 Uhr
WANN Montag, 11.00—11.50 Uhr 16.00—16.50 Uhr
(273"02';13'32'% ) KURSORT Backstage Studio
,X' nCyLoR. Hardstrasse 81, 8004 Ziirich
Dienstag, 10.30—11.20 Uhr - : =
24.02.—14.04. (8 X) LEITUNG Monika Biihiman,
® Ausbildnerin Everdance®
KURSORT Rhythmikraum Schulhaus
Feld 1
LEITUNG Monika Descombes Ziirich-Altstetten
WANN Montag, 23.02.—30.03. (6 x)
Hetar 13.30—14.20 Uhr
S 14.30-15.20 Uhr
BT &Ontai’ 02(‘)%3(');1)3'04' KURSORT Tanzschule Galactic Dance
iUt e Albulastrasse 47, 8048 Ziirich
14.00—14.50 Uhr
16.00—-16.50 Uhr LEITUNG Isabella Ladner
KURSORT friz Freizeit- und Jugend-
zentrum, Ziirichstrasse 30 Ziirich-Hongg
LEITUNG Marianne Schiitz WANN Dienstag, 09.30—10.20 Uhr
24.02.—14.04. (8 %)
Volketswil KURSORT Gemeinschaftszentrum Hongg,
: Lila Villa, Limmattal-
WANN Freitag, 12.00—12.50 Uhr strasse 214 8049 Ziirich
06.03.—17.04. -
(6 X, ohne 03.04.) LEITUNG Claudia Kindschi Meuli
KURSORT Gemeinschaftszentrum
In der Au 1 Ziirich-Hottingen
LEITUNG Marianne Schiitz WANN Montag, 23.02.—30.03. (6 x)
14.00—14.50 Uhr
o . 15.00—15.50 Uhr
Wadenswil 16.00—16.50 Uhr
WANN Mittwoch, 09.00—09.50 Uhr

25.02.—15.04. (8x)

>>

>>

KURSORT Gemeinschaftszentrum
Hottingen
Gemeindestr. 54, 8032 Ziirich
LEITUNG Helen Riiegg

Ziirich-Oberstrass

WANN Mittwoch, 10.00—10.50 Uhr
25.02.—15.04. (8 x)

KURSORT Tanzschule Dance it
Stablistrasse 2, 8006 Ziirich

LEITUNG Monika Stirnimann

Ziirich-Oerlikon

WANN Montag, 16.30—17.20 Uhr
23.02.—30.03. (6 X)

KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich

LEITUNG Isabella Ladner

Ziirich~Wollishofen

WANN Mittwoch, 10.00—10.50 Uhr
25.02.—15.04. (8 )

KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Neubiihl, Erligatterweg 85
8038 Ziirich

LEITUNG Brigitte Miihlestein

LINE DANCE

Getanzt wird zu Country und Pop-
musik in Linien neben- und hintereinan-
der. Jeder tanzt «soloy, aber gleichzeitig
synchron mit den anderen. Willkommen
sind alle, die Spass am Tanzen haben,
Herausforderungen lieben und gerne
Countrymusik horen.

Ziirich-Oerlikon NEU

WANN Dienstag, 24.02.—1L4.04.
12.30-13.30 Uhr
Neuer Kursfiir Anfanger/-innen
ohne Tanzerfahrung

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Bucheggstrasse 93, 8057 Ziirich

LEITUNG Theresa Martinelli

KOSTEN CHF 128.— (8 X 60 Minuten)

ANMELDUNG An PSZH
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Ziirich=0erlikon

WANN Mittwoch, 25.02.—15.04.
09.15-10.15 Uhr
fiir Fortgeschrittene mit
Tanzerfahrung von einem
bis zwei Jahren,
10.45-11.45 Uhr
fiir Einsteiger/-innen mit
Tanzerfahrung bis einem Jahr

EINSTIEG
KURSORT

Jederzeit moglich

Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich

Theresa Martinelli
CHF 128.— (8 X 60 Minuten)

LEITUNG
KOSTEN

ANMELDUNG An PSZH

TAIJI/QI GONG

Die 9er-Form (Taiji) steht im Zentrum die-
ses Kurses. Schon nach wenigen Lektio-
nen kénnen Sie fiir sich eine vollstdndige
Taiji-Form tben. Die 5 vorbereitenden
Qi-Gong-Ubungen 16sen Blockaden und
mehren Thre Lebensenergie. Und ganz
von allein verbessern Sie Thre Koordina-
tion, stdrken den Kreislauf, festigen die
Knochen und fiihlen sich wohl.

Ziirich-Oerlikon

WANN Mittwoch, 25.02.— 15.04.
14.30—15.20 Uhr
16.00—16.50 Uhr

EINSTIEG Jederzeit moglich

KURSORT Ziircher Gemeinschaftszentren
Gubelstrasse 10, 8050 Ziirich

KOSTEN CHF 152.— (8 X 50 Minuten)

LEITUNG Alfons Lotscher

ANMELDUNG An PSZH

10 AKTIV//Nr. 1/2015

TENNIS

Dieser Ballsport ist iiberaus geeignet fir
Beginnende und Geiibte, verbessern Sie
doch Thre Koordination und Kondition!
Lassen Sie sich von der Tennisleitung
Uber Ihre Niveaueinstufung beraten.

Tennis in Bachenbiilach

WANN Montagmorgen zwischen
08.00 und 12.00 Uhr
gemass Einteilung
Nachste Kursperiode:

ab 20.04.

Jederzeit moglich

EINSTIEG
KURSORT

Tennishalle Ambiance
8184 Bachenbiilach
gegeniiber Jumbo-Markt

KOSTEN Sommerperioden:
CHF 170.— pro Person
bei Ler-Gruppe,

CHF 215.— pro Person
bei 3er-Gruppe,

inkl. Platzmiete

(8 x 60 Minuten)

Lilo Gubelmann und
Ursula Schrepfer

LEITUNG

INFO/ Lilo Gubelmann
ANMELDUNG 044 8600848

Tennis in Buchs ZH

WANN Donnerstag (und evtl.
Mittwochmorgen) zwischen
09.00 und 12.00 Uhr
gemass Einteilung

Neue Kursperioden auf Anfrage

EINSTIEG
KURSORT

Jederzeit moglich

Tenniscenter Furtbach
Furtbachstr. 22, 8107 Buchs
www.tennis-buchs.ch

KOSTEN Sommerperioden:
CHF 170.— pro Person
bei Ler-Gruppe,

CHF 215.— pro Person
bei 3er-Gruppe,

inkl. Platzmiete

(8 x 60 Minuten)
Fredi Schnorf und Peter Nell

Fredi Schnorf

0Lk 8442232 | 079 24586 52
f.schnorf@bluewin.ch

Peter Nell, 079 3354804
isynell@bluewin.ch

LEITUNG

INFO/
ANMELDUNG

Tennis in Diirnten

WANN Freitagmorgen
08.00—09.00 Uhr
09.00—10.00 Uhr
10.00—11.00 Uhr
11.00—12.00 Uhr
Laufende Kursperiode:
09.01.-17.04.

(ohne Sportferien und 03.04.)
Nachste Kursperiode:
08.05.—28.08.

(ohne Sommerferien)

EINSTIEG
KURSORT

Jederzeit moglich

Tennishalle Diirnten
Bubikonerstr. 43a, 8635 Diirnten

Sommer- und Winterperioden:
CHF 264.— pro Person,

inkl. Platzmiete

(12%x60 Minuten)

Urs Senn
055 2409660 / 079 2095100
urs.senn@swissgmx.ch

KOSTEN

INFO/
ANMELDUNG

} BILDUNG UND KULTUR

Die Abkiirzung PSZH steht

fiir Pro Senectute Kanton Ziirich,
DC fiir Dienstleistungscenter
und OV fiir Ortsvertretung.

GESUNDHEIT UND

PRAVENTION

WETZIKON — ZURCHER OBERLAND

Gedachtnistraining

Geistig aktiv sein und bleiben. Mit geziel-
ten Ubungen und lustvollem Training
werden Konzentration, Merkfahigkeit,
sprachliche Gewandtheit, Kreativitat
und logisches Denken gefordert.

WANN Mittwoch, 9.00—11.00 Uhr
oder 14.00—16.00 Uhr
11./18./25.03./01.04.15

KOSTEN CHF 100.— (max. 10 Teil-
nehmende pro Kurs)

KURSORT CEVI Schiir, Kindergarten-
strasse 22, Wetzikon

LEITUNG Hanny Faisst, Geddchtnis-

trainerin SVGT

>>
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