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Eigentlich ist ja alles ganz genau getaktet. 8760 Stunden dauert
ein Erdenjahr, keine Stunde weniger (die Schaltjahre lassen wir
beiseite). Und trotzdem haben wir das Gefiihl, dass die Tage
standig kiirzer werden, die Stunden rascher vergehen. Je alter
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Zeitwohlstand statt Zeitnotstand
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«Routine bestimmt unser Gefiihl
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Eine gute Gelegenheit, um das auszutesten, bietet das Sport- und
Bildungsangebot von Pro Senectute Kanton Zirich. Vom Aqua- lebensweg
Fitness tibers Schneeschuhwandern bis zum Computer- oder 40 Eine Stunde fiir die Jugend
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Ideen zum zeitverldngernden Zeitvertreib.

Dass wir ein so vielfaltiges Programm anbieten konnen, verdan-
ken wir nicht zuletzt den knapp 4000 Freiwilligen, die sich bei
Pro Senectute Kanton Ziirich engagagieren. Sie schenken anderen
Menschen einen Teil ihrer Zeit. Exakt 391297 Stunden waren es
allein im Jahr 2014. Das sind mehr als 44 Erdenjahre - und ge-
fihlt wohl noch viel mehr. Ein riesengrosses Dankeschon dafiir!

FRANJO AMBROZ
Vorsitzender der Geschdftsleitung

bellggeakliv. = .
Agenda mit Veranstaltungen und
Kursen von Pro Senectute Kanton Ziirich

AUF DEM TITELBILD
Ricabeth Steiger (Portrdt Seite 10)
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