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.’:.\- bewegung und sport

Tennis in Bachenbiilach

Tennis in Buchs ZH

WANN Montagmorgen zwischen WANN Donnerstag (und evtl.
08.00 und 12.00 Uhr Mittwochmorgen) zwischen
gemadss Einteilung 09.00 und 12.00 Uhr
Laufende Kursperiode gemass Einteilung
Sommer: bis 15.06. Neue Kursperioden auf Anfrage
Nachste Kursperiode Winter: EINSTIEG Jederzeit mdglich
ab 109, KURSORT Tenniscenter Furtbach
EINSTIEG  Jederzeit mdglich Furtbachstr. 22, 8107 Buchs
KURSORT Tennishalle Ambiance www.tennis-buchs.ch
8184 Iiachenbijlach KOSTEN Sommer-/Winterperioden:
gegeniiber Jumbo-Markt CHF 170.—/210.— pro Person
KOSTEN Sommer-/Winterperioden: bei Ler-Gruppe,
CHF 170.—/210.— pro Person CHF 215.—/264.— pro Person
bei Ler-Gruppe, bei 3er-Gruppe,
CHF 215.—/264.— pro Person inkl. Platzmiete
bei 3er-Gruppe, (8 x 60 Minuten)
inkl. Platz'miete LEITUNG Fredi Schnorf und Peter Nell
(§X B9iiduien) INFO/ Fredi Schnorf
LEITUNG Lilo Gubelmann und ANMELDUNG Ok 8442232 | 079 2458652
Ursula Schrepfer f.schnorf@bluewin.ch
INFO/ Lilo Gubelmann Peter Nell, 079 33548 04
ANMELDUNG 044 8600848 isynell@bluewin.ch
KURSORT/  PSZH, DC Biilach
} BILDUNG UND KULTUR INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach
ANMELDUNG 058 4515300

Die Abkiirzung PSZH steht

fiir Pro Senectute Kanton Ziirich,
DC fiir Dienstleistungscenter
und OV fiir Ortsvertretung.

GESUNDHEIT UND

PRAVENTION

BULACH

Gedachtnis-Training (Grundkurs)

Das Gedéachtnis steuert die Fahigkeiten,
Informationen zu speichern, zu ordnen
und wieder abzurufen. Geistige Fitness
ist keine Frage des Alters, vielmehr eine
Frage der Aktivitat.

WANN Freitag, 14.00—15.30 Uhr
07.08./14.08./21.08./28.08./
04.09.2015

KOSTEN CHF 160.— (5% 90 Minuten)

LEITUNG Susanne Fritschi,

Gedachtnistrainerin SVGT

>>
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veronika.eggenberger@pszh.ch

WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Gedachtnisclub

Ist fiir Menschen die motiviert sind, Neu-
es zu lernen, Entfaltungsspielrdume aus-
zuprobieren, sich neuen Aufgaben zu stel-
len und Orientierung fiir geistige Fitness
suchen.

WANN Mittwoch, 09.30—11.30 Uhr
03.06./02.09./07.10./04.11./

02.12.2015

KOSTEN CHF 20.— pro Kursmorgen
(1% 2 Lektionen a 55 Minuten
inkl. Material)

CHF 80.— fiir 2. Semester

(4 2 Lektionen a 55 Minuten

inkl. Material)

Konigshof, Neumarkt &4,
8400 Winterthur

Maria Holenstein und
Susanne Fritschi,
Gedachtnistrainerinnen SVGT

PSZH, DC Winterthur
058 4515429
astrid.schoeni@pszh.ch

KURSORT

LEITUNG

ANMELDUNG

Tennis in Diirnten

WANN Freitagmorgen
08.00—09.00 Uhr
09.00—10.00 Uhr
10.00—11.00 Uhr
11.00—12.00 Uhr
Laufende Kursperiode:
08.05.—28.08.
(ohne Sommerferien)
Nachste Kursperiode:
05.09.—05.12.

(ohne Herbstferien)

EINSTIEG
KURSORT

Jederzeit moglich

Tennishalle Diirnten
Bubikonerstr. 43a, 8635 Diirnten

KOSTEN Sommer- und Winterperioden:
CHF 264.— pro Person,
inkl. Platzmiete

(12x 60 Minuten)

Urs Senn
055 2409660 / 079 2095100
urs.senn@swissgmx.ch

INFO/
ANMELDUNG

STADT ZURICH

Geistige Fitness (Grundkurs)

In diesem Kurs schulen Sie die Sinnes-
wahrnehmung, Konzentration und Merk-
fahigkeit, Wortabruf und Sprache sowie
logisches Denken.

WANN Kurs 04:
Dienstag, 09.30—11.30 Uhr
01.09.-27.10. (ausser 13.10.)
KOSTEN CHF 220.—
(8 X120 Min.+ Pause)
LEITUNG Annette Zanoni,
Gedachtnistrainerin SVGT
KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich
ANMELDUNG 058 4515000

dc.zuerich@pszh.ch

Geistige Fitness (Aufbaukurs)

Im Aufbaukurs werden insbesondere
Sinneswahrnehmung, Konzentrations-
und Merkféhigkeit, Wortabruf und Spra-
che sowie logisches Denken trainiert.

WANN Kurs 05:
Dienstag, 14.00—16.00 Uhr

01.09.-27.10. (ausser 13.10.)

>>
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KOSTEN CHF 220.—
(8x120 Min.+ Pause)
LEITUNG Annette Zanoni,
Gedachtnistrainerin SVGT
KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich
ANMELDUNG 058 4515000

dc.zuerich@pszh.ch

Gedachtnis-Traff

Der «Gedachtnis-Traffy ist eine Méglich-
keit, geistig «<am Ball zu bleibeny. Mit
Freude und Spass trainieren Sie Ihre
Konzentration, Merkfahigkeit und vieles
mehr.

INFO/ PSZH, DC Biilach

ANMELDUNG Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach
058 4515300
veronika.eggenberger@pszh.ch

HINWEIS Schulung mit Windows 8.1

und Office 2013

PC -Grundlagen (Einstieg)

Ein Einsteigerkurs fiir SeniorInnen, die
sich mit dem Computer erstmals und von
Grund auf vertraut machen wollen.

WANN Kurs pc-60-e2:
Mittwoch, 13.05.—01.07.,
09.30—11.20 Uhr

KOSTEN CHF 325.— (8 X110 Minuten)

WANN Kurs 01: Montag
14.00—16.00 Uhr
18.05.—23:11.;

KOSTEN CHF 165.—

(6120 Min.+ Pause)

LEITUNG Carla Wagner,
Geddchtnistrainerin SVGT

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich

ANMELDUNG 058 4515000
dc.zuerich@pszh.ch

MEDIEN UND
KOMMUNIKATIONSMITTEL

BULACH — ZURCHER UNTERLAND

Computerkurse

KURSORT Berufsschule Biilach/
Schwerzgruebstrasse 28 oder
Lindenhofstrasse 10

8180 Biilach

Lehrpersonen der Berufs-
schule Biilach

LEITUNG

>>

PC-Grundlagen (Vertiefung)

Sie haben bereits den Einsteigerkurs be-
sucht. Im Kurs erstellen Sie eine sinnvol-
le Ordnerstruktur (Explorer) und lernen
Word kennen.

WANN Kurs pc-g60-v2:
Dienstag, 12.05.—30.06.2015.,
15.50—17.40 Uhr

KOSTEN CHF 325.— (8 X 110 Minuten)

Bildbearbeitung mit Google Picasa

Sie erlernen mit dem kostenlosen Pro-
gramm Picasa von Google viele Grund-
bearbeitungsschritte, sodass ein schnel-
ler Einstieg moglich ist.

WANN Kurs pc-g60+
Montag, 11.05.—08.06.2015.,
9.20—11.10 Uhr

KOSTEN CHF 165.— (4x 110 Minuten)

Smartphone Einsteigerkurs

Richtig eingesetzt und konfiguriert, kon-
nen Sie mit einem Smartphone auch Foto-
grafieren, E-Mails lesen, im Internet sur-
fen und Ihren Kalender verwalten.

WANN auf Anfrage

KOSTEN CHF 220.— (2x 180 Minuten)
LEITUNG IKevin Rechsteiner

INFO/ PSZH, DC Biilach
ANMELDUNG Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

058 4515300
veronika.eggenberger@pszh.ch

@ bildung und kultur

Tablet Einsteigerkurs

Richtig eingesetzt und konfiguriert, kon-
nen Sie mit einem Smartphone auch Foto-
grafieren, E-Mails lesen, im Internet sur-
fen und Thren Kalender verwalten.

WANN Freitag, 05.und 12.Juni 2015
14.00—17.00 Uhr

KOSTEN CHF 220.— (2% 180 Minuten)

LEITUNG Kevin Rechsteiner

INFO/ PSZH, DC Biilach

ANMELDUNG Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

058 4515300
veronika.eggenberger@pszh.ch

Kurs Apple iPhone

Richtig eingesetzt und konfiguriert, kon-
nen Sie mit dem iPhone auch Fotografie-
ren, E-Mails lesen, im Internet surfen und
Ihren Kalender verwalten.

WANN Freitag, 17.07. und 24.07.2015,
14.15-16.15 Uhr

KOSTEN CHF 190.— (2 x 120 Minuten)

LEITUNG Albino Pallotta

KURSORT/ PSZH, DC Biilach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

ANMELDUNG 058 4515300

veronika.eggenberger@pszh.ch

iPad Einsteigerkurs

Besitzen Sie ein iPad, oder planen Sie
eines anzuschaffen? In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie Sie das iPad an Ihre Bediirf-
nisse anpassen und sinnvoll verwenden.

WANN Freitag, 03.07. und 10.07.2015
14.15-17.15 Uhr

KOSTEN CHF 250.— (2 x 180 Minuten)

LEITUNG Albino Pallotta

KURSORT/ PSZH, DC Biilach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

ANMELDUNG 058 4515300

veronika.eggenberger@pszh.ch

SCHLIEREN — LIMMATTAL / KNONAUERAMT

Kurse fiir Computer, iPhones

und Tablets
KURSORT 8952 Schlieren
START fortlaufend
Einzel- und Gruppenunterricht
LEITUNG Kompetente Fachleute der

Computeria Schlieren

>>
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@ bildung und kultur

INFO/ 058 4515200 KURSORT Berufsfachschule Winterthur
ANMELDUNG dc.limmattal@pszh.ch Lagerhausstrasse 5
www.computeria-schlieren.ch 8400 Winterthur
KOSTEN CHF 20.— pro Besuch
USTER - ZURCHER OBERLAND LEITUNG Informatiker der BFS und
freiwillige Seniorinnen
Computerkurse INFO/ PSZH, OV Oberwinterthur
ANMELDUNG H.Riitti, 052 242 67 63

MS-Office-Programme, Internet und Digi-
tale Fotografie mit Adobe, Einfiihrungs-
und Aufbaukurse, Workshops, und Com-
pitreff.

WANN laufende Kurse auf Anfrage
KOSTEN je Angebot zwischen CHF 30.—
und CHF 270.—

(inkl. Kursunterlagen)
KURSORT Pflegezentrum Grund,

Wagerenstr. 20, Uster
LEITUNG Hermann Weiss und

Erwin Miitschard
INFO Computeria Uster

044 9408064 / 044 9400637
info@computeria-uster.ch
www.computeria-uster.ch

WETZIKON - ZURCHER OBERLAND

Verstehen Sie Ihre Digitalkamera?

Funktionen, Tipps und Tricks. Sie lernen
die Symbole und vor allem persénlich
sinnvolle Einstellungen kennen. Bitte ei-
gene Kamera mitnehmen.

WANN Dienstag, 09.00—11.30 Uhr
18./25.06.
KOSTEN CHF 105.—
KURSORT Fotocenter
Ziircherstrasse 25, Wetzikon
LEITUNG Daniel Widler
INFO Senioren-Forum

Ziircher Oberland

032 5112389
senioren.forum.zo@gmail.com
www.senioren-forum-zo.ch

WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Computeria 60+ Winterthur

Die Computeria 60+ wird von Informa-
tik-Lehrkraften der Berufsfachschule
und von erfahrenen Anwendern von Pro
Senectute Kanton Ziirich geleitet und
betreut. >>
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h.ruetti@vtxmail.ch
www.computeria-winterthur.ch

STADT ZURICH

Computerkurse
KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich

Forchstrasse 145, 8032 Ziirich

LEITUNG Mitarbeitende der Computer-
schule SurfingSenior

INFO/ PSZH, DC Stadt Ziirich

ANMELDUNG 058 4515000
dc.zuerich@pszh.ch
www.pszh.ch

HINWEIS Schulung mit Windows 8

Computer Einsteigerkurse

Lernen Sie die wesentlichen Einsatzmog-
lichkeiten des Computers kennen: Texte
mit Word schreiben, Dateien verwalten,
Informationen im Internet suchen und
E-Mails schreiben.

WANN Kurs 03:
Dienstag, 09.00—12.00 Uhr
08.09.—-13.10.

KOSTEN CHF 690.— inkl. Kursbuch

(6 x 180 Minuten)
fiir EL-Beziigerlnnen 50%
Preisreduktion

Internet und E-Mail

Sie lernen die gezielte Suche im Internet
mit Abspeichern Ihrer Lieblingsseiten,
Einkaufen im Netz, Abspielen von Videos,
und senden von E-Mails. Ausserdem in-
formieren wir Sie iiber Sicherheit im
Netz.

WANN Kurs 02:
Dienstag, 13.30—16.30 Uhr
13.10.-27.10.

KOSTEN CHF 350.— (3 x 180 Minuten)

fiir EL-Beziigerlnnen 50%
Preisreduktion

Tablet Grundkurs (iPad)

Tablet-Computer sind leicht zu bedienen
und handlich. Sie lernen, im Internet zu
surfen und E-Mails zu verschicken. Aus-
serdem laden Sie interessante Program-
me («Apps») auf Ihr Tablet. Keine Vor-
kenntnisse notwendig.

WANN Kurs 02 (Grundkurs):
Freitag, 13.30—16.30 Uhr
11.09.—09.10.

KOSTEN CHF 580.— (5 180 Minuten)

fiir EL-Beziigerlnnen 50%
Preisreduktion

SPRACHKURSE

Kursstufe A1: Sie verstehen alltagliche Aus-
driicke und ganz einfache Satze. Sie kon-
nen sich verstandigen, wenn |hr Gegenliber
langsam und deutlich spricht.

Kursstufe A2: Sie kdnnen sich in einfachen
Alltagsgesprachen verstandigen.

Kursstufe B1: Wenn klare Standardsprache
verwendet wird, konnen Sie sich iiber ver-
traute Themen gut dussern.

Kursstufe B2: Sie konnen sich zu ver-
schiedenen Themen klar und detailliert
ausdriicken.

Kursstufe C1: Sie konnen sich spontan

und fliessend ausdriicken und verstehen
es relativ miihelos.

BULACH - ZURCHER UNTERLAND

Sprachkurse
(Englisch, Franzasisch, Italienisch,
Spanisch, Russisch, Chinesisch NEU)

ANGEBOT Englisch, Franzosisch,
Italienisch, Spanisch,
Russisch und Chinesisch

WANN Kursdaten auf Anfrage

KOSTEN CHF 255.— bei 7 TN

(17 x 60 Minuten)

>>
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KURSORT/ PSZH, DC Biilach KOSTEN CHF 330.— pro Semester KURSORT Montag:
INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach (fiir Mitglieder CHF 300.—) PSZH DC Oberland, Bahnhof-
ANMELDUNG 058 45153 00 KURSORT Englisch: strasse 182, Wetzikon
veronika.eggenberger@pszh.ch TERTIANUM, Residenz Brunne- Donnerstag:
HINWEIS Schnuppern und Einstieg hof, Industriestrasse 10, Uster CEVI Schiiiir, Kin(flergarten-
jederzeit moglich Italienisch: strasse 22, Wetzikon
Katholisches Pfarramt, LEITUNG Montag: Judith Bertschi
g 3 Neuwiesenstrasse 17, Uster Donnerstag: Nelly Jager
Privat-Lektionen = : :
; o LEITUNG Englisch: Andrea Strommer INFO Senioren-Forum
ANGEBOT Eng'llsc‘h, Franzos.lsch, und Kathrin Kohler Ziircher Oberland
L e Italienisch: Augusto Beolchi 032 5112389
Russisch und Chinesisch INFO Sbnioren=Netz Uster senioren.forum.zo@gmail.com
WANN auf Anfrage 0Ll 940 2477 www.senioren-forum-zo.ch
KOSTEN CHF 88.— pro Person seniorennetz-uster@bluewin.ch
(1x60 Minuten) www.seniorennetz-uster.ch Konversationsgruppe “Ready for con-
KURSORT/ PSZH, DC Biilach versation?”
INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach K i in Englicch
ANMELDUNG 058 451 53 00 onversationsgiuppen in-tngec Sich in einer gemttlichen Gruppe in Eng-
: und Franzosisch (Kursbeginn Herbst- : B
veronika.eggenberger@pszh.ch lisch unterhalten und auch, falls nétig,
semester: 17. August 2015) L :
HINWEIS Einstieg jederzeit moglich korrigiert werden. Einen Text lesen und

Englisch am Samstagmorgen

ANGEBOT Englisch C1

WANN Samstags, 1 xim Monat,
9.30—11.00 Uhr

KOSTEN CHF 180.— fiir
(16 x 90 Minuten)

KURSORT/ PSZH, DC Biilach

INFO/ Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach

ANMELDUNG 058 451 53 00
veronika.eggenberger@pszh.ch

HINWEIS Einstieg jederzeit moglich

USTER — ZURCHER OBERLAND

Kurse fiir Englisch und Italienisch
(Kursbeginn Herbstsemester:
17. August 2015)

WANN Englisch fiir Anfanger I:
Montag, 10.15—11.45 Uhr
Englisch fiir Anfanger Il:
Dienstag, 08.30—10.00 Uhr
Englisch f. Fortgeschrittene Ill:
Montag, 08.30—10.00 Uhr
Englisch f. FortgeschritteneIV:
Dienstag, 10.15—11.45 Uhr
Englisch f. FortgeschritteneV:
Dienstag, 13.45—15.00 Uhr

Italienisch fiir Anfanger I:
Dienstag, 15.15—16.45 Uhr
Italienisch fiir Fort-
geschrittenell:

Mittwoch, 10.00—11.30 Uhr
Italienisch fiir Fort-
geschrittenelll:

Mittwoch, 08.20—9.50 Uhr

>>

In Gruppen von 6 bis 8 Personen werden
aktuelle Themen oder ein Buch in Eng-
lisch oder Franzosisch besprochen. Dabei

dariiber diskutieren, Erlebtes erzahlen
usw. Einstieg nach Absprache.

) WANN Mittwoch, 14.00—15.30 Uhr
geht es um die Erhaltung der Fremdspra-

: : KOSTEN CHFE 250:=
chenkenntnisse sowie das Besprechen (10 Lektionen 3 90 Minuten)
bei Tee und Gebéck. Es werden 6 Semes-

: S b KURSORT PSZH DC Oberland, Bahnhof-
ter in Fremdsprache oder ein einjahriger {
: strasse 182, Wetzikon
Sprachaufenthalt im Land vorausgesetzt.
LEITUNG Lissa Pfenninger
ey J(e thCh _'::rSIE)'tung INFO Senioren-Forum
neSmnEe Ziircher Oberland
KOSTEN CHF 8.— pro Nachmittag (zahl- 032 5112389
bar pro Semester im Voraus) senioren.forum.zo@gmail.com
KURSORT je nach Kursleitung www.senioren-forum-zo.ch
LEITUNG je nach Gruppe Kursleitungen
mit ausgezeichneten Sprach- STADT ZURICH
kenntnissen
INFO Senioren-Netz Uster

0LL 9402477
seniorennetz-uster@bluewin.ch
www.seniorennetz-uster.ch

WETZIKON = ZURCHER OBERLAND

Brush up your English

Englisch, ein Schliissel zur Verstandi-
gung auf Reisen! Einstieg nach Abspra-
che.

WANN Beginners:

Montag, 08.30—10.00 und
10.30—-12.00 Uhr

Advanced:

Donnerstag, 08.30—10.00 und

10.15—-11.45 Uhr

CHE 250.—
(10 Lektionen a 90 Minuten)

KOSTEN

Spanischkurse (Stufe A1, A2 oder B1) NEU

In diesen Kursen werden Sie «lebendig
Lerneny und einen Alltagswortschatz er-
werben, um wéhrend einer Reise oder im
privaten Kontakt spanisch zu sprechen.

WANN Kurs 03 (A1/A2):

Mittwoch, 14.00—16.00 Uhr
02.09.—04.11.

Kurs 04 (A2/B1):

Mittwoch, 16.15—18.15 Uhr
02.09.—04.11.

KOSTEN CHF 310.— (10 X 90 Minuten)
fiir EL-Beziigerlnnen Preis-
reduktion

LEITUNG Maria Garate

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich

ANMELDUNG 058 4515000

dc.zuerich@pszh.ch

>>
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AUSDRUCK UND

KREATIVITAT

BULACH - ZURCHER UNTERLAND

Erzdhlcafé

Wir treffen uns zum gemiitlichen Zusam-
mensein und erzahlen von friiher, berich-
ten von unseren Erfahrungen und tau-
schen uns aus uber Alltagsfreuden.

WANN Freitag, 14.00—16.00 Uhr
26.06./31.07./28.08./
25.09.2015

KOSTEN Keine

KURSORT PSZH, Lindenhofstrasse 1,
8180 Biilach

LEITUNG Veronika Eggenberger

ANMELDUNG Nicht erforderlich

WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Stubete «Zame singe»

Hier treffen sich gesangsfreudige Senio-
rinnen und Senioren unter kundiger Lei-
tung. Das Repertoire erstreckt sich vom
Volkslied bis zum Schlager. >>

e O s TG
30.06.2015, 14.00—16.00 Uhr: AUF DIE PENSIONIERUNG
Stubete mit Sommerfest
KOSTEN Keine AvantAge: Spite Freiheit - gut vor-
KURSORT Konigshof bereitet in die Pensionierung
Neumarkt &, 8400 Winterthur
: = : Behandelt werden folgende Themen: Pen-
e Brigihic duacider sionierung heute, Gesundheit und Wohl-
ANMELDUNG Nicht erforderlich befinden, materielle Sicherheit (AHV, PK,
INFO PSZH, DC Winterthur

058 4515429
astrid.schoeni@pszh.ch

Mobil sein & bleiben

Der Halbtageskurs vermittelt Grund-
lagen, damit Sie selbstsicher und gut in-
formiert mit dem oOffentlichen Verkehr
und zu Fuss unterwegs sein konnen.

WANN Mittwoch, 09.00—12.00 Uhr
23.09.2015
KOSTEN Keine
KURSORT Konigshof
Neumarkt &, 8400 Winterthur
ANMELDUNG bis 16.09.2015
INFO Fussverkehr Schweiz

Klosbachstrasse 48

8032 Ziirich

043 4884038
mobilsein@fussverkehr.ch

3.S4ule), Herausforderungen in Bezie-
hungen und Partnerschaft, Lebensgestal-
tung morgen. Besuchen Sie das Seminar
idealerweise auch als Paar.

DAUER
WANN/ORT

Zwei Tage, 08.30—17.00 Uhr

Kappel a. Albis: 11.-12.06.
Ziirich: 25.—26.06.
Winterthur (Singles):
01.—02.07.

Ziirich: 26.—27.08.
Wetzikon: 03.—04.09.
Winterthur: 24.—25.09.

KOSTEN Einzelpersonen: CHF 700.—

Paare: CHF 1350.—

AvantAge

Fachstelle Alter und Arbeit
Pro Senectute ZH und BE
058 4515157
www.avantage.ch

INFO/
ANMELDUNG

IMPRESSUM Beilage zu VISIT 2/2015 HERAUSGEBERIN Pro Senectute Kanton Ziirich, Forchstrasse 145, Postfach 1381, 8032 Ziirich,
Telefon 058 4515100, Spendenkonto: PK 87-709119-2

WIR SIND IN IHRER NAHE

Dienstleistungscenter

UNTERLAND/FURTTAL
Lindenhofstrasse 1, 8180 Biilach
Telefon 058 45153 00

LIMMATTAL/KNONAUERAMT
Badenerstrasse 1, 8952 Schlieren
Telefon 058 45152 00

ZIMMERBERG
Alte Landstrasse 24, 8810 Horgen
Telefon 058 45152 20

PFANNENSTIEL
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen
Telefon 058 45153 20
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OBERLAND
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
Telefon 058 45153 40

WINTERTHUR UND UMGEBUNG
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur
Telefon 058 451 54 00

STADT ZURICH

Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich
Postadresse:

Postfach 1035, 8034 Ziirich
Telefon 058 4515000

Geschaftsstelle

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
Telefon 058 45151 00
info@pszh.ch

www.pszh.ch

PRO
SENECTUTE
" KANTON ZURICH

Titelfoto: Werner Bosshard
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