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Liebe Leserin, lieber Leser

Es ist manchmal fast wie eine zweite Berufswahl: Welches Hobby
soll man nun pflegen, womit seine neu gewonnene «Freizeit»

verbringen? Frisch Pensionierten stellt sich diese Frage oft

drängend. Und zuweilen auch etwas spät. Besser ist es, man

beschäftigt sich frühzeitig damit - noch vor dem Tag X, der

so manches verändert. Unsere Fachstelle AvantAge unterstützt
Arbeitnehmende bei ihrem Übertritt ins dritte Lebensalter.

Auch in diesem VISIT (nützliche Tipps ab Seite 14).

Hobbys, Passionen, Leidenschaften: Sie sind wichtiger Teil

eines erfüllten Lebens im Alter. Sie beglücken nicht nur den

Alltag älterer Menschen, sie bereichern generell das gesellschaftliche

Leben. Und sie haben einen sozialen, oft auch gesundheitlichen

Effekt. Um nur ein Beispiel zu nennen: Wer sich in einer

unserer Wandergruppen engagiert, tut nicht nur Gutes für seinen

Körper und Schönes für seine Seele. Er oder sie erfreut stets
auch andere Menschen, schafft Begegnungen und knüpft
Freundschaften (siehe Seite 36).

Das Leben im Alter hat sich in den vergangenen Jahrzehnten
stark verändert. Ältere Menschen haben heutzutage klarere
Vorstellungen, was sie wollen - und was nicht! Allein mit etwas

Altersgymnastik ist es nicht getan. Pro Senectute Kanton Zürich
hat sich diesem Wandel der Interessen erfolgreich gestellt.
Unser Angebot an Dienstleistungen und Kursen in den Bereichen

Bewegung und Sport, Bildung und Kultur ist so vielfältig wie
noch nie. Es bietet fast jedem etwas. Und es erfreut sich ungebrochen

grosser Beliebtheit. Wen wunderts? Ältere Menschen in
der Schweiz gelten europaweit als die aktivsten. Wir tragen sehr

gerne unseren Teil dazu bei.
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