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4 Endlich tun, was man liebt

Es ist manchmal fast wie eine zweite Berufswahl: Welches Hobby 10 Interview mit Christian Gressbach
soll man nun pflegen, womit seine neu gewonnene «Freizeity 12 Das Abc der speziellen Passionen
verbringen? Frisch Pensionierten stellt sich diese Frage oft lebens//art
drdngend. Und zuweilen auch etwas spat. Besser ist es, man 1 Mit 66 Jahren ...
beschéftigt sich frithzeitig damit - noch vor dem Tag X, der 19 Tipps zum Thema
so manches verandert. Unsere Fachstelle AvantAge unterstitzt 20 Im Unruhestand
Arbeitnehmende bei ihrem Ubertritt ins dritte Lebensalter. 2z Unscie Bienstielstungen;
Auch in diesem VISIT (niitzliche Tipps ab Seite 14). e ol

Hobbys, Passionen, Leidenschaften: Sie sind wichtiger Teil lebens//lust
eines erflllten Lebens im Alter. Sie begllicken nicht nur den 2, Dolce Vita — das siisse Leben im Kino
Alltag dlterer Menschen, sie bereichern generell das gesellschaft- 28 Interview mit Professor Bruno S. Frey
liche Leben. Und sie haben einen sozialen, oft auch gesundheit- 33 Etwas Bleibendes hinterlassen
lichen Effekt. Um nur ein Beispiel zu nennen: Wer sich in einer 30 Leeeonn :
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unserer Wandergruppen engagiert, tut nicht nur Gutes fir seinen 5" Holtel Cosmutt
Korper und Schones fiir seine Seele. Er oder sie erfreut stets
auch andere Menschen, schafft Begegnungen und kniipft Freund- lebens//weg
schaften (siehe Seite 36). 1o Ein Kimpferherz im Gleichgewicht
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Vorstellungen, was sie wollen - und was nicht! Allein mit etwas e ol e Peltan:

Altersgymnastik ist es nicht getan. Pro Senectute Kanton Ziirich
hat sich diesem Wandel der Interessen erfolgreich gestellt.

Unser Angebot an Dienstleistungen und Kursen in den Bereichen
Bewegung und Sport, Bildung und Kultur ist so vielfaltig wie
noch nie. Es bietet fast jedem etwas. Und es erfreut sich ungebro-
chen grosser Beliebtheit. Wen wunderts? Altere Menschen in

der Schweiz gelten europaweit als die aktivsten. Wir tragen sehr
gerne unseren Teil dazu bei.
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