Zeitschrift: Visit : Magazin der Pro Senectute Kanton Zurich
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zirich

Band: - (2015)

Heft: 1

Artikel: Sonntagliches Wandern im "Sauliamt”
Autor: Bdsiger, Robert

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-818655

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-818655
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

QUER DURcHs «skuLiamT» Wahrend Zurich und weite Teile des Mittellandes
unter der Nebeldecke liegen, lacht die Sonne in den hoheren Gefilden
rund um den Tiirlersee. Wir begehen Teile des «Amtlerwegs) und kehren
via Kloster Kappel zum Ausgangspunkt in Affoltern am Albis zurtck.

Sonntagliches Wandern
im «Sauliamt»

Text und Fotos//ROBERT BOSIGER

Was fiir eine Nebelsuppe heute! Wollten wir nicht unbedingt da-
bei sein an der Premiere der Pro-Senectute-Sonntagswanderung,
so wiirde uns kaum etwas nach draussen treiben. Dieser Ein-
druck der Trostlosigkeit verstarkt sich noch, als wir auf dem
Bahnhof Ziirich Altstetten stranden - das graue Gesicht der Agglo.

Die S9 fiihrt uns bis Affoltern am Albis. Kurz bevor wir an-
kommen, reisst es auf. Die Sonne durchbricht den Nebel - und
schon sieht alles viel freundlicher aus. Auf der kurzen Busfahrt
nach Aeugst am Albis steigt die Vorfreude auf die bevorstehende
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Wanderung. Die Landschaft zeigt sich von ihrer schonsten Seite
in ihrem Winterkleid. Uber Nacht sind hier iiber zehn Zentime-
ter Schnee gefallen. Bevor wir uns zu Fuss auf den Weg machen,
starken wir uns mit einem Kaffee im Restaurant Eichhornli.

Durch den Schnee zum Tiirlersee

Die Schuhkrallen angeschnallt, ldsst unsere Wandergruppe
die 1300-Seelen-Gemeinde Aeugst hinter sich. Es geht leicht
bergan. Die Aste der Baume und die Straucher haben am Schnee



s

Das «Sdauliamt» mit
dem Tiirlersee (oben
rechts) und den
hiibschen Dorfern
hat fiir alle etwas
zu bieten: fiir Wan-
der- und Natur-
freunde, aber auch
fiir kulturell Inter-
essierte. Das Wappen
der Familie Gessler
im Kloster Kappel
(rechts) erinnert an
Globi. :

schwer zu tragen. Wir geniessen den Anblick. Und wenig spéter
die Aussicht, die sich uns bietet: Die Voralpen blenden uns im
Sonnenlicht. Die Rigi erkennen wir sofort. Vorbei an den letzten
Héausern, liberqueren wir machtige Felder, bis uns eine Holz-
treppe durch den Wald hinunterbringt. Und plotzlich glitzert
etwas vor uns. Es ist der Tiirlersee. Friedlich, schléfrig. Was fiir
ein Bild! Wunderbar!

Beim Wandern am siidlichen Ufer Richtung Hausen am Albis
kommt uns die Sage in den Sinn vom Schnabelburg-Schlossherr,
der unter Vorspiegelung falscher Versprechungen eine anmuti-
ge Bauerstochter in sein Schloss lockte. Dort, wo der elterliche
Hof stand, entstand in der gleichen Nacht der Tiirlersee. Nur ein
paar wenige Wasservogel trotzen der Kalte und tummeln sich im
verschneiten Schilf dem Ufer entlang. Vorbei an der Siedlung
Vollenweid und einigen Schafen auf der Weide, laufen wir einer
Krete entlang auf knapp 700 Hohenmeter.

Von Mystischem und von «Globi»

Wir befinden uns auf dem sogenannten Amtlerweg. Bei die-
sem Weg handelt es sich um einen 46 Kilometer langen Wander-
weg durch das «Sauliamt». Unvermittelt zeigt sich uns in der
Ferne der Kirchturm von Hausen. Sanft steigen wir hinunter ins
Dorf und passieren es am Waldrand des «Huserbergs». Beim
ostlichen Dorfeingang machen wir Pause, verpflegen uns aus
dem Rucksack und beobachten einige Kinder beim Schlitteln.
Weiter fiihrt uns die Route am Waldrand. Vorbei an den Gebduden
der Stiftung Albisbrunn, wo Jugendliche mit auffalligem Verhal-
ten betreut und ausgebildet werden, tiberqueren wir weite Felder.
Inzwischen hat uns der Nebel wieder. Nur schemenhaft zeichnen
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sich in der Ferne einzelne Baume, Scheunen und Reiter ab. Die
Stimmung ist ins Mystische gekippt.

Die ersten Hauser von Kappel losen sich aus dem Nebel. Wir
wandern weiter und freuen uns auf das Kloster Kappel. Schon
taucht es am Horizont auf, und bald sind wir da. Gegriindet anno
1185 als Zisterzienserkloster, wird es 1527 aufgehoben und zu
einem Armenhaus umgestaltet. Wahrend des ersten Kappeler-
krieges 1529 wird Kappel zum Schauplatz des Aufmarsches der
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//«SONNTAGSWANDERN»

Beim «Sonntagswandern» - zum Teil auch an
Samstagen — handelt es sich um ein neues Angebot
von Pro Senectute Kanton Ziirich. Mitwandern darf
man unabhdngig der Mitgliedschaft der einzelnen
Sektionen. Fiir dieses Jahr sind die folgenden Daten
vorgesehen: So, 15. Mdrz, Sa, 18.April, So, 17. Mai,
Sa, 13.Juni, Sa, 18. Juli, So, 13. September, So, 10. 0k~
tober und Sa, 21. November. Das Wanderleiter-Team
besteht aus Maria Beetschen (Winterthur), Hildegard
Fricker (Hinwil), Margret Hérschldger (Niederhasli),
Georges Knecht (Ebmatingen) und Verena Wild
(Winterthur).

Unter www.pszh-sport.ch / Wandern / Sonntags-
wandern ist jeweils die Ausschreibung der nachsten
Wanderung zu finden.
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reformierten und katholischen Truppen, die mit der legendéaren
Kappeler Milchsuppe ein friedliches Ende nimmt. Anders als in
der zweiten Schlacht zwei Jahre spater, als der Ziircher Reforma-
tor Huldrych Zwingli fallt. Heute wird das machtige Kloster-
gebaude durch eine Stiftung als Seminarhotel genutzt.

Bevor wir uns im Klostercafé bei Kaffee und Kuchen aufwar-
men, besichtigen wir den Kreuzgang und das Kloster. Fasziniert
stehen wir in der Stephanskapelle vor einem Relief, das uns
sofort an Globi erinnert. Doch es handelt sich nicht um die welt-
beriihmte Comicfigur, sondern um das Familienwappen der habs-
burgischen Gessler von Brunegg, wie uns die Wanderleiterin
Margret Horschléger erklart.

Nach der Pause fiihrt uns der Weg die letzten vier Kilometer
weiter Richtung Rifferswil. Das Dorf mit seinen prachtigen Rie-
gelhdusern hat gut tausend Einwohner und hat seinen landlichen //WE GWEISER
Charakter weitgehend erhalten konnen. Ware nicht Winter, wiir-
den wir uns wohl einen Abstecher ins Seleger Moor nicht entge-
hen lassen; dieser Park bietet mit seiner Vielfalt an Pflanzen,
Tieren, Bachen und Teichen wunderschone Motive fiirs Auge und
die Kamera. Wir besteigen stattdessen das Postauto und lassen
uns nach Affoltern am Albis zuriickfiihren, von wo uns die
S-Bahn nach Hause bringt. [ ]

am Albis

Grafik: c.p.d.

>HINFAHRT
@ 59 ab Ziirich HB nach Affoltern a.A., danach
@ Postauto Kurs 225 nach Aeugst a.A./Dorf
(ZW-9-Uhr-Tageskarte 16sen)

>WANDERZEIT
Wanderzeit: 3'/2 Stunden (13 km), Aufstieg 240 m;
Abstieg 360 m; gutes Schuhwerk ist empfehlenswert

>SEHENSWURDIGKEITEN

€ Tiirlersee, am Siidfuss der Albiskette gelegen. Ldnge
1,4 km, Breite 500 m. In Tiirlen befinden sich auch ein
schones Seebad und ein Campingplatz.

( Klosteranlage in Kappel a.A. Ehemaliges Zisterzienser-
kloster, heute eine Bildungsstdtte. In der Kirche
finden wir den «Globi», ein Wappen mit Helmzier
der Gessler von Brunegg.

Restaurant Erpel am Tiirlersee; in Hausen a.A.,
www.erpel.ch

Café im Kloster Kappel, www.klosterkappel.ch

>RUCKWEG
© Ab Rifferswil via Affoltern a.A. nach Ziirich HB

SRR

Die Wanderung eignet sich fiir jede Jahreszeit. Im
Sommer evtl. umgekehrte Marschrichtung und zum
Schluss ein Bad im Tiirlersee geniessen.
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