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12 Wie sind unsere Essgewohnheiten
und Tischsitten entstanden? Eine

kleine Geschichte unserer Esskultur.

30 Magische Kräuter: Ein Besuch

im Hexenmuseum erklärt, warum
Hexen auf Besen reiten.

A VISIT hat vier Essgemeinschaften
besucht. Sie zeigen: Zusammen fein
essen macht doppelt Freude.

Liebe Leserin, lieber Leser

Im aktuellen VISIT laden wir Sie zu Tisch - mit einem Heft, das

ganz dem Essen verschrieben ist. Wir bieten feine, nicht nur
leichte Kost. Denn Essen ist mehr als nur Ernährung, ist nicht
nur Wasser- und Kalorienzufuhr. Essen und Trinken haben auch
eine wichtige soziale Bedeutung. Mahlzeiten bieten Raum für
Gespräche mit dem Partner, mit Freunden und Kollegen. Sie

geben unserem Alltag eine Struktur. Sie beeinflussen das physische,

aber auch das psychische Wohlbefinden. Denn nichts ist
schöner als ein gemütliches gemeinsames Essen mit lieben

Angehörigen oder Freunden.
Gerade für ältere Menschen sind solche Momente besonders

wertvoll - aber oft keine Selbstverständlichkeit. Es gibt viele
Menschen, die im Alter nicht nur allein leben, sondern sich
zuweilen auch alleingelassen fühlen. Manche haben ihre liebsten

Angehörigen verloren, sind gehbehindert oder - manchmal
auch nur temporär - auf Unterstützung beim Einkauf und
Kochen angewiesen.

Der Mahlzeitendienst von Pro Senectute Kanton Zürich
erbringt hier eine ebenso schöne wie wichtige Aufgabe. Er liefert
Tag für Tag mehrere Hundert Mahlzeiten aus - insbesondere

an Menschen, die auch im hohen Alter und trotz körperlichen
Beschwerden weiterhin zu Hause leben möchten. Sie schätzen

nicht nur das schmackhafte, gesunde Essen, sondern auch

den persönlichen Austausch und die Begegnungen mit ihrer Ver-

trägerin oder ihrem Verträger (siehe Seiten 28/29 und 40/41
Unsere Dienstleistung hat eine lange Tradition, sie reicht fast

hundert Jahre zurück. Angesichts der demografischen und
gesellschaftlichen Entwicklung ist sie jedoch zeitgemässer denn je.
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