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@ bildung und kultur

’ BILDUNG UND KULTUR

Die Abkiirzung PSZH steht

fiir Pro Senectute Kanton Ziirich,
DC fiir Dienstleistungscenter
und 0V fiir Ortsvertretung.

GESUNDHEIT UND

PRAVENTION

WETZIKON — ZURCHER OBERLAND

KURSORT
INFO

Frohbergstr. 43, 8620 Wetzikon
frauen-art

043 2445505
kurse@frauen-art.ch
www.frauen-art.ch

WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Gedadchtnisclub in Winterthur

Der Gedéchtnisclub ist ein Bildungsan-
gebot fliir Menschen, die motiviert sind,
Neues zu lernen und Orientierung fiir
geistige Fitness suchen. Hier erhalten
sie neue Anregungen zum alltdglichen
Fitnesstraining fir ihr Gedéchtnis.

Selbst- und bewusst zu neuer
Lebenslust - fiir Frauen

Selbstbewusstsein kann im Laufe des Le-
bens ins Wanken geraten. Ziel ist es, mit
diesen Erkenntnissen mehr Zufrieden-
heit und Selbstvertrauen zu gewinnen.

WANN Freitag, 10.00-13.00 /
14.00-17.00 Uhr
05.09. und 12.09.
KOSTEN CHF 420.-
(inkl. Kursunterlagen)
LEITUNG Karin Eschmann, Silvia Miiller,
Kursleiterinnen FSB/SVEB 1
KURSORT Frohbergstr. 43, 8620 Wetzikon

INFO frauen-art
043 2445505
kurse@frauen-art.ch

www.frauen-art.ch

Trauerprozesse — Umgang mit Trauer
und Abschied - offen auch fiir M@nner

Trauerprozesse sind Lernprozesse und
oft Schwerstarbeit fiir die Seele. Je besser
es gelingt, die verschiedenen Trauer-
phasen zu bewéltigen, umso grosser ist
die Chance, gestdarkt neuen Lebensmut
zu fassen.

WANN Samstag und Sonntag,
10.00-13.00 /
14.00-17.00 Uhr

28.09. und 29.09.

CHF 420.—
(inkl. Kursunterlagen)

KOSTEN

LEITUNG Karin Eschmann, Silvia Miiller,

Kursleiterinnen FSB/SVEB 1

>>
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WANN Mittwoch, 9.30-11.30/
14.00-17.00 Uhr
03.09./01.10./05.11./03.12.

KURSORT Konigshof
Neumarkt &4, 8400 Winterthur

LEITUNG Maria Holenstein,

Susanne Fritschi,
Gedachtnistrainerinnen SVGT

KOSTEN CHF 100.- (Abo fiir 5 x)

CHF 180.~ (Abo fiir 10 X)

ANMELDUNG Ist jederzeit moglich

INFO PSZH, DC Winterthur

058 4515429
astrid.schoeni@pszh.ch

Geddchtnistraining in Winterthur

Erinnern und Vergessen - mochten Sie
mehr dariiber wissen? In diesem Kurs
erhalten Sie Informationen dariiber, wie
unser Gehirn funktioniert. Mit einfa-
chen Ubungen und Spielen trainieren
Sie die Leistungsfahigkeit Ihres Gehirns
und bauen die Angst vor der Vergesslich-
keit ab.

WANN Montag, 9.30-11.00 Uhr
217.10./03.11./10.11,/
17131 20.:11.4//01.1.2;
KURSORT Konigshof
Neumarkt &, 8400 Winterthur
LEITUNG Maria Holenstein,
Geddchtnistrainerin SVGT
KOSTEN CHF 160.- fiir 12 Lektionen
inkl. Material
ANMELDUNG PSZH, DC Winterthur

058 451 54 29
astrid.schoeni@pszh.ch
bis 06.10.

STADT ZURICH

Geistige Fitness (Grundkurs)

Mit vielseitigen und spielerischen Ubun-
gen verbessern Sie IThre Merkféhigkeit,
Wortfindung und Sinneswahrnehmung.

WANN Kurs 05:
Dienstag, 09.30-10.45 Uhr
07.10.-25.11.
LEITUNG Annette Zanoni,
Gedachtnistrainerin SVGT
KOSTEN CHF 220.-
(8120 Min.+ Pause)
KURSORT PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich

ANMELDUNG 058 4515000

dc.zuerich@pszh.ch

Geistige Fitness (Aufbaukurs)

Gedédchtnistraining haben Sie bereits
kennengelernt. Im Aufbaukurs werden
Sie mit neuen Ubungen geistig gefordert.
Trainiert werden insbesondere Merk-
fahigkeit, Wortfindung, Sinneswahrneh-
mung und logisches Denken.

WANN Kurs 06:
Dienstag, 14.00-16.15 Uhr
21.10.-25.11.
LEITUNG Annette Zanoni,
Geddchtnistrainerin SVGT
KOSTEN CHE 175
(6 x 120 Min.+ Pause)
KURSORT PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich
ANMELDUNG 058 4515000

dc.zuerich@pszh.ch

MEDIEN UND

KOMMUNIKATIONSMITTEL

Computeria

Wer beim Computer oder im Internet
nicht weiter weiss, findet in den «Compu-
teriasy Hilfe und praktische Tipps. Sie
bieten die Mdglichkeit, sich in geselligem
Rahmen tiber Erfahrungen und Probleme
mit dem Computer auszutauschen. Wo die
nédchste Computeria in Threr Umgebung
ist und was sie anbietet, finden Sie unter
www.pszh.ch > unsere Angebote > Bil-
dung und Kultur. >>



Foto: Fotolia

LEITUNG Freiwillige

INFO Werner Ziist, 044 362 28 09
info@computeria-zuerich.ch
www.computeria-zuerich.ch

ANMELDUNG Nicht nétig

BULACH — ZURCHER UNTERLAND

Computerkurse

KURSORT Berufsschule Biilach
Schwerzgruebstrasse 28
oder Lindenhofstrasse 10

8180 Biilach

PC-Grundlagen (Vertiefung)

Sie haben bereits einen Einsteigerkurs
besucht und mochten IThre Kenntnisse
vertiefen. Im Kurs erstellen Sie eine
sinnvolle Ordnerstruktur (Explorer) und
lernen Word kennen.

WANN Mittwoch, 09.30-11.20 Uhr
03.09.2014-05.11.2014
(Kurs: pc-g60-v1)
Dienstag, 15.50-17.40 Uhr
18.11.2014-20.01.2015
(Kurs: pc-g60-v2)

CHF 325.- (8 x 110 Minuten)

KOSTEN

LEITUNG Lehrpersonen der Berufs-
schule Biilach
INFO/ PSZH, DC Biilach Einladungen gestalten
ANMELDUNG Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach VORAUS- Besuchte PC-Kurse Einstieg
058 451 53 00 SETZUNGEN  und Vertiefung
veronika.eggenberger@pszh.ch NN Montag, 15.50~17.40 Uhr
HINWEIS Schulung mit Windows 8.1 22.09.-03.11.
und Office 2013 (Kurs: pc-60-ein)
KOSTEN CHF 250.— (5 x 110 Minuten)

PC-Grundlagen (Einstieg)

Ein Einsteigerkurs fiir Seniorlnnen, die
sich mit dem Computer erstmals und von
Grund auf vertraut machen wollen.

WANN Dienstag, 15.50~-17.40 Uhr
02.09.2014-04.11.2014
(Kurs: pc-g60-e1)
Mittwoch, 09.30-11.20 Uhr
19.11.2014-21.01.2015
(Kurs: pc-g60-e2)

CHF 325.— (8 X 110 Minuten)

KOSTEN

Bildbearbeitung mit Google Picasa

Nach diesem Kurs beherrschen Sie den
Umgang mit Picasa, kénnen Bilder darin
verwalten und kennen die Bearbeitungs-
moglichkeiten.

WANN Montag, 09.20-11.10 Uhr
1115 = 0812,
(Kurs: pc-pic60+)

KOSTEN CHF 165.- (4x 110 Minuten)

@ bildung und kultur

Tablet-Einsteigerkurs

Besitzen Sie ein Tablet, oder planen Sie,
eines anzuschaffen? In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie Sie das iPad an Thre Bediirf-
nisse anpassen und sinnvoll verwenden.

WANN Montag, 09.00-12.00 Uhr
08.09. und 15.09.

LEITUNG Kevin Rechsteiner

KOSTEN CHF 220.- (2 < 180 Minuten)

Smartphone-Einsteigerkurs

Ein Smartphone ist mehr als nur ein
Handy. Richtig eingesetzt und konfigu-
riert, konnen Sie damit nebst Telefo-
nieren und Fotografieren auch E-Mails
lesen, im Internet surfen und Ihren Ka-
lender verwalten.

WANN Montag, 09.00-12.00 Uhr
22.09. und 29.09.

LEITUNG Kevin Rechsteiner

KOSTEN CHF 220.- (2 x 180 Minuten)

Kurs Apple iPhone

Ein iPhone ist mehr als nur ein Handy.
Richtig eingesetzt und konfiguriert, kon-
nen Sie damit nebst Telefonieren auch
Fotografieren, E-Mails lesen, im Internet
surfen und Thren Kalender verwalten.

WANN Freitag, 14.15-16.15 Uhr
14,11, und 21.11.

LEITUNG Albino Pallotta

KOSTEN CHF 150.- (4% 120 Minuten)

iPad-Einsteigerkurs

Besitzen Sie ein iPad, oder planen Sie,
eines anzuschaffen? In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie Sie das iPad an Ihre Bedurf-
nisse anpassen und sinnvoll verwenden.

WANN Montag, 09.00-12.00 Uhr
10.11. und 17.11.

LEITUNG Albino Pallotta

KOSTEN CHF 220.- (2 x 180 Minuten)

a5



@ bildung und kultur

SCHLIEREN - LIMMATTAL / KNONAUERAMT

Kurse fiir Computer, iPhones
und Tablets

START fortlaufend

Einzel- und Gruppenunterricht

KURSORT 8952 Schlieren

LEITUNG Kompetente Fachleute
der Computeria Schlieren

INFO / 058 4515200

ANMELDUNG dc.limmattal@pszh.ch

www.computeria-schlieren.ch

USTER — ZURCHER OBERLAND

Computerkurse

MS-Office-Programme, Internet, digitale
Fotografie mit Adobe, Einfiihrungs- und
Aufbaukurse, Workshops und Compi-
treff.

Fotos am Computer — wie weiter?

Grundkurs mit praktischen Ratschldgen
und Ubungen zu Foto-Transfer, Archiv
und erste Einfithrung in die Bildbear-
beitung.

WANN Mittwoch, 9.00-11.30 Uhr
10.09./17.09./24.09./01.10.
KOSTEN CHF 260.—
KURSORT Fotocenter
Ziircherstrasse 25, Wetzikon
LEITUNG Daniel Widler
INFO Senioren-Forum

Ziircher Oberland

044 9300810
info@senioren-forum-zo.ch
www.senioren-forum-zo.ch

WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Computeria 60+ Winterthur

Computer-Einsteigerkurse

Lernen Sie die wesentlichen Einsatzmog-
lichkeiten des Computers kennen: Texte
mit Word schreiben, Dateien verwalten,
Informationen im Internet suchen und
E-Mails schreiben.

WANN Kurs 04:

Freitag, 13.30-16.30 Uhr
05.09.-10.10.

Kurs 05:

Dienstag, 09.00-12.00 Uhr
28.10.-02.12.

Kurs 06:

Freitag, 09.00-12.00 Uhr
31510:-05.12;

CHF 690.- inkl. Kursbuch
(6 180 Minuten)

fiir EL-Beziigerlnnen 50%
Preisreduktion

KOSTEN

Internet und E-Mail

WANN laufende Kurse auf Anfrage
KOSTEN je Angebot zwischen CHF 30.— In der Computeria 60 + treffen sich Senio-  Gegielte Suche im Internet, Senden von
und CHF 270.- (inkl. Kurs- rinnen, die den Computer nutzen und Er-  £_Mails und Sicherheit im Netz.
unterlagen) fahrungen austauschen wollen. Die Com-
g : - : WANN Kurs 03:
KURSORT BflecerentimGrind puteria 60+ wird von Informatik-Lehr- ;
g i Dienstag, 13.30-16.30 Uhr
Wagerenstr. 20, 8610 Uster kraften der Berufsfachschule und von er- 28.10.-11.11
LEITUNG e fahrenen Anwendern von Pro Senectute Kiirs 0L
Erwin Miitschard Kanton Ziirich geleitet und betreut. Dienstag, 13.30-16.30 Uhr
INFO Computeria Uster KURSORT Berufsfachschule Winterthur 18.11.-02.12.
044 940 8064 /044 940 06 37 (BFS) KOSTEN CHF 350.- (3 x 180 Minuten)
info@computeria.uster.ch Lagerhausstrasse 5 fiir EL-Beziigerinnen 50%
www.computeria-uster.ch 8400 Winterthur Preisreduktion
LEITUNG Informatiker der BFS und
WETZIKON ~ ZURCHER OBERLAND feivliies e aioninmien Tablet (iPad) Grund- und Aufbaukurse
KOSTEN CHF 20.- pro Besuch
Verstehen Sie lhre Digitalkamera? INFO/ PSZH, OV Oberwinterthur Tablet-Con?puter. sind 1e1c§t ZHpeaiinen
ANMELDUNG  H. Riitti, 052 242 67 63 und handlich. Sie lernen, im Internet zu

Funktionen, Tipps und Tricks. Sie ler-
nen die Symbole und vor allem person-
lich sinnvolle Einstellungen kennen.
Bitte eigene Kamera mitnehmen.

WANN Dienstag, 9.00-11.30 Uhr
02.09./09.09.
KOSTEN CHF 105.-
KURSORT Fotocenter
Ziircherstrasse 25, Wetzikon
LEITUNG Daniel Widler
INFO Senioren-Forum
Ziircher Oberland
044 9300810

info@senioren-forum-zo.ch
www.senioren-forum-zo.ch
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h.ruetti@vtxmail.ch
www.computeria-winterthur.ch

STADT ZURICH

Computerkurse
KURSORT Pro Senectute Kanton Ziirich

Forchstrasse 145, 8032 Ziirich

LEITUNG Mitarbeitende der Computer-
schule SurfingSenior

INFO/ PSZH, DC Stadt Ziirich

ANMELDUNG 058 4515000
dc.zuerich@pszh.ch
www.pszh.ch

HINWEIS Schulung mit Windows 8

surfen und E-Mails zu verschicken. Aus-
serdem laden Sie interessante Program-
me («Apps») auf Ihr Tablet. Keine Vor-
kenntnisse notwendig.

WANN Kurs 05 (Grundkurs):
Dienstag, 09.00-12.00 Uhr
02.09.-30.09.

Kurs 06 (Grundkurs):
Freitag, 09.00-12.00 Uhr
05.09.-03.10.

Kurs 07 (Grundkurs):
Freitag, 13.30-16.30 Uhr
31.10.-28.11.

Kurs 02 (Aufbaukurs):
Freitag, 13.30-16.30 Uhr
05.12.-19:12.

>>



Foto: Fotolia

Grundkurs:

CHF 580.— (5 x 180 Minuten)
Aufbaukurs:

CHF 350.— (3 x 180 Minuten)
fiir EL-Beziigerinnen 50%
Preisreduktion

KOSTEN

Tablet (Samsung Galaxy) Grundkurs

Vielleicht haben Sie sich flir ein Tablet
mit dem Betriebssystem Android ent-
schieden. Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Lerninhalte: siehe Tablet-
Grundkurse (iPad).

WANN Kurs 03:
Dienstag, 13.30-16.30 Uhr
02.09.-30.09.

KOSTEN CHF 580.- (5 x 180 Minuten)

fiir EL-Beziigerlnnen 50%
Preisreduktion

Smartphone (iPhone)
Grund- und Aufbaukurse

Smartphones (z.B.iPhone von Apple)
sind leicht zu bedienende Mobiltelefone,
die aufgrund der Zugangsmoglichkeit ins
Internet tiber viele Zusatzfunktionen ver-
fligen.

Kurs 06 (Grundkurs):
Dienstag, 09.00-12.00 Uhr
07.10.+14.10.

Kurs 07 (Grundkurs):
Freitag, 13.30-16.30 Uhr
17.10.+24.10.

WANN

>>

Kurs 02 (Aufbaukufs;):
Dienstag, 13.30-16.30 Uhr
07.10.+14.10.

CHF 220.- (2 x 180 Minuten)

KOSTEN

Smartphone (Samsung Galaxy)
Aufbaukurs

Smartphones von Samsung Galaxy sind
leicht zu bedienende Mobiltelefone, die
aufgrund der Zugangsmoglichkeit ins
Internet iber viele Zusatzfunktionen
verfligen.

WANN Kurs 02:
Freitag, 09.00-12.00 Uhr
10.10.+17.10.

KOSTEN CHF 220.- (2 x 180 Minuten)

SPRACHKURSE

Kursstufe A1: Sie verstehen alltagliche Aus-
driicke und ganz einfache Satze. Sie kdn-
nen sich verstandigen, wenn |hr Gegeniiber
langsam und deutlich spricht.

Kursstufe A2: Sie konnen sich in einfachen
Alltagsgesprdachen verstandigen.

Kursstufe B1: Wenn klare Standardsprache
verwendet wird, konnen Sie sich liber ver-
traute Themen gut dussern.

Kursstufe B2: Sie kdnnen sich zu ver-
schiedenen Themen klar und detailliert
ausdriicken.

Kursstufe C1: Sie konnen sich spontan

und fliessend ausdriicken und verstehen

es relativ miihelos.

Kursstufe C2: Sie verstehen praktisch alles,
was Sie horen und lesen. Sie kénnen

sich spontan sehr fliissig genau ausdriicken.

)@ bildung und kultur

BULACH - ZURCHER UNTERLAND

Sprachkurse (Englisch, Franzosisch,
Italienisch, Spanisch, Russisch)
ANGEBOT Englisch, Anfanger (A1)
Englisch, Grundstufe (A1/A2)
Englisch, Mittelstufe (B1/B2)

Englisch, Oberstufe (C1)

Italienisch, Anfanger (A1)
Italienisch, Grundstufe (A1/A2)
Italienisch, Oberstufe (C1)

Spanisch, Anfanger (A1)
Spanisch, Grundstufe (A1/A2)
Spanisch, Mittelstufe (B1)
Spanisch, Oberstufe (C1)
Franzosisch, Oberstufe (B1)

Neu: Russisch, Anfanger (A1)

WANN
KOSTEN

Kursdaten auf Anfrage

CHF 255.— bei 7 TN

(17 x 60 Minuten)

PSZH, DC Biilach

Lindenhofstr. 1, 8180 Biilach
058 4515300
veronika.eggenberger@pszh.ch

KURSORT/
INFO/
ANMELDUNG

HINWEIS Schnuppern jederzeit moglich

USTER — ZURCHER OBERLAND

Kurse fiir Englisch und Italienisch

WANN Englisch fiir Anfanger:
Dienstag, 08.30-10.00 Uhr
Englisch fiir Fortgeschrittene:
Dienstag, 10.15-11.45 Uhr
Italienisch fiir Anfanger:
Dienstag, 14.00-15.30 Uhr
Italienisch mit Vorkenntnissen:
Mittwoch 10.00-11.30 Uhr
Italienisch,

Corso a livello medio:
Mittwoch, 08.20-09.50 Uhr
Italienisch,

Corso di conversazione:
Dienstag, 15.40-17.10 Uhr

CHF 300.- pro Semester

Englisch:

TERTIANUM, Residenz
Brunnehof, Industriestrasse 10,
Uster

Italienisch:

frjz, Jugend- und Freizeithaus,
Ziirichstrasse 30, Uster

KOSTEN
KURSORT

LEITUNG Englisch: Frau A.Strommer

Italienisch: Herr A. Beolchi

>>
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@ bildung und kultur

INFO Senioren-Netz Uster Englisch Einsteiger - Fortsetzung Il WANN Freitag, 14.00-16.30 Uhr
0LL 9L0 2477 (A1 1A2) 174053171 0YA07. 11 |
seniorennetz-uster@bluewin.ch 1413020205
Www.seniorennetz-uster.ch Bitte beacht_en Sie, dass es sich bei diesem KURSORT PSZH, Fachstelle Uster
SCHNUPPERN mdglich bei freien Plétzen Kurs um einen Fortsetzungskurs han- Amtsstrasse 3, Uster
dellt. Neuelnstelger.lnnen be31tzgn be- LEITUNG Susanna Mauer, Familienthera-
Wi e reits erste K_enntmsse d(f,-r eng1¥sch-en peutin und Sozialarbeiterin
Sprache. In diesem Kurs eignen Slg sich e CHF 100.—
; einen Alltagswortschatz an, den Sie auf e o wo
Brush up your English Reisen, in privaten Kontakten und all- S S
WANN Beginners: taglichen Situationen anwenden kénnen e
Montag, 8.30-10.00 und : seniorennetz-uster@bluewin.ch
10.30-12.00 Uhr WANN Kurs 05: www.seniorennetz-uster.ch
Adancads Freitag, 09.00-10.30 Uhr
Donnerstag, 8.30-10.00 und 19.09.-05.12. (BUSSGI' 07.11.) WETZIKON - ZURCHER OBERLAND
10.15-11.45 Uhr LEITUNG Yvonne Rimle
EINSTIEG jederzeit moglich KOSTEN CIPIIF 315.—.(.11 %X 90 Min.) Einstein in der Turnhalle
KOSTEN CHF 20.- pro Lektion fiir EL-Bezligerinnen: CHF 155.— i e
(90 Minuten) KURSORT/  PSZH, DC Stadt Ziirich Gatllonshos Digviclis au RICh] ey
e INFO/ Seefeldstr. 9ta, 8008 Zilrich lglf_lci'_stcﬁleu'_ - o Ift.mlt o .Rf;
PSZH, DC Oberland, Bahnhof- ANMELDUNG 058 4515000 a‘1v1 ats eorle. von Einstein geme.m 7
strasse 182, Wetzikon dc.zuerich@pszh.ch Mit dem Bau eines Modells aus einer
Donnerstag: Schuhschachtel, den entsprechenden Er-
CEVI Schiiiir, Kindergarten- klarungen und Geduld ndhern wir uns
strasse 22, Wetzikon «Aha-Momenteny.
o - : AUSDRUCK UND
LEITUNG Montag: Judith Bertschi KREATIVITAT WANN Samstag, 09.00-11.00 Uhr
Donnerstag: Christine Better 01.11./08.11.
T e USTER — ZURCHER OBERLAND e illscoin
Zireher Jberand KURSORT  PSZH, DC Oberland
044 9300810 :
: : T Bahnhofstrasse 182, Wetzikon
info@senioren-forum-zo.ch Biografiekurs
www.senioren-forum-zo.ch LEITUNG Hans Peter Schmid,
Freude am Erzdhlen und Mut fiir den ehem. Physiker
i Blick in die Vergangenheit sind die einzi- Nfo Senioren-Forum
STADT ZURICH gen Voraussetzungen. Das Schreiben ist Ziircher Oberland
; kein Muss, birgt jedoch Uberraschungen 044 9300810
Englisch-Konversation “Are you ready i1 gie eigene Riickschau. s info@senioren-forum-zo.ch
for conversation?"” www.senioren-forum-zo.ch
In diesem Kurs werden Sie vorhandene
Englischkenntnisse ohne Druck und mit Malkurs

viel Spass auffrischen. Auf Englisch wer-
den wir uns mit Themen aus den Berei-
chen Kunst, Gesellschaft, Politik, Sport,
Literatur und Freizeit beschéaftigen.

WANN Kurs 03:
Freitag, 14.00-16.00 Uhr
03.10:—05.12.
LEITUNG Dominik J. Schaller, Historiker
KOSTEN CHF 310.- (10x 90 Min.)
inkl. Kaffeepause
fir EL-Beziigerlnnen: CHF 155.—
KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich
INFO/ Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich
ANMELDUNG 058 4515000

dc.zuerich@pszh.ch
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Sie lernen, mit Acryl-Farben, Spachtel
und Pinsel umzugehen und experimen-
tieren mit weiteren Materialien.

WANN Freitag, 09.30-11.30 Uhr
10.10./24.10./07.11./21.11.

KOSTEN CHF 220.-

KURSORT Atelier Miihlestr. 27, Wetzikon

LEITUNG Sonja Schmid

INFO Senioren-Forum

Ziircher Oberland
0449300810
info@senioren-forum-zo.ch
www.senioren-forum-zo.ch

Foto: Fotolia



Kunst-Kurs. Nie jetzt. Zeitgendssische
Schweizer Kiinstlerinnen

Wir begegnen heutigen KiinstlerInnen,
erfahren Spannendes iber ihre Tech-
niken und diskutieren Inhalte ihrer
Werke. Dazu gehoren ein Besuch der
Ausstellung im Helmhaus und das Ge-
sprach mit einer Kiinstlerin.

@ bildung und kultur

ANMELDUNG 058 4515429
astrid.schoeni@pszh.ch
bis 10.10.

Stubete «Zdame singe»

Einmal pro Monat treffen sich gesangs-
freudige Seniorinnen und Senioren, um
unter kundiger Leitung zu singen. Das
Repertoire erstreckt sich vom altbekann-

WANN Montag, 09.00-11.00 Uhr
17.11./24.11./01.12./08.12. ten Volkslied bis zum volkstiimlichen
KOSTEN CHF 130.- Schlager.
KURSORT PSZH, DC Oberland WANN Dienstag, 13.30-14.30 Uhr
Bahnhofstrasse 182, Wetzikon 26.08./30.09./28.10./25.11.
LEITUNG Susanne Konig, www.koenig- LEITUNG Brigitte Schneider
buero-fuer-kunst.ch KURSORT Konigshof
INFO Senioren-Forum Neumarkt 4, 8400 Winterthur
Ziircher Oberland KOSTEN Keine
PM 9 0_8 19 ANMELDUNG Nicht erforderlich
info@senioren-forum-zo.ch
INFO PSZH, DC Winterthur

www.senioren-forum-zo.ch

WINTERTHUR UND UMGEBUNG

Erzdhlcafé in Winterthur

Sich Zeit nehmen, einander erzahlen, zu-
horen, schweigen... Gedanken in Worte
fassen, philosophieren und sich erin-
nern.

WANN Mittwoch, 14.00-16.00 Uhr
24.09./29.10./26.11.

LEITUNG Astrid Schoni

KURSORT Konigshof, Neumarkt &4,
8400 Winterthur

KOSTEN Keine

ANMELDUNG Nicht erforderlich

Marchen - Zahlen im Marchen

Die Marchenerzédhlerin Iris Kellerhals
erzahlt ein Marchen, geht mit Ihnen der
Geschichte auf den Grund und sucht
nach der Verbindung zu unserer heuti-
gen Zeit. Das Thema dieses Semesters
ist die Verdnderung, die Wandlung.

058 4515429
astrid.schoeni@pszh.ch

Aquarell malen in Winterthur

Fantasie und ein wenig Mut sind erfor-
derlich, um unter kundiger Anleitung
ein eigenes Bild zu kreieren.

WANN Mittwoch, 09.00-11.30 Uhr
15.1105122:107]29:110512:14977
19017 1°26 11
LEITUNG Vreni Blaser
KURSORT Konigshof
Neumarkt &, 8400 Winterthur
KOSTEN CHF 180.- ohne Material
ANMELDUNG PSZH, DC Winterthur

058 4515429
astrid.schoeni@pszh.ch
bis 01.10.

STADT ZURICH

KOSTEN CHF 285.— (8 x 120 Min.)
inkl. Kaffeepause

KURSORT/ PSZH, DC Stadt Ziirich

INFO/ Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich

ANMELDUNG 058 4515000

dc.zuerich@pszh.ch

Diskussionsrunde 60+ - zeit-
genossische Texte aus Horbiichern

Zuhoren - diskutieren - Meinungen aus-
tauschen. Auch geeignet fiir Personen
mit eingeschréanktem Sehvermdogen.

WANN Jeden 2. Donnerstag,
09.30-11.30 Uhr
12.06./26.06./10.07./ 24.07. /
07.08./21.08. usw.

KURSORT PSZH, DC Stadt Ziirich
Seefeldstr. 94a, 8008 Ziirich

LEITUNG Vera Nicolay

KOSTEN Keine

INFO Vera Nicolay, 044 3424375
verab@gmx.ch

ANMELDUNG Nicht erforderlich

AVANTAGE: VORBEREITUNG

AUF DIE PENSIONIERUNG

Spdte Freiheit — gut vorbereitet in die
Pensionierung

Langjéhrig bewahrt sind die Seminare
zur Vorbereitung auf die Pensionierung.
Behandelt werden folgende Themen: Pen-
sionierung heute, Gesundheit und Wohl-
befinden, materielle Sicherheit (AHV, PK,
3.Sédule), Herausforderungen in Bezie-
hungen und Partnerschaft, Lebensgestal-
tung morgen. Leben Sie in einer Partner-
schaft, besuchen Sie das Seminaridealer-
weise als Paar.

Geschichte - fiir einmal lebendig

Mit diesem Geschichtskurs wird Ge-
schichte lebendig! Wir wollen nachvoll-
ziehen, welche Entwicklungen und Zu-

WANN Dienstag, 09.30-11.30 Uhr
21.10./02.12. sammenhénge zur Entstehung aktueller
LEITUNG Iris Kellerhals, Ereignisse beigetragen haben.
Erwachsenenbildnerin WANN Kurs 02:
KURSORT Konigshof Montag, 14.00-16.00 Uhr
Neumarkt 4, 8400 Winterthur 13.10.-08.12. (ausser 17.11.)
KOSTEN CHF 25.- pro Morgen LEITUNG Dominique J. Schaller,

inkl. Unterlagen

Historiker

>>

>>

DAUER Zwei Tage, 08.30-17.00 Uhr
WANN/ORT 11.-12.09. Filzbach
18.-19.09. Winterthur
23.-24.10. Ziirich (Singles)
23.-24.10. Uetliberg (Kader)*
KOSTEN Einzelpersonen: CHF 700.—
Paare: CHF 1350.-
*Kader: CHF 1100.-/2100.-
INFO/ AvantAge
ANMELDUNG Fachstelle Alter und Arbeit

Pro Senectute ZH und BE
058 4515157
www.avantage.ch
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