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kurhaus am sarnersee

p——

Einkehr mit Aussicht...

Unser traditionelles Kurhaus am Sarnersee
bietet Menschen mit geringem Pflegebedarf
oder gesundheitlicher Beeintrachtigung

die ndtige Ruhe und Entspannung fiir Rekon-
valeszenz und Genesung. Pflege, arztliche
Betreuung rund um die Uhr und Physiothera-

pie sind ein wichtiger Teil unseres Agebotes.

Mo6chten Sie mehr erfahren iiber unser
spezielles Kurangebot?

Senden Sie uns den Antwort-Coupon zu
oder besuchen Sie uns via Internet:
www.kurhaus-am-sarnersee.ch.

Als Dankeschon fir Ihr Interesse erhalten

Sie mit den Unterlagen eine kulinarische Uber-
raschung aus dem Obwaldnerland.

Kurhaus am Sarnersee
Wilerstrasse 35

6062 Wilen

Tel. 041 666 74 66
info@kurhaus-am-sarnersee.ch
www.kurhaus-am-sarnersee.ch

DIE QUELLE
DER KRAFT

QJA,
SENDEN SIE MIR BITTE DIE KURHAUS-UNTERLAGEN
UND «OPPIS GUETS» AUS OBWALDEN. VIELEN DANK.

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:
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LERNEN - A1 H
FURS LEBEN GERN 1

RINGVORLESUNG 0210-01,

Mo, 20.10.—1.12.2014, 6x, 19h30, Universitat Zurich.
Dr. Andreas Moser, Dr. Siegfried Borelli,

Prof. Dr. Stephan Lautenschlager, Oberarzt
Daniel Fleisch, Prof. Dr. Elisabeth Minder

Die Haut, unser Grenzorgan

RINGVORLESUNG 0220-02,

Mi, 7.1.-11.2.2015, 6%, 19h30 Universitat Zurich.
Prof. Dr. Fabienne Becker-Stoll,

Prof. Dr. Alexandra M. Freund, Prof. Dr.
Jirg Frick, Prof. Dr. Daniel Hell, Prof. Dr.
Guy Bodenmann, Prof. Dr. Willibald Ruch
Innere Sicherheit und Zuversicht

VORTRAGSKURS 0220-07,
Di21.10.-4.11.14, 3%, 19h30, Universitat Zurich
Hanna Hadorn

Das Alter als Neuanfang

Weitere 300 Vortragsreihen, Sprach-,
Bewegungs- und Gesundheitskurse.
Wissen, wie leben!

Vollstandiges Programm = Information = Reservation
Volkshochschule Zirich = Riedtlistr. 19 = 8006 Zurich
T 044 205 84 84 m www.vhszh.ch » info@vhszh.ch




TIPPS ZUM THEMA

lebens//art

Ausgewdhlt von der Pro Senectute Bibliothek

//BUCHER

> Aktiv bis 100: Hochaltrige Menschen in Bewegung
bringen. Petra Regelin, Bettina M. Jasper,

Antje Hammes. Aachen: Meyer & Meyer, 2013

" Das Buch zeigt auf, wie die Selbststan-
digkeit alter Menschen bis ins hochste
Alter durch ein gezieltes Bewegungs-
training erhalten bleiben kann. Ubungs-
leiter, Trainer, Leiter von Senioren-
gruppen und interessierte Angehorige und Betreuer
erfahren, welche Ubungen die Muskelkraft sowie

die Standfestigkeit und Balance trainieren. Sie
bekommen Tipps, wie die Beweglichkeit der Senioren
erhalten und mit welchem Programm die Gehfdhig-
keit und die Mobilitat geschult werden kdnnen.

Alle Ubungen sind einfach beschrieben und bebil-
dert, sodass sie leicht nachvollziehbar sind.

> Altern in unserer Zeit: Spate Lebensphasen zwischen
Vitalitat und Endlichkeit. Thomas Rentsch, Harm-Peer
Zimmermann, Andreas Kruse (Hrsg.). Frankfurt a. M.:
Campus, 2013
Lange zu leben und somit auch alt zu wer-
den, finden viele Menschen erstrebenswert
- wirklich alt und abhdngig sein mochte
dagegen niemand. So ist der Wunsch gross,
die spdte Lebensphase moglichst von
Angst, Schmerz und Verlust freizuhalten. Doch welche
Konsequenzen ergeben sich daraus fiir eine Gesell-
schaft, die stetig altert? Die Autorinnen und Autoren
entwerfen aus Sicht der Gerontologie, der Kulturwis-
senschaften und der Philosophie ein Bild des Alterns,
das die Realitat mit all seinen Chancen und Noten
einfangt. Sie pladieren fiir ein Altern, das als existen-
zieller Bestandteil des menschlichen Lebens wahr-
genommen wird - und nicht als lastiges Problem der
individuellen Biografie.

>Schone Aussichten: Uber Lebenskunst im hohen Alter.

Ursula Markus, Paula Lanfranconi. Basel:

Schwabe, 2007

= In diesem Text- und Bildband kommen

20 ganz unterschiedliche hochbetagte
Menschen zu Wort: Der 9o-jahrige Bankier,
der noch jeden Morgen zu Fuss in sein
Biiro geht und dariiber nachdenkt, was im
Leben wirklich wichtig ist. Die 84-Jdhrige Kranken-
schwester, die sich nach einem schmerzhaften Lenden-
wirbelbruch buchstablich Schritt um Schritt zuriick in
den Alltag gekampft und es geschafft hat, ihre Lebens-
angst abzulegen. Der sportliche 8o-Jahrige, der seine
demenzkranke Frau bis zur Selbstaufgabe gepflegt
hat, jetzt aber lernt, o6fter auch einmal Nein zu sagen.
Oder die 85-jahrige Milliondrin, die ohne Scham zu-
gibt, sie habe Sex erst im Alter geniessen gelernt und
sich soeben neu verliebt. Ursula Markus (Fotos) und
Paula Lanfranconi (Texte) portritieren in diesem Buch

hochbetagte Menschen, die ihren Alltag auch im
fortgeschrittenen Alter mit ungebrochener Lebensfreude
auf sehr unterschiedliche Art und Weise meistern.

>Das Tal der Hundertjdhrigen: Eine Reise zum Ort

der ewigen Jugend. Ricardo Coler. Berlin:

Aufbau Verlag, 2010
Ein Andendorf im Siiden Ecuadors birgt ein
unerklarliches Geheimnis: Seine Einwoh-
ner erreichen ein biblisches Alter. Auch mit
120 erfreuen sie sich einer beneidenswer-
ten Gesundheit und bendtigen weder Brille
noch Horgerat. Niemand denkt hier daran, sich mit
hundert zur Ruhe zu setzen. Dofia Hermina, erst
98 Jahre alt, schliesst nicht aus, noch einmal zu heira-
ten. Der hundertjdhrige Timoteo besteigt jeden Tag
einen Zweitausender. Der Journalist Ricardo Coler
besuchte Vilcabamba, um dem Mysterium der ewigen
Jugend auf den Grund zu gehen.

>Gutes Leben im hohen Alter: Das Altern in seinen
Entwicklungsmoglichkeiten und Entwicklungs-
grenzen verstehen. Andreas Kruse, Thomas Rentsch,
Harm-Peer Zimmermann (Hrsg.). Heidelberg: AKA, 2012
'Zf@ Das Buch gibt einen Uberblick iiber promi-
f{’:ﬁ‘é& ﬂ nente Ansdtze zum Verstdndnis der Ent-
:  wicklung im hohen Alter und diskutiert die
e Auswirkungen von Altersbildern auf den
Verlauf von Alternsprozessen. In der Deu-
tung des «alten Alters» iiberwiegen nach wie vor
Angstszenarien. Zu dieser Betonung des Defizitgedan-
kens, der von vornherein ausschliesst, dass bei Ver-
letzlichkeit im hohen Alter iiberhaupt von einem
guten und gelingenden Leben gesprochen werden
kann, soll hier ein Kontrapunkt gesetzt werden.

>Ich bin dann mal alt: Dem Leben auf der Spur bleiben
- eine spirituelle Altersvorsorge. Pater Johannes
Pausch, Gert Bohm. Miinchen: Kdsel, 2011
Josefine Wagner ist stolze 100 Jahre alt.
Sie hat vielen Menschen in unserer Gesell-
schaft eines voraus: Die Wirtin des Gast-
hauses Zur Linde am Wolfgangsee ist in
Wiirde und mit Freude alt geworden. Pater
Johannes Pausch und Gert Bohm haben sich auf die
Suche gemacht: Warum sind Menschen wie Josefine
Wagner so zufrieden mit ihrem Leben? Was konnen
wir von ihnen lernen? Humorvoll und weise zeigen sie
uns, wie ein gelassener Weg ins Alter aussehen kann.

A\ Alle vorgestellten Publikationen kénnen
in der Pro Senectute Bibliothek
ausgeliehen werden: Tel. oyy 283 89 81,
Bibliothek bibliothek@pro-senectute.ch,
Bibliothéque ST
Biblioteca www.pro-senectute.ch/bibliothek
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