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Nicht immer zwingt
Pflegebediirftig-
keit zu einem Heim-
eintritt. Haufiger
fehlt es an Hilfe-
leistungen im Alltag.

prLEGE IM ALTER_ Ambulante Pflege- und Hilfeleistungen werden
immer wichtiger - viele méchten auch im hoheren Alter méglichst
zu Hause bleiben. Neue Wohnformen konnen das erleichtern.

/U HAUSE BLEIBEN -
AUCH IM ALTER

Text//RITA TORCASSO

«Hochaltrige Menschen sind haufig nicht pflegebe-
diirftig, aber zerbrechlicher und verletzlichery, sagt
der Altersforscher Frangois Hopflinger. Nur jede
zehnte Person ab 65 ist tatsachlich pflegebediirftig.
Das sind zurzeit rund 125 000 Personen, mehr als die
Halfte von ihnen ist tiiber 85 Jahre alt. Etwa gleich
viele Personen sind an Demenz erkrankt.

Die meisten hochaltrigen Menschen mdchten zu
Hause sterben konnen. Tatsdchlich lebt aber nur ein
Viertel bis zum Tod daheim. Nicht immer zwingt Pfle-
gebediirftigkeit zu einem Heimeintritt. Haufiger fehlt
es an Hilfeleistungen im Alltag. Auch die finanzielle
Situation spielt eine Rolle. Wahrend die Pflegekosten
von der Krankenkasse tibernommen werden, miissen
Hilfeleistungen grosstenteils selber bezahlt werden.
Pflegebediirftigkeit kann ein soziales Risiko sein. Im
Kanton Ziirich benotigen rund 30 000 Menschen Zu-
satzleistungen zur Altersrente.

Wer tragt die Kosten?
«Fir die Lebensqualitat ist es entscheidend, dass
alte Menschen moglichst lange zu Hause bleiben kon-
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neny, betont die Altersexpertin Pasqualina Perrig-
Chiello. Doch dafiir brauche es mehr Entlastungen
fiir pflegende Angehorige und ein grosseres und fle-
xibleres Angebot von ambulanten Hilfs- und Pflege-
leistungen.

Wie das bezahlt werden soll, sorgt fiir kontroverse
Diskussionen. Heute werden 60 Prozent der alten
Menschen von Angehorigen gepflegt oder betreut.
Ersetzt durch Fachleute, wiirde das drei Milliarden
Franken kosten. In einer Studie der Spitex sagen An-
gehorige, dass sie aus Liebe, moralischer Verpflich-
tung pflegen, aber auch weil Alternativen fehlen - und
aus finanziellen Griinden. Neue Wege geht der Kan-
ton St. Gallen: Er gibt fiir Pflegeleistungen und Frei-
willigenarbeit Zeitgutschriften ab, die spater fir die
eigene Pflege eingelost werden konnen.

Pflege mit Lebensqualitat

«Welche und wie viel Pflege zu Hause moglich ist,
hdngt auch von der Krankenkasse ab, denn diese
kann die arztlichen Auftrage iberpriifeny, sagt Mar-
kus Schwager, Geschaftsleiter der Spitex Kanton
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Ziirich. Die Krankenkasse kann eine Kosteniibernah- samen Wohnrdumen, Mehrgenerationenhéuser. In
me bei einer drztlichen Verordnung nicht einfach  die Zukunft weist etwa das Pionierprojekt «Pflegen
verweigern. Ein Bundesgerichtsurteil verfligte, dass  ohne Pflegeabteilung» der Stapfer Stiftung Horgen.
eine Frau weiterhin die von der Spitex verrechneten  Sie baute ein Altersheim in Wohnungen um und er-
Pflegekosten von 4900 Franken erhielt und nicht nur  génzte es mit einem Neubau. Die Bewohnerinnen
die maximalen Heimkosten von 1916 Franken, wel- und Bewohner erhielten so ein eigenes Zuhause, in
che die Kasse bezahlen wollte. Begriindet wurde das  dem sie auch bei starker Pflegebediirftigkeit blei-
Urteil mit Vorteilen der Pflege zu Hause: Der Sohn  ben konnen. B
half bei der Betreuung, und eine bestehende Depres-

sion hétte sich im Heim verstdrkt. «Entscheidend fir

die Kosteniibernahme ist, ob die Lebensqualitdt zu

Hause hoher isty, betont Schwager. //WER BEZAHLT DIE PFLEGE?

Fiir die Zukunft rechnet Frangois Hopflinger damit,
dass mehr Menschen bis zu ihrem Lebensende zu > Spitexpflege: Die Krankenkasse zahlt die Pflege, doch zusatzlich zum
Hause bleiben kénnen. Zwar werden weniger Ange- Selbstbehalt verrechnet sie 8 Franken/Tag. Betreuung und Hilfs-

leistungen der Spitex zahlen die Klienten. Bei tiefen Einkommen

horige die volle Pflege tibernehmen, doch die Co- : T : ; i
sind die Leistungen von Kanton oder Gemeinde teilsubventioniert.

Pflege mit der Spitex wird haufiger sein, und Ange-

horige werden zum Beispiel das Einkaufen an Haus- > Erganzungsleistungen (EL): EL werden bezahlt, wenn die Rente

lieferdienste delegieren. Der Altersforscher warnt, flir Lebenskosten und Pflege nicht ausreicht. Beim Vermogen

dass der Mangel an Pflegepersonal bei der Spitex, der gilt fiir Ehepaare ein Freibetrag von 60 000 Franken/Wohneigentum

bereits heute besteht, zu einer Zweiklassengesell- im Wert von maximal 300 000 Franken; fiir Alleinstehende

schaft fithren konne, in der Armere von subventio- 37500 Franken/Wohneigentum von 112 500 Franken.

nierten Leistungen abhangig sind und Reiche sich > Hilflosenentschadigung: Sie unterstiitzt bei Pflegebediirftigkeit,

Pflege von privaten Anbietern kaufen. wenn man bei Lebensverrichtungen beeintrachtigt ist. Je nach
Eine wichtige Rolle spielen neue Wohnformen: Schweregrad betrigt sie zwischen 468 und 1872 Franken monatlich.

Alterswohnungen, Siedlungen mit Wohnassistenz, Allerdings wird erst nach einem Jahr Wartezeit bezahlt.

Alterswohngemeinschaften mit privaten und gemein-
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