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susiLium_Seit finf Jahrzehnten bietet Pro Senectute Kanton Zirich
Sport- und Bewegungsaktivitaten fir Frauen und Méanner 60plus an.
Was bei Pro Senectute Kanton Zirich vor 50 Jahren mit dem Fach
Turnen begann, ist heute ein beeindruckender Dienstleistungsbereich.

50 JAHRE BEWEGUNG

UND SPORT

Text//TRIX ROTH

Berthi Zellweger und Clara Bachofen waren es, welche 1959
Sportangebote zur Pravention von Risikofaktoren im Alter an-
regten. Sie hatten einen Artikel gelesen, dass in Schweden mit
alten Leuten geturnt wiirde. «Das konnte man doch auch in der
Schweiz machen, statt im Kaffee zu sitzeny, sagten sie sich.

Wie alles begann

Uber 60 Interessierte fanden sich zur ersten Lektion in
einer Turnhalle in Thalwil ein. Besucht wurden die Gruppen-
stunden auch von Arzten, welche mit erhobenem Finger die
Ubungen beurteilten und schliesslich die Bodeniibungen er-
laubten. Ein Professor informierte in der Arztezeitung tiber das
neue, damals revolutiondre Angebot. Nach und nach wurden
weitere Gruppen im Kanton Ziirich gegriindet. Anfanglich wur-
de noch in Rockgarderobe geturnt, bis diese doch eher unprak-
tischen Kleider mit den Jahren von einem lockereren Outfit,
der Trainerbekleidung, abgelost wurden.

Die Initiantinnen erkannten bald, dass das Altersturnen
einem Bediirfnis entsprach und eine Ausbildung fiir neue Lei-
terinnen und Leiter notwendig wurde. Weder das Rote Kreuz,
wo Clara Bachofen als Sekretarin arbeitete, noch der Verband
Volksgesundheit waren jedoch an der Organisation einer Lei-
terschulung interessiert. Als Berthi Zellweger im Rahmen der
Herbstsammlung fiir Pro Senectute unterwegs war, ging sie auf
deren Verantwortlichen zu. Die Stiftung «Fir das Altery, wie
Pro Senectute Kanton Ziirich dazumal hiess, war begeistert von
der Idee. 1964 leitete Berthi Zellweger den schweizweit ersten
Ausbildungskurs in Altersturnen (heute Fitness und Gymnas-
tik). In dieser Schulung wurde unermiidlich geturnt, geiibt, in
kleinen Gruppen wiederholt und kommandiert. («Das Vor-
turnen im Spiegelbild, mit klarem, unmissverstandlichem
Kommando machte uns besonders Miihe!»)

> Sie finden weitere fotografische Eindriicke aus den Anfangs-
jahren auf den folgenden Seiten. Viel Vergniigen!

2 AKTIV//Nr. 2/2014

Die zwei
Pionierinnen
Berthi Zellweger
(1913-2009,
links) und

Clara Bachofen
(1909-1973,
rechts).

Die abgebildeten Schwarz-Weiss-Fotos in diesem Heft zeigen
Teilnehmende von Sportgruppen der 60er- und 70er-Jahre.
Sind Sie interessiert, in den Gruppen von heute zu schnuppern?
33 spezielle Lektionen und Touren laden im ganzen Monat
August im ganzen Kanton tagsiiber zum kostenlosen Mit-
machen ein. Getreu dem Motto «Fiir Gesundheit und Kontakt»
wird gemeinsam Sport getrieben und die Geselligkeit gepflegt.
Organisiert und geleitet werden die Angebote von erfahre-

nen Sportleitenden. Sie sind herzlich eingeladen, wir freuen
uns auf Sie!

6. August  Alles fahrt Rad am Greifensee
7. August Sternvelofahrt Zimmerberg
7. August Sternwanderung Zimmerberg
1. August  Nordic Walking Riedwanderung
im Hochlandmoor Hinwil
12. August  Sternwanderung im Ziircher Oberland
13. August  Sternwanderung im Ziircher Unterland
13. August  Velorundfahrt im Furttal
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:.\- bewegung und sport

Das Angebot heute

> 14 Sportarten

> 521 Angebote wochentlich

> {iber 20 000 Teilnehmende jahrlich
> 562 freiwillige Erwachsenensport-
Sportfest 1977 in Ziirich-Fluntern. leitende und 32 Sportkursleitende

18. August  Nordic Walking entlang der «Griinen Grenze» Rafz  27. August = Wanderung im Reppischtal

18. August  Orientierungswandern in der Stadt Ziirich 27. August  Aqua-Gymnastik fiir einen starken Riicken

18. August  Tanzen zu Volksmusik in Oberrieden in Ziirich

19. August  Nordic Walking im Lindbergwald in Winterthur 27. August  Fitness: Koordination in Ziirich

20. August  Aqua-Fitness: Spass am Nass mit ABBA 27. August  Fitness: Kraft und Balance zu Musik in Effretikon
in Winterthur 27. August  Fitness: Sturzprophylaxe — Gleichgewicht

21. August  Mit dem Velo das Limmattal kennenlernen und Beinkraft in Affoltern a.A.

21. August  Velo-Panoramatour im Ziircher Oberland 28. August  Aqua-Fitness: Spass haben und fit bleiben

22. August  Fitness: Sturzprophylaxe fiir Mdnner in Ziirich
liber 65 Jahre in Winterthur 28. August Internationale Tdnze in Meilen

25. August  Nordic Walking durchs Limmattal 28. August Internationale Tanze in Winterthur

25. August  Aqua-Fitness: Spass haben und fit bleiben 28. August  Fitness: Spass fiir sportliche Senioren in Uster
in Meilen 28. August Internationale Tanze in Ziirich

25. August  Fitness: Gymnastik fiir Riicken und Bauch 29. August  Aqua-Fitness mit Musik in Wald
in Oetwil am See

26. August  Nordic Walking am schonen Greifensee Die Broschiire mit den Detailbeschreibungen aller Angebote

26. August  Velotour Bichelsee ist aufgeschaltet unter www.pszh.ch > Unser Angebot

26. August  Fitness: Sturzprdavention in Wadenswil > Bewegung und Sport oder kann bestellt werden unter

26. August  Fitness: Kraft, Balance und Spiel in Biilach 058 4515131, sport@pszh.ch.



	50 Jahre Bewegung und Sport

